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14. tipli pro zerowaste nadsence i zacatecniky

#ARPOKzerowastevyzva

1. Usporadejte SWAP

Swapovani je vyména zachovalého obleceni, knih, potieb do domacnosti, Sperkt apod. Barva
tricka se vam uz nelibi? Dana velikost kalhot vam nesedi? Nékomu muze prave tento kousek
ptijit jako perfektni! A co s kousky, které¢ nikomu nepadnou? My jsme je odnesly do charity,

at’ poslouzi nékomu dalSimu.

2. Nachystejte zerowaste svacinu na poradu

Nachystejte pro své kolegy zerowaste obcCerstveni na poradu nebo uspofadejte se svymi
prateli “swap party” aspojte ji se zdravou svacinkou. Popcorn z bezobalového obchodu,
kokosové chipsy, domaci cizrnovy hummus s mrkvi nebo ovesné susenky je urcité potési.

3. Uklizejte octem, citrusy a sodou

Ttidéni odpadu je pro nas na dennim poradku a v ramci nasi zerowaste vyzvy jsme se proto
rozhodly vyménit i klasické Cistici prostiedky za piirodni a hlavné bezobalové alternativy.
Nejjednodussi variantou je ocet, ktery Cisti neCistoty, dezinfikuje, lesti a také neutralizuje
pachy. Smichejte ocet s vodou a par kapkami esencidlniho oleje nebo citrusy a mate
univerzalni Cistic.

4. Nakupujte kavu do vlastni sklenice

Zajdéte si pro Cerstvé mletou kavu do vlastni sklenice! V nékterych lokalnich praZirnach
obdrzite jako bonus pii ndkupu do vlastni nadoby napftiklad 15% slevu.

5. Jezdéte do prace na kole

NA&S tip zni: rad€ji nez autem jezdéte do prace na kole, a to hlavné dokud je venku krasné a
pocasi to dovoli. Udélate néco nejen pro Zivotni prostiedi, ale také pro své zdravi.

6. Pouzivejte znovu pouzitelné pytliky na nakupovani
Igelitové sacky patii k nejhiie recyklovatelnym obaltim. VEédéli jste, ze kazdy z nas rocné

spottebuje ptiblizné ptes Ctyii stovky jednorazovych plastovych sackti? Potid’te si radé¢ji
zaclonové nebo latkové pytliky, které mlizete pouzivat opakované.

7. Pripravuijte si caj z vlastnich bylinek


https://www.darujme.cz/vyzva/1200606
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U nés v kancelafi jsme milovnici kdvy, ale s pfichodem podzimu si pfipravujeme ¢im dal vic i
¢aje. A proto si peclivé po celé 1éto sbirame bylinky, abychom si mohli v kancelafi uvatit
skvély Caj.

8. Nakupujte ekologické cistici prostfedky do vlastnich nadob

Jak jednoduSe omezit uzivani plastd a tvorbu nadbyte¢ného odpadu ve vasi domacnosti nebo
kancelati? Nakupujte ekologické Cistici prostiedky do vlastni nadoby.

9. Kompostujte bio odpad

Kompostujete? My jsme tfidéni odpadu v kancelari pozvedli o level vys. Mdme nadobu na bio
odpad, ktery si naSe kolegyn¢ Ad’a pravidelné odnasi na zahradku.

10. Nakupujte mléko ve sklenici

Pokud po ranu potiebujete kofein (stejné tak jako my) a pijete kavu s mlékem, tak
doporucujeme zajit do mlékomatu a nebo alesponl kupovat mléko ve skle.

11. Pouzivejte bavinéné odlicovaci tampdnky
VéEdeli jste, ze kosmetické potieby jsou jednim z nejvétSich znecisStovatelit oceanti? Nase

feditelka Lenka ma doma kromé pytlikii na nakupovani také pratelné odlicovaci tamponky!
Skvély napad, ze?

12. Vymeénte plastovy kartacek za bambusovy
Pokud se snazite byt zerowaste, tedy bez odpadu, bambusovy zubni kartacek by vdm doma

rozhodné nemél chybét. Ulevite ptirode od plastového odpadu, protoze bambusovy zubni
kartacek je 100% rozlozitelny.

13. Pouzivejte latkové kapesniky

Co se ekologické stopy tyce, tak je lepsi pouzivat textilni kapesniky, a to i pfesto, zZe bavina,
ze které jsou latkové kapesniky zpravidla vyrabény, je plodina naro¢na na vodu. Hlavni
vyhodou textilniho kapesniku je totizZ jeho Zivotnost a moznost opakovaného vyuziti.

14. Péstujte bylinky na ochuceni vody a pokrmu

Bylinky nemusite pouze susit a ¢ekat az piijde chladny podzim, abyste si z nich uvafili ¢aj.
Chut'ové skvélé a 1 zdravi prospeésné je pridavat Cerstvé bylinky do pokrml a piti.
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