Veganka

Anotace knihy:

Po nékolika letech vegetarianstvi jsem se stala vegankou. Okoli a pfedevsim mym rodi¢im notnou
chvili trvalo, nez si zvykli, ale vyplatilo se cekat.

Obc¢as to mam tézké. Lidé se odlisnosti boj, proto jsem pro velkou cast okoli
»ta divna.” Ve skutec¢nosti jsem ale uplné obycejna holka, ktera fesi modu, kluky, skolu a dalsi milion
véci po vzoru mych vrstevnikt. Na veganstvi se mi libi to, Zze i kdyz mam rada dobré jidlo, nemusim
podporovat bolest a utrpeni zvifat pro skvely pozitek z néjakého pokrmu. Dala jsem rostlinné stravé
sanci a rozhodné toho nelituji, spravna a vyvazena rostlinna strava mi totiz dokaze poskytnout veskeré
ziviny, které mé télo potiebuje ke spravnému fungovani.

Doufam, ze se mé jednou lidé pfestanou bat. Nejsem totiz ¢lenem zadné sekty, muj jidelnicek se
neomezuje pouze na kofinky a rozhodné nejsem nepfizpusobivy extrémista. Pouze si pfeji klidny
a spokojeny zivot pro vsechny zivé bytosti, a tim mam na mysli jak clovéka, tak zvife.

Stereotypy a pfedsudky:

e Vegani jsou slabi, podvyziveni a zcela uréité stile nemocni. Bez masa/mlécnych vyrobka proste
nemuizou kvalitné Zit.

e Vegani jedi jen ovoce a zeleninu a klicky — nemohou chodit s ,normalnimi® lidmi
do ,,normalnich* restauraci.

e Vegani mluvi pouze o veganstvi a agresivné jej vaucuji ostatnim.

e Byt vegan je pouze modni vystfelek soucasnosti.

e Vegani jsou pouze ,,dietafi,” o nic jiného jim nejde.



