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CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE

Cile udrzitelnéhorozvoje (ve zkratce SDGs, zanglického Sustainable
Development Goals) je set 17 cild pro udrZitelny rozvoj nasi pla-
nety. Cile vznikly na zakladé tfiletého vyjednavani mezi Clen-
skymi staty OSN, zastupci obCanské spoleCnosti, podnikatelské
sféry, akademické obce i obCany. Hlavnimi cili agendy je odstra-
néni extrémni chudoby a hladu, boj proti nerovnostem ¢&i klima-
ticka opatreni. Cile byly pfijaty v roce 2015 a maji byt spinény do
roku 2030.

Cile udrzitelného rozvoje se zaméruji na vSechny aspekty zivota
vSech lidi na nasi planeté a jsou vzajemne provazany. Kazdy ze 17
cild je rozpracovan do podcild, kterych je celkem 169 a u kazdého
podcile jsou vytvoreny hodnotici indikatory, které by mély napo-
moci pfi sledovani posunu a vysledky u jednotlivych cilu.

K dosazeni Uspéchu nestaci splnit jen nékteré z cily, ale je nutné
se snazit o naplnéni vSech jako celku.
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Plakaty k Cilim udrZzitelného rozvoje vznikly v ramci projektu Global Issues — Global
Subjects (2020, podporen z prostfedkd Evropské komise, Ceské rozvojové agentury).
Ceské vydani a aktualizace (2024): ARPOK, o.p.s.
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UDRZITELNOST

ViTE, CO ZNAMENA UDRZITELNOST, NA KTERE
JSOU CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE ZALOZENY?

Ve spojitosti s SDG’s mluvime o udrzitelném rozvoji, diky kterému jsou
zajistény vSechny nase potreby v souCasnosti bez obav, ze bychom svym
jednanim ohrozili potfeby budoucich generaci i na Ukor jinych narodu.
Hlavnim ddrazem udrzitelného rozvoje je plnohodnotné zachovani
prirodnich hodnot a biologické rozmanitosti, tedy kvalitniho zivotniho
prostredi, pro sou¢asné i budouci generace.

UdrZzitelny rozvoj se sklada ze tfi sfér — socialni, ekonomické a envi-
ronmentalni, které nelze vnimat oddélene, jedna se totiz o propojeny
systém. Stejne tak musi i Cile udrzitelného rozvoje pokryvat vSechny tfi
oblasti, aby bylo zaru€eno efektivni fungovani.
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DO SOCIALNi SFERY PATRI

Zakladem socialni sféry je budovani udrzitelné spolecnosti
vzdélanych, odpoveédnych a aktivnich ob¢anu, ktefi se zajimaji
o své okoli, respektuji lidska a obCanska prava a také usiluji
0 omezovani rozdild a chudoby ve spole¢nosti.

NAPRIKLAD: V Ceské republice vnimdme moZnost chodit
do skoly &i k lékari jako béznou véc, ale ne vSude na svéte
maji lidé stejné prilezitosti. Je tedy potfeba umoznit, aby byl
kazdy Clovék chranén napfiklad pred nezaméstnanosti a byl
mu umoznén pristup ke kvalitni zdravotnické péci Ci vzdélani.
Témto vecem se fikd socialni ochrana, ktera by méla byt
zajisténa jako podpora i tém nejchudSim a nejvice zranitelnym
lidem.

DO EKONOMICKE SFERY PATRI

V dnesni dobé ne vzdy dbame na to, jak nas rozvoj ovliviuje
zivotni prostfedi. Moznosti naseho rozvoje se odvijeji od
moznosti, které ndm davaji pfirodni zdroje. Proto bychom je
meli vyuzivat tak, aby nedoSlo k jejich Uplnému vycCerpani.

Je nutné dbat na to, aby se podniky pfi svém provozu chovaly
zodpovedné a neposkozovaly zivotni prostredi. Zaroven je
dilezité zachovat udrzitelnou spolupraci mezi hospodarskym
promyslem, mezindrodnim obchodem a rozvojem regiond
s jejich socialni i environmentalni sférou.

NAPRIKLAD: Modernizace technologif prispivad k U&inn&jsimu
a udrzitelngjSimu vyuzivani zdroj0 tak, aby byly Setrné&jsi
k zivotnimu prostredi.

DO ENVIRONMENTALNi SFERY PATRI

Jsme zavisli na prirodnich zdrojich, jako jsou napfiklad drevo,
kovy, fosilni paliva, voda, vzduch a pdda, bez kterych bychom
na Zemi prezili s velkymi obtizemi. Proto s nimi musime
hospodafit tak, aby ndam v budoucnu nedosly. Z toho ddvodu
musime dbat na ochranu vzacnych ekosystému, omezovani
znecisténi pfi tézbé a spotfebé neobnovitelnych zdroj¥
a prijmout klimatickd ochranna opatreni.

NAPRIKLAD: V Ceské republice vnim&me &istou pitnou vodu
jako samozrejmost, ale ne vSude na svété je tomu stejné.
Z toho ddvodu je potfeba sniZzovat znecisténi vod rOznymi
odpady a zvySovat recyklaci odpadnich vod. S dostatkem
Cisté vody nesouvisi pouze nase potreby, ale je s nim spojeno
kvalitni fungovani ekosystému, jako jsou lesy, mokrady, feky
a jezera.

Ke vSem témto cildm by mélo dopomoci Partnerstvi ke spinéni
cild.

Plakaty k Cilim udrZzitelného rozvoje vznikly v ramci projektu Global Issues — Global
Subjects (2020, podporen z prostfedkd Evropské komise, Ceské rozvojové agentury).
Ceské vydani a aktualizace (2024): ARPOK, o.p.s.
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JAK SE MUZEME CHOVAT VICE UDRZITELNE?

Zakladnimi moznostmi, jak Setfit Zivotni prostredi a chovat se udrzitelnég,
je nespotfebovavat zbytecné mnozstvi plastd, vyvarovat se plytvani
vodou, nakupu zbytecného mnozstvi obleCeni, pouzivat prirodni Cistici
prostfedky, jezdit do prace na kole, tfidit odpad anebo kupovat pouze
tolik jidla, kolik opravdu spotfebujeme.

Pokud chcete zjistit, do jaké miry je vaSe chovani udrzitelné, je hned
nékolik zpUsobU, jak na to. Obecné témto zpUsobim mérfeni Fikdme
indikatory a patfi mezi né napfiklad ekologicky batoh.

CO JE TO EKOLOGICKY BATOH?

Je to celkové mnozstvi materidl0, které spotfebujeme, premistime ¢i
néjakym zpUsobem zuzitkujeme a znehodnotime na vyrobu a provoz
produktu. Ekologicky batoh mizeme spocitat na urcité Casove obdobi
nebo na cely zivotni cyklus produktu. Zivotni cyklus zahrnuje tézbu surovin
potfebnych na vyrobu, samotnou vyrobu, obdobi pouzivani a nasledné
odstranéni produktu v podobé odpadu.

MdzZeme tedy zjistit, kolik materidlu spotfebujeme na vyrobu a napfiklad
rocni provoz auta, televize, telefonu &i lednicky.

SLYSELI JSTE NEKDY O UDRZITELNE SPOTREBE
A VYROBE?

Jde o pouzivani sluzeb a vyrobkd, které uspokoji naSe zakladni potreby
a zlepsi kvalitu Zivota, ale zaroven snizuji spotfebu pfirodnich zdrojU,
pouzivani skodlivych latek a produkci odpad® béhem celého zivotniho
cyklu dané sluzby Ci vyrobku tak, aby nebyly ohrozeny potreby budouci
generace.

Pokud nakupujeme lokalni potraviny, nezatézujeme tak zivotni prostredi
tim, Ze se béhem prepravy potravin na dlouhé vzdalenosti uvoliuji do
ovzdusi skodliviny.

Pfi nakupu obleceni zvazime, zda novy kousek do Satniku opravdu
potfebujeme. V pfipadg, ze potrfebujeme, preferujeme koupi kvalitniho
obleceni, které nam vydrzi delSi dobu.

Vazime si elektroniky, kterou mame. Napfiklad se starame o svUj mobilni
telefon tak, aby fungoval co nejdéle. Diky tomu uSetfime zdroje a energie,
které jsou potifeba na vyrobu nového telefonu.
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KLIMATICKA ZMENA

ZMENY KLIMATU

Zména klimatu pfindsi zmény v intenzité a Cetnosti teplot, sucha, destU,
povodni, zvySeni hladiny mofi a dalSich jevy, které byly v minulosti méné ¢asté.

NejCasteji pocitujeme zmeny klimatu souvisejici s teplotou. Ty se mohou
projevovat v lété dlouhodobymi horky, ktera provazi obdobi sucha.
Na podzim se naopak vyskytuji vytrvalé desté, které maji za nasledek
CastéjSi vyskyt zaplav, a v zime jsou pak napriklad silné mrazy. VSechny
tyto zmény maji z dlouhodobého hlediska negativni vliv na fungovani
ekosystémU, lidské zdravi a celkové mohou ovliviiovat nasi populaci,
a to kvuli dopadu na vodni hospodarstvi, lidské zdravi, zemédélstvi,
potravinovou bezpecnost Ci rozsifeni neobyvatelnych oblasti.

Casto také mluvime o zménach zalednéni ploch v arktické oblasti, tanf
ledovcU a nasledném zvySovani hladiny mofi. ZvySovani hladiny mofi
ma za nasledek zaplavy v prfimorskych oblastech, zaplaveni pobreznich
mokradu Ci solnych bazin a také rozrusovani pddy. Mimo jiné dochazi
k Ubytku snéhové pokryvky, které ma na svédomi rozmrzani permafrostu,
tedy stale zamrzlé pddy v chladnych oblastech.

JAK NASE KAZDODENNi CINNOSTI OVLIVNUJi KLIMA?

Témer kazda nase denni aktivita od dopravy az po jidlo uvoliuje primo Ci
nepfimo do ovzdusi oxid uhliity nebo dalsi sklenikové plyny. Cinnostmi,
béhem kterych unikajityto prvky do ovzdusi, jsou napfiklad doprava autem,
létaniletadlem Civyroba elektfiny v tepelnych elektrarnach. Mnoho energie
se vsak také spotrfebuje béhem vyroby spotifebniho zbozi (obleceni,
elektroniky a dalsiho) nebo tfeba i potravin. Nesmime proto zapominat, ze
i dalSimi ¢innostmi uvolfiujeme nepfimo oxid uhli¢ity do ovzdusi.

Kolik oxidu uhli¢itého tedy bézné primo i nepfimo vypoustime do ovzdusi?
Zkuste si vypocitat uhlikovou stopu!
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Ajak se zmény klimatu projevuji v Ceské republice? | kdyZ tyto zmény
nejsou tak citelné jako v arktickych nebo pfimorskych oblastech,
i U nas se setkdvame s extrémnéjSimi vykyvy v pocCasi. Ty se tykaji
predevsim mirngjsich zim a teplejSich 1ét, které pak maji za nasledek
nedostatek vody nejen pro zemédélstvi, ale i pro nas kazdodenni
zivot.

V dUsledku kombinace vysokeé teploty a sucha dochazi také napfiklad
k Ubytku lesnich porostU.

Abyste |épe pochopili zmény klimatu, je dUlezité se podivat na
sklenikovy efekt. Zmény klimatu zpUsobuje pfibyvani sklenikovych
plynU v atmosfére, které vznikaji hlavné pfi spalovani fosilnich paliv,
jako je ropa, uhli nebo zemni plyn. Spalovanim uvolnény uhlik na
sebe vazou rostliny, ale nejsou schopny pohltit takové mnozstvi,
které je v souCasné dobé do ovzdusi uvolhovano.

CO TO JE UHLIKOVA STOPA?

Uhlikova stopa je mnozstvi uvolnéného oxidu uhlicitého a ostatnich
sklenikovych plyn béhem Zivotniho cyklu, vyroby produktu ¢i sluzby.

Uhlikovou stopu mUzete vypocitat na osobu, na mésto, na firmu
Ci na stat. K nejvetsSim znécistovatelim v absolutnich Cislech patfi
napriklad Cina, Indie, Spojené staty americké, Kanada Ci Rusko.
Pri pfepoCtu na osobu najdeme na hornich prickach mensi staty jako
je Kuwait nebo Brunej, dale pak Kanadu, Spojené staty Ci Australii,
v horni poloviné zebfiCku je i Ceska republika s produkci 9,6 tun CO,
na osobu (2022, Ourworldindata).

Cim vice bude na%e chovani etrn&j&i k pifrodg, tim méné budeme
prispivat ke zménam klimatu.

Klima neboli podnebi neni totéz co pocCasi. PoCasi je aktualni stav
atmosféry, ktery je charakterizovany néekolika meteorologickymi
prvky a podnebi je dlouhodoby stav stejnych meteorologickych prvkd.
Proménlivost podnebi neni tak Casta jako proménlivost pocasi.

Meteorologické prvky jsou: tlak vzduchu, teplota vzduchu, vihkost
vzduchu, slunelni zafeni, smér a rychlost vétru, oblacnost a srazky.

Plakaty k Cilim udrZitelného rozvoje vznikly v ramci projektu Global Issues — Global
Subjects (2020, podporen z prostfedkd Evropské komise, Ceské rozvojové agentury).
Ceské vydani a aktualizace (2024): ARPOK, o.p.s.
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M I G RAC E SLYSELI JSTE O PUSH A PULL FAKTORECH? MIGRACNI VLNY

Push faktory jsou néjaké negativni veci, kvuli kterym lidé odchazeji ze své Stéhovani narodU ve velkém rozsahu se v déjinach lidstva opakovala mnohokrat,
zemeé nebo oblasti, kde bydli. Patfi mezi ne konflikty, socidlni nerovnosti, a to z rdznych ddvodu.

politicka nestabilita v zemi apod. MUze to byt tfeba i nedostatek pracovnich L y , TR o
pifleZitost/, $patnd dostupnost vzdélani atd. V pifpadé environmentaln Hlavni migracni viny v Evrop€ se odehraly v ramci stéhovani Vizigoty, Slovanu,
migrace to’ moZe byt treba nedostatek zem&d&lské pddy, zneciéténé ovzdusi Germanu a dalsich narodu, behem ktereho dochazelo k promichavani kultur, z nichz

ViTE, CO JE MIGRACE? vlivem spalovani uhli, ¥ivot v povodfiovych oblastech apod. se utvorila evropska kultura, kterou zachovdvédme po mnoho staleti az dodnes.

V novodobych dgjinach patfi mezi nejvyznamnéjsi osidlovani Ameriky, béhem

Pull fak ' itivni véci, které lidi lakaji oh ionu. Patfi y . A v .
ull faktory jsou pozitivni veci, ktere lidi lIakaji do nového regionu. Patri kterého byly povodn indianské kmeny vytlageny do rezervac

Migrace (z latinského prekladu migratio) znamena presouvat. Jedna se o presun neboli mezi né vysokd zivotni Urovef, moznost kvalitniho vzd&lani, lep&i nabidka

stchovan) z jedne oblasti do druhe. Tento pohyb fidije realizovan s Omyslem se v nove préce, bezpe&ny Zivot nebo politickd stabilita. S ohledem na Zivotn prostredi Dali z velkjch migracnich vin sméFovala do Spojenych stétd americkjch mexi lety
' nBin(E: 22 pull fva’ktory povazovat napriklad Urodnejsi pldu, prijemnejsi 1820 a 1890, kdy do zemé pfislo vice nez 5 miliond migrant0 z Irska a Némecka.
Migrace probiha na dlouhé ¢i kratké vzdalenosti. ACkoliv nejcasteji slychdme o migraci klima, Cistsi ovzdusi apod.

mezinarodni, kdy lidé pfekracuji hranice jednotlivych statd, lidé migruji predevsim
uvnitr své zemé. Migrant tedy nemusi byt vzdycky jen nékdo, kdo se odstéhoval za
praci do ciziny. Mdze to byt i nékdo, kdo se prestéhoval za praci ¢i studiem z Olomouce . v . . . v o °
do Prahy. Sou&asti migrace mohou byt jednotlivci, rodiny anebo vé&tsi skupiny. Mezi ZNAZORNENI MEZINARODNICH MIGRACNICH TOKU
migraci nepatfi doCasné pohyby lidi, jako je napfiklad dojizdéni do prace ¢i do Skoly T L o T T T T T T
nebo za turistikou.

DUvodU ke zméné bydlisté mize byt hned nékolik, proto rozlisujeme ekonomickou
a environmentalni migraci.

EKONOMICKA MIGRACE je z jednoho regionu do druhého za vidinou lep$ich

zivotnich podminek nebo pracovnich pfilezitosti. Ekonomickymi migranty jsou napfiklad
mladi lidé, ktefi se stéhuji z venkova do mést kvuli lepsi obCanské vybavenosti (Skoly,
zdravotnicka zafizeni nebo tfeba divadla, kina a podobné). Mohou to vSak byt tfeba
i CeSti 1ékafi pracujici v zahranici, kde za svou praci obdrzi vySSi platové ohodnoceni.

ENVIRONMENTALNI MIGRACI myslime presun lidi, ktefi musi docasnd

nebo dlouhodobé opustit misto svého bydlisté, a to kvuli zhorSeni stavu Zivotniho
prostfedi, které jim uz nemuUze dale zajistit bezpecny zivot. To se vétSinou deje
v dUsledku zasadnich zmén, jako jsou napfiklad zemétfeseni, povodné nebo hurikany.
Lidé také Casto migruji, protoze se nenavratné zménilo prostredi, ve kterém doposud
Zili — vyCerpaly se nezbytné zdroje pro jejich obZivu (zemédélska pUda, pitna voda,
Ubytek ryb a podobné) anebo se zvedla hladina vody a zaplavila jejich obydli. Pfikladem
mohou byt lidé Zijici v pobFfeznich oblastech, ktefi se stéhuji vice do vnitrozemi kvdli
zvysujici se hladiné oceanu.

NUCENA MIGRACE je nuceny pohyb osob mimo jejich domov ¢&i region hned
z nékolika rdznych dovodud. Patfi mezi né napriklad pfirodni katastrofa, problémy
zivotniho prostredi a valky.

Podle Udajd OSN za rok 2022 (2023, UNHCR) je v soucasnosti nucené vysidleno nejvice
osob od konce druhé svétové valky. Své domovy muselo opustit na 110 miliond lidi.
Za poslednich 10 let toto Cislo pribézné narUsta, pfispél k nému napriklad konflikt na
Ukrajing, nestabilni situace ve Venezuele, také se zpresnil odhad poctu afghanskych
uprchlikd v jinych zemich (napf. iranu).
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Rovnost zen a muz0 je jednim ze zdkladnich predpokladd spravedlive HISTORIE ZAJIMAVOSTI
spolecnosti a udrzitelného rozvoje jak v chudych, tak v bohatych zemich. )
, V prdbéhu historie Celily Zeny diskriminaci v pristupu ke vzdélani, moznosti MARIE CURIE SKLODOWSKA - 71891
VITE, CO JE GENDER? volebniho prava Ci osobni nezavislosti. Asi nejvetsi rozmach boje za prava Prvni Zzena, ktera slozila pfijimaci zkousky na fakultu
zen nastal v 19. stoleti, kdy se takzvané sufrazetky schazely a vytvarely fyziky a chemie pafizské Sorbonny
Slovo gender se pouzivd k oznacenf kulturné vytvorenych rozdild mezi natlak na domaci parlamenty. Prvnim statem, ktery zajistil zenam pravo
muzi a zenami. Casto se pod timto oznaceni mysli ocekdvané chovani od volit, byl v roce 1893 Novy Zeland. Prekvapive ve Svycarsku bylo zenam
muz0 a Zen. Pojem pohlavi se naopak pouziva k vyjadreni biologického priznano pravo volit az v roce 1971. Posledni zemi na svete, ktera dala ELIZA LEONIDA ZAMFIRESCU - 1972
rozdilu. zenam pravo volit a byt zvoleny, byla v roce 2015 Saudska Arabie. Prvni Zena, ktera ziskala vysokogkolsky titul inZenyr
Od kazdého jedince oCekava spolecnost urcité chovani, postoje a hodnot X
o oho oy e o B ! GENDER V CR

na zakladeé jeho genderu. Existuji muzské a zenské genderové role a také
SR o . Ny oy . ERTRUDE CAROLINE EDERLE - 792

ocCekavani od muzu a zen se ve spolecnosti lisi. Dnes muze problematika G - UDE C ) ov . 9 .6 y ”
oy : < . ) . " S, vivo x . . Sy . Prvni zena, ktera preplavala kanal mezi Anglii a Francii

genderu zahrnovat napriklad i spolecenské nerovnosti mezi heterosexualni Mezi nejvyznamnejsi zeny, které se zasadily o volebni pravo zen u nas,

vétSinou a homosexualni mensinou. byly FrantiSka Plaminkova (novinarka a organizatorka zenského hnuti)

a Alice Masarykova (bojovnice za lepSi vzdélani zen, dcera Tomase

Garrigua Masaryka). V roce 1919 bylo uznano volebni pravo zen

v Ceskoslovensku.

Genderova rovnost predstavuje rovnost muz0 a zen, a to v nékolika
ohledech. Rovné prilezitostiznamenaji odstranénividitelnychineviditelnych
prekdzek na zakladé pohlavi. PfedevsSim zajisténi rovnych pfilezitosti na

trhu prace, spravedlivéjsi délbu prace, jeji financni ocenéni, rovny pristup Ceska republika se pripojila ke viem doposud pfijatym dokumentdm
ke kariérnimu postupu, rovny pfistup k profesim, vytvareni podminek pro tykajicim se postaveni muz0 a Zen a odstranéni jejich diskriminace
skloubeni pracovniho a rodinného zivota apod. a vzala na sebe vyplyvajici zavazky.

K rovnosti muzd a Zzen se vaze mnoho stereotypd. MuzUm se prisuzuje 10. fijna 2001 byla zfizena Rada vlady pro rovnost zen a muzud jako poradni
napiiklad vétsi soutézivost nebo to, ze neplacou. O Zenach se naopak Fik3, organ v oblasti vytvareni rovnych pfilezitosti pro Zeny a muze. Rada
ze maji vetsi smysl pro poradek, jsou citlivéjsi a vice emotivni. napriklad pfipravuje navrhy, které prosazuji rovnost muzU a zen, sleduje

plnéni zavazkd o odstranéni vSech forem diskriminace, identifikuje ve
spoleCnosti aktualni problémy a spolupracuje s neziskovymiorganizacemi,
které se zaméruji na rovnost muzU a zen. Rada vlady pro rovnost muzu
a zen Uzce spolupracuje s Vyborem pro prevenci domaciho nasili.

Ve spolecnosti jsou ukotvené takzvané tradicni muzské role jako doktor,
politik, pravnik a tradiéni Zenské role jako zdravotni sestra, sekretarka,
prodavacka. V kontextu zameéstnani se nabizi otazka, pro€ by zena nemohla
zastavat roli automechanicky nebo muz vychovatele v materské Skolce?

VE&d&li jste, ze v Ceské republice existuje od roku 2009 Vybor pro AMELIA EARHART - 7928

Ve spolec¢nosti neni napriklad ani Casté, aby Zena zastdvala politické ) o o >
" ’ 4 i vyrovnane zastoupeni zen a muzu v politice? Prvni Zena, kterd prelet&la Atlantsky ocedn

funkce. Zeny se mohou p¥i vstupu do politiky potykat jak s neviditelnymi
prekazkami, tak i s pfimymi omezenimi jako jsou zakony, spolecenské
normy Ci pfimé napadani. Od roku 1990 Zeny nikdy netvorily vice nez 26 %
Clend vlady CR. Presto Ize v této oblasti vnimat posun. Do roku 1990 mélo
celosveétoveé zenu v Cele statu nebo viady 18 zemi. Nyni (2023) je to 86
zemi.

MARIA TERESA DE FILIPPIS - 7958
Prvni Zena, ktera se stala pilotkou Formule 1

ev o/

Téma rovnosti Zzen a muzU je spojeno i s otdzkou spravedlivejsi mzdy.
Nastaveni kultury a spoleCnosti se Casto promita do nerovného financniho
odmenovani (tzv. gender pay gap). V Ceské republice (2023) je rozdil
v odménovani mezi muzi a zenami cca 16 %. To znameng, ze zeny by
musely pracovat zhruba o 2 mesice dele, aby ziskaly za danou praci
stejné finance jako muz. V ramci EU patfi CR k zemim s vySSi platovou
nerovnosti. Nerovnost se vyrazné projevuje i s vySSim vékem - seniorky
jsou vice ohrozeny chudobou nez seniofi.

VALENTINA TERESHKOVA - 7963
Prvni Zena, ktera letéla do vesmiru
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