Priloha 09: Karti¢ky se zahadami

— 10,3 % sklenikovych plynd v Rakousku pochdazi ze zemédélstvi. Nejvétsi podil je ptipisovan metanu, ktery vznika béhem
procesu traveni v zaludku prezvykavcu (kravy, kozy, ovce) a také skladovanim hnoje.

Zdroj: freestocks.org, Pexels

— Sklenikové plyny vznikaji béhem produkce potravin, naptiklad pouzivanim energie z fosilnich zdroju (ropa, zemni plyn,
uhli), pti vyrobé, skladovani a dodavkach elektrické energie, v dusledku pouzivani hnojiv a pfi chovu skotu. Uhlik se vsak
také uvoliiuje pfi zméné uzivani pady, naptiklad kdyz se les nebo travnatd plocha preméni na zemédélskou ptdu.

— S prumérnou spotfebou pfes 100 kilogram( masa na osobu za rok je Rakousko nejvétsim konzumentem masa v Evropské
unii a jednim z nejvétsich na svété.
— Ve srovnani s primérnymi navyky v zemich EU Raku3ané konzumuji:
- 043 % vice alkoholickych napoja,
-0 29 % vice masa,
- 0 27 % vice cukru,
- 0 80 % vice zivocisného tuku.
Raku$ané konzumuji méné zdravych potravin (zelenina, ryby, brambory, obilniny) v porovnani s evropskym priamérem.
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Zdroj obrazku: WWF, Achtung: HeiB und fettig — Klima & Ernahrung in Osterreich, 2015



— Potraviny zkonzumované typickym Rakusanem zpusobuji v priméru produkci vice nez 2 500 kg ekvivalentu CO, rocné.
To odpovida spalinam vypusténym béhem jizdy automobilu z Vidné do Pekingu a zpét!
43 % téchto skodlivych plyn( je zpusobeno cisté konzumaci masa. Kdyz pfiddme mlécné vyrobky, zivocisny podil naroste
na 67 %.

— Zdraveéjsi stravovani s méneé zivocisnymi produkty a vice rostlinnymi
produkty by v Rakousku mohlo vést k Uspote az 500 kilogramu
ekvivalentu CO, na osobu za rok.

Zdravéjsim stravovanim se rozumi:

« velké mnozstvi rostlinnych potravin (zeleniny, ovoce, obilovin, brambor)
a nizkokalorické nebo nekalorické napoje (voda, ¢aj),

« sttedni mnozstvi zivocisnych potravin (mléka, mlé¢nych vyrobku, masa,
uzenin, vajec, ryb),

» malé mnozstvi potravin s vysokym obsahem tuku a cukru
(tyka se i svacin).

Zdroj: Lisa Fotios, Pexels

—  Zivoti$né produkty jako napt. maso, syr, vejce a mléko ¢ini pouze 23 %
potravin v Rakousku, ale jsou zodpovédné za 67 % vsech sklenikovych
plynt vytvotenych v Rakousku v souvislosti s potravinami.

— Podle jedné studie povazuje 66 % Rakusant za své oblibené jidlo
vidensky tizek.

© Kobako

— Zivotidné potraviny zptsobuji mnohem vy$si produkci CO, v porovnani s rostlinnymi.

Zivocisny produkt
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Pramérna mira emisi u vybranych potravin (v kg ekvivalentu C__:O2 na 1 kg produktu, zalozeno na datech 2007-2014)
Zdroj: WWF, Achtung: HeiB und fettig — Klima & Ernahrung in Osterreich, 2015
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Sklenikové plyny udrZuji teplo v atmosfére.
Sklenikové plyny vyprodukované ¢lovékem velmi
vyrazné pfispivaji ke globalnimu oteplovani a ke
zméneé klimatu.

Nejvyznamnéjsimi sklenikovymi plyny jsou:

CO, = oxid uhlicity

N,O = oxid dusny (rajsky plyn)

NOx = oxidy dusiku

CH, = metan

© Marcin Jozwiak

420
Slovo emise pochazi z latinského vyrazu emittere, coZz znamena

vypoustét. 400
Emise jsou znecistujici latky, které se dostdvaji do zivotniho prosttedi,

napft. oxid uhlic¢ity z letadel, odpadni voda z tovaren (ktera tece do 380
tek), spaliny a hluk v disledku silni¢ni dopravy. Sklenikovym plynem je 360
rovnéz metan, coz je plyn, ktery vznika v Zaludku krav béhem traveni

a ktery je nasledné vypustén. 340
Prudky narudst emisi sklenikovych plynt po roce 1950 je hlavnim 320
dlvodem zvysujicich se teplot na Zemi. 300

Spalovani velkého mnozstvi fosilnich paliv (ropa, uhli, zemni plyn) vede
ke zvySeni obsahu CO, v atmosféfe.
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© Umweltbundesamt, Klimaschutzbericht (2018), p. 20

Sklenikové plyny jako oxid uhlicity (CO,) a metan absorbuji teplo a ukladaji jej v atmosféte. Tento jev se nazyva sklenikovy
efekt a mimo jiné znamena, Ze na Zemi se udrzi dostatecna teplota k tomu, aby zde mohli zit lidé.

Tento ptirozeny sklenikovy efekt je zvyraznén tim, ze lidé produkuji dalsi sklenikové plyny. Jedna se pak o sklenikovy
efekt zplsobeny ¢lovékem. V dusledku toho doslo k vyraznému zvyseni teploty v poslednich desetiletich.

Nejznaméjsim sklenikovym plynem je CO,, ale existuje i nékolik dalSich. Abychom je mohli jednoduse srovnat, ostatni
sklenikové plyny v€etné metanu a oxidu dusného se pfepocitavaji na tzv. ekvivalenty CO,. To umoziuje srovnani riznych
sklenikovych plynd s ohledem na jejich Skodlivost vici klimatu.

Naptiklad dopad metanu je 25x vyraznéjsi v porovnani s CO,, protoze zlstava v atmosféfe Zemé mnohem déle.

Ucinek oxidu dusného je 300x vy3si.

Lze to také vyjadtit nasledovné:

1 kg metanu = 21 kg ekvivalentu CO,; 1 kg oxidu dusného = 300 kg ekvivalentu CO,

Navzdory tomu zistava CO, pro klima nejvétsim problémem vzhledem k jeho extrémné velkému mnozstvi.
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— Jako skoro kazdou nedéli jde Anna se svymi rodici a prarodici na obéd do restaurace. Objednaji si fizek, cordon bleu,
vepfovou peceni, salat se smazenymi kousky kufete a mnoho dalsiho. Tentokrat si vdak Anna dlouho vybira z jidelniho
listku, az najde jidlo bez masa. Nakonec si objedna vyte¢nou zeleninovou smés.

— Anna Zije ve Vidni. Rozhodla se, Ze bude zit bez masa a stane se vegetariankou. Bude také konzumovat méné dalsich
zivocisnych produktd, jako naptiklad kravského mléka, vajec a syrd. Bude jist vice zeleniny a obilovin, protoze otazka
zdravého stravovani je pro ni dulezita.

Navic tika, Zze: ,Chci také ptispét svoji troskou k ochrané klimatu!”

© timolina

— Abiolovi je 14 let a pfemysli o tom, co by chtél v zivoté délat. Mél by ptevzit farmu se skotem od svych rodici? Neni si jisty,
jestli mu to v budoucnu zajisti Zivobyti. V posledni dobé se totiz souboj o dobré pastviny vyrazné ptiosttil. Abiola zvazuje,
Ze by se presunul na jih do mésta Lagos, nasel by si tam praci a zacal novy zZivot. Mnozi jeho kamaradi jiz odesli, nicméné
Abiola by radéji zGstal chovatelem skotu jako jeho rodice a prarodice.
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— Jednim z regiond, které jsou celosvétové nejvice ovlivnény
zmeénou klimatu, je zapadni Sahel: zapadoafrické staty na jiznim
okraji Sahary. Jedna se o Cad, Nigérii, Niger, Mali, Burkinu Faso,
Mauretanii a Senegal. V této oblasti si zména klimatu jiz vyzadala
svou dan v podobé dlouhych obdobi sucha, zaplav a nedostatku
vody. V disledku toho se velké mnozstvi lidi stéhuje dale na jih.
Zactina byt nouze o Urodnou pldu, vodu a lesy, coz ma také za
nasledek napéti a konflikty.

— Casté dopady klimatické zmény v riiznych ¢astech svéta
zahrnuji tani ledovcd v horach a na pélech, stoupajici hladinu
mofi, vymizeni mnoha rostlinnych a zivo¢isnych druha a vyskyt
extrémnich projev(l pocasi véetné boutek, sucha a zaplav.

The Sahel. © Perchristener

— Abiola zije na severu Nigérie v zapadni ¢asti Afriky. Jeho rodina se po
generace Zivi tradi¢nim chovem skotu, ktery se posunuje z jednoho
trodného kousku zemé na druhy. V posledni dobé se vsak mnoho
z téchto pastvin stalo nedrodnymi. Zdroje vody vyschly a dlouhd obdobi
sucha ptichazeji stale castéji. Abiola ve Skole zjistil, Ze hlavni pticinou je
zména klimatu.

© Brendertogo

— Typické klima Sahelu se vyznacuje dlouhym suchem a kratkym obdobim destu s velkym objemem srazek.

Mési¢ni praméry klimatu v Sahelu (Burkina Faso)
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Zdroj: Jules Bayala et al, A review of pasture and fodder production and productivity for small ruminants in the Sahel, 2014



