0BSA ' ' ‘ ‘ JVU
OVOCNE PLODY OBSAH VITAMINU
o Roc?::::‘::'ﬁ m sl KONZUMACE V MESICICH ROKU A MINERALNICH LATEK
mirného pasma o[ wv]v | ve | vavim| x| x| x| xa V 1 kg OVOCE
JABLKA [ Energic: 2550 kl.kg' | Vitamin C 48 mg
ik [ Draslik 1240 mg
9 Vitamin B 0,41 mg
HRUSKY [ Energie: 2760 kj.kg' Vitamin C 28 mg
) 2L Draslik 1140 mg
s e AL
TffS: E e s Draslik 2020 mg
'\ o 5 Vitamin C 52 mg
VISNE | Energie: 2090 kg | Draslik 1950 mg
0,5 kg _ Fosfor 250 mg Zelezo 5,3 mg
MERUNKY : [ Energie 2390 k) kg' Vitamin C 65 mg
Vitamin A 8,4 mg
1,1 kg _ Draslik 2780 mg Zelezo 9 mg
SRS Kl ke' Vitamin C 102 mg
BROSKVE [En Ege 2189 L) Draslik 2030 mg
3,2 kg ‘ Vitamin B, 0,95 mg
] Vitamin C 70 mg
szmksdw [Eaban i Draslik 2540 mg
3,7 kg I _ Ho#tik 130 mg  Zelezo 6 mg
CERVENY H- T AT L] Vitamin C 330 mg
RYBIZ | Energie: 1570 K-kg". | Draslik 2000 mg
0,9 kg _ Vipnik 280 mg Zelezo 12 mg
CERNY = Vitamin C 1600 m
ryeiz B [ Energies 1940 k.4 Draslik 2900 mg
05kg l [ _ Vipnik 419 mg  Zelezo 9 mg
L L 1. Vitamin C 244 m
= - 8
ANGREST | | Energie: 2070 k) kg Draslik 1900 mg
0.4 kg F Vipnik 340 mg  Zelezo 5 mg
(ol L L Vitamin C 225 mg
MALINY | Energic: 2300 kJ.kg Draslik 1810 mg
0,3 kg l = Vipnik 410 mg Zelezo 10 mg
g ! : Vitamin C 180 mg
OSTRUZINY | Energie: 2000 kj.kg Draslik 1700 mg
0,2 kg Vipnik 400 mg Zelezo 60 mg
1.8 k [A..E‘Ef‘?cl,.l.s@_“il_‘g ‘ Draslik 1510 mg
S Kg Vipnik 310 mg  Zelezo 9 mg
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