





Ucime v souvislostech
na 1. stupni zakladnich skol
Metodicka prirucka

ARPOK - Globalni témata do skol

Jsme vzdélavaci organizace, kterd od roku 2004

pFinéléi, do skol gI?béIni ,rozvojové , vzldélélvéni. HOanty ARPOKu
Pomahame pedagoglm s vyukou aktualnich témat

dneska, jako je odpovédna spotreba, stereotypy AKTIVITA

a predsudky, migrace, chudoba ¢i klimatickd zména.

O tématech mluvime oteviené s zaky a informujeme RESPEKT

o nich také Sirokou verejnost. Podporujeme tak

otevrenou a tolerantni spolecnost a aktivni zapojeni PROPOJENOST

lidi do déni kolem sebe. OTEVRENOST

Vizi ARPOKu je podilet se na udrzitelném rozvoji

svéta a na vytvareni spolecnosti, ktera je AKTIVNI, KOMPLEXNOST

RESPEKTUJICi a OTEVRENA, vnima PROPOJENOST
a KOMPLEXNOST svéta a pfijima sv(j dil zodpo-
védnosti.

Vice na www.arpok.cz a na
www.facebook.com/ARPOK.OLOMOUC

Projekt Svét v souvislostech na 1. stupni zakladnich Skol reaguje na potreby pedagogickych
pracovniky 1. stupné zakladnich $kol a nabizi jim metodickou podporu pro zaclenovani globalnich
témat do bézné vyuky.

Projekt pfinasi pedagogickym pracovnikiim a studentim ucitelstvi 1. stupné zakladnich skol nové

lekce a metodickou pfirucku, které jim umozni zaclefiovani globalni témata do vyuky zaku ve véku
6-11 let.

Vzniklé materialy propojuji globalni rozvojové vzdélavani (GRV), Ctenarskou gramotnost, kritické
mysleni s predmety na 1. stupni zakladni skoly. Metodicka pfirucka, kterou drzite v rukou je
hlavnim vystupem projektu a nabizi 19 pIné funkcnich lekci do konkrétnich predmétd, které byly
okomentovany odborniky Narodniho pedagogického institutu CR a otestovany pfimo ve vyuce.

Na lekcich, které propojuji ctenafskou gramotnost a GRV, jsme spolupracovali s Ninou Rutovou
a Terezou Siklovou.


http://www.arpok.cz
http://www.facebook.com/ARPOK.OLOMOUC 
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Globalni rozvojové vzdélavani na 1. stupni ZS

Globalnirozvojové vzdélavanije celozivotnivzdélavaci proces, ktery pfispiva k pochopenirozdilnosti
a souvislosti mezi Zivoty v rozvojovych a rozvinutych zemich svéta a utvari dovednosti, hodnoty
a postoje lidi tak, aby se aktivné dokazali podilet na reseni lokalnich a globalnich problém.

V ZS a MS Choryné se GRV prolina celym $kolnim vzdélavacim programem jako priifezové téma.
Jsme malotfidni Skola jen pro 1. stupen a projektova vyuka je zde zafazovana castéji, dochazi
i k propojovani rliznych projektl. Z naseho pohledu je dulezité zaclenovat globalni témata uz
na 1. stupni ZS, u nas se déje s oblibou prostiednictvim projektl Svétové koly (https://www.
svetovaskola.cz/). Nejstarsi Zaci z 5. roCniku si kazdorocné voli globalni téma s problémem, ktery
je zaujme a snazi se (v ramci moznosti) ho resit. VSichni ucitelé kvituji jejich zamér, stanou se jen
privodci a jsou jim napomocni. Projekty s GRV vzdy vzbuzuji u zak 1. stupné velkou zvidavost,
rozviji fadu jejich vzdélavacich kompetenci i dobrych lidskych vlastnosti a umozni jim hlavné
nahlédnout za hranice sebe, svych rodin a domovd, Ceské republiky tfeba az na druhy konec
svéta. Zaci v pribéhu realizace seznamuji s problémem a zvolenym fesenim jak mladsi spoluzéky,
své rodiny, verejnost a ovliviuji je s cilem, aby kazdy pfijal sv(j podil zodpovédnosti za vytvareni
svéta, kde by vsichni Zivi tvorové (lidé i zvifata) méli moznost Zit dlistojny Zivot.

V zaclenovani nam pomaha hlavné zapojeni do projektu Svétova skola (i summity), dale organizace,
se kterymi spolupracujeme: Clovék v tisni (realizovali jsme Skute¢ny darek — koza, sbirku pro
Ukrajinu), NaZemi (pravidelné realizujeme Vystavu na stromech, férovou kavarnu), Centrum
Narovinu (mame radu let Adopci na dalku kenského chlapce), ARPOK (metodické materialy), ADRA
(souté? se socialnim tématem, metod. materialy) a také hodné ¢erpame z JSNS (filmy a materialy
k lekcim GRV) a v nasem okoli spolupracujeme s org. Liska Vsetin (seminare, konference, kampané,
napf. Nebud' plejtvak).

To vie ndm pomaha a myslim, Ze se nam i dafi za¢lefiovat GRV uz na 1. stupni ZS!

Blanka Paldtovd, ZS a MS Choryné

V éem je p¥inos globalniho rozvojového vzdélavani pro zaky 1. stupné ZS?

V soucasné dobé propojeného a rychle se méniciho svéta by vzdélavani mélo zaky pfipravit
nazasadnizmeényavyzvy, kterymbudou ve svém zivoté Celit. Celostni pohled nasvétajeho problémy,
které je treba vnimat propojené, odpovida osobnostné orientovanému pojeti prvostupnového
vzdélavani. Globalni rozvojové vzdélavani, které svym prlfezovym charakterem prostupuje
véemi vzdélavacimi oblastmi a poskytuje prostor pro vyuziti didaktickych metod (projektova
vyuka, dramaticka vychova, dokumentarni film, diskuse) podporujicich aktivni zapojeni zaku
do vyuky, napomaha rozvoji kreativity, umoznuje zkoumani problému, hledani a navrhovani reseni.
Aktivni zapojeni a vlastni prozitek zvysuje Uroven porozuméni souvislosti, vnimani zodpovédnosti
v kontextu vlastniho Zivotniho stylu, dopad( spotfebniho chovani a vzajemného propojeni s misty
na Zemi, kterd se zakim mohou zdat velmi vzdalena. Podporuje také schopnost posuzovat
informace z rdznych zdrojd, zamyslet se nad zazitymi stereotypnimi pohledy, naslouchat jinym
nazordm, komunikovat a spolupracovat, respektovat kulturni odliSnosti, rozviji empatii a zajem
o ostatni.



https://www.svetovaskola.cz/
https://www.svetovaskola.cz/

Co pomaha Zakim s porozuménim globalnich témat?

Pri zprostfedkovani narocnych témat, ktera s sebou globalni rozvojové vzdélavani prinasi, je treba
mit na mysli vyvojové predpoklady zakd na 1. stupni zakladni skoly. V prvnim obdobi (1.-3. ro¢nik)
je rozvinuto konkrétni mysleni, zaci silné vnimaji vzor dospélého (ucitele), postupné zacinaji byt
schopni vcitit se do pocitd druhého a naslouchat. Ve druhém obdobi (4.-5. rocnik) zaci dosahuiji
vétsi schopnosti abstrakce a postupné se uci respektovat jiny nazor. Uvédomuji si postoje
a hodnoty jako jsou spravedlnost, divéra v sebe samého, solidarni jednani, respekt k odlisnosti.
Prirozenou potrebou zak( v tomto véku je chut poznavat okolni svét, aktivni zapojeni a potreba
spoluprace. Uceni by mélo vychazet z vlastnich zkusenosti zakl a z jejich prozitku. Vhodné zvolené
aktualni ,problémové” situace, nebo pribéhy, ve kterych zaci sami nebo zprostfredkované proziji
konkrétni udalosti, jim prinaseji jednotlivé zkusenosti, které jsou velmi dllezité pro porozumeéni
globalnim tématdm a pro pozdéjsi vnimani Sirsich souvislosti.

PhDr. Hana Havlinova, Ph.D.
garantka 1. stupne ZV
Ndrodni pedagogicky institut CR

Ctenarska gramotnost a globalni témata

Globalni rozvojové vzdélavani prispiva k rozvoji kompetenci, které nasi zaci potrebuji v souc¢asném
svété a budou potrebovat i v tom budoucim.

PFi praci s textem' v nasich metodikach pro 2. stupen ZS a SS se 7aci udi tidit informace tykajici
se globalnich témat, diskutuji o globalnich tématech a kriticky premysli nad informacemi v textu.
Dale si na problematiku danou v textech vytvafi vlastni nazor, uci se pochopit nazory ostatnich
(byt s nimi nemusi souhlasit) a v neposledni radé se uci své nazory citlivé sdélovat ostatnim.

Proto abychom s détmi mohli vySe uvedené klicové kompetence rozvijet je potieba, aby se s nimi
pracovalo uz na 1. stupni ZS. Proto jsme se tentokrat rozhodli vyuzit pro otevirani komplexnich
globalnich témat détské beletristické knihy a propojili jsme vyuku téchto témat s budovanim
Ctenarské gramotnosti.

V ramci lekci pracujicich s détskymi knihami cteme détem pfribéhy formou rizeného cteni, kdy
pfibéh obcas prerusime otazkou. Na zakladé zamysleni se nad otazkami rozvijime a posilujeme
u zaku zakladni ¢tenaiskou dovednost predvidadni, které pred ctenim textu motivuje zaky a vede je
ke strukturovanému premysleni nad prectenym.

Knihy, které jsme vybrali, pracuji s rGznymi tématy, jako je valka, odpovédna spotreba, snizovani
mnozstvi odpadu a vyuzivani jednorazovych plastd, pochopeni a respektovani odlisnosti a dalsi.
Néktera témata jsou jednodussi, jina narocCnéjsi, ale vérime, ze vSechna maji své misto na
1. stupni ZS.

Kazda lekce predstavuje navrh, jak s knihou pracovat, a jsme si jisti, Ze vyucujici pfijdou i na dalsi
zpUsoby, jak pribéhy posouvat dale, zkoumat globalni témata, ktera kniha prfinasi a soucasné
rozvijet u déti ctenarskou gramotnost.

Lenka Pankova
ARPOK, o.p.s.

1 https://arpok.cz/novy/wp-content/uploads/2018/12/kdyz-se-rekne-GRV-web-1.pdf


https://arpok.cz/novy/wp-content/uploads/2018/12/kdyz-se-rekne-GRV-web-1.pdf

Globalni rozvojové vzdélavani (GRV) a osvéta

Globalni rozvojové vzdélavani prispiva k utvareni udrzitelného svéta a stavi na téchto principech:
Holisticky pohled na svét

Soucasny svét je propojeny celek.
Globalni odpovédnost

-

Kazdy z nas je soucasti globalniho spolecenstvi. ~
~
Solidarita a socialni spravedinost ~
e 1z, . . /v s . , ~ ~ ¢
Jsme solidarni s lidmi v obtiZnych situacich o | Pec°¥f'td,
a ochotni pomahat. ~ © prostredi
N L . N sveta
Lo ond
Otevienost a kritické mysleni Porozumét s
Jsme otevreni k informacim, nazorlim propojenosti ~
a respektujeme rozmanitost. svéta ~ ~
Participace a partnerstvi Usilovat
Aktivni Glast teteni lokalnich o respektujici
ivni ucast na feseni lokalnic Reflektovat cousiti
a gIOba|n|Ch Vyzev. rozmanitost 7
Globalni rozvojové vzdélavani svéta
a rozvoj kompetenci Podporovat
GRV rozviji predmétové kompetence nezbytné . lidska prava

pro zvladnuti jednotlivych predmétd a globalnich témat.

Globalni témata rozvijeji tyto kompetence:

Ziskavani a zpracovani informaci o lokdlnich a globdlnich tématech.
Analyza globdlnich procest a souvislosti.

Rozhodovani se s ohledem na globdlni odpovéednost.

1
R

Dalsi dulezité kompetence, které GRV pomaha rozvijet:

Prace s textem — porozumeéni a tridéni informaci

Kritické mysleni — pfemyslet a diskutovat o citlivych a komplexnich tématech
Komunikacni dovednosti — respektovat odliSné nazory a vyjadrit vlastni
Redeni problém( — zaujimat aktivni postoj k lokalnim i globalnim problém(im
Kreativni mysleni — hledat neotrela rfeseni globalnich problém( a zvazovat je

Jak s priruckou pracovat

Svét kolem nas se neustale proménuje, vyviji se a na tyto zmény reaguje také globalni rozvojové
vzdélavani. Oteviraji se nova témata, ktera GRV priblizuje Zzakim novymi formami a metodami.

V této metodické pfirucce na vés ¢eka 19 lekci GRV pro 1. stupen ZS. Lekce byly testované v praxi
na zakladnich skolach a jejich popis byl posléze doplnén o zkusenosti a naméty pedagog z téchto
skol.

Metodika vznikla, aby pomohla jednoduse a prakticky uchopit globalni témata a Cile
udrzitelného rozvoje ve vyuce na 1. stupni ZS. Pfinasi inspiraci ve formé kratkych aktivit,
které maji slouzit jako zaklad pfi tvorbé vasich vlastnich vyukovych plant a hodin a také jako
inspirace, jak zaclenit globalni témata do konkrétnich predmétu. Aktivity prinaseji Siroké spektrum
témat od téch environmentalnich po socioekonomické, tak abychom ukéazali Sifi spektra globalnich
vychodisek. V lekcich je vyuZito rlznych vyukovych metod, cast lekci se také zaméruje na rozvoj
Ctenarské gramotnosti. V prehledu si najdete tu pravou aktivitu pro vas napfriklad podle tématu ci
daného uciva. Véfime, ze publikace pom(ize na prvnim stupni otevirat nové pristupy, reflektovat
rlizna vychodiska a obecné rozsifit principy globalniho rozvojového vzdélavani do skol.

Metodika vznikla tak, aby byla co nejvice flexibilni a nastavitelna podle vasich potieb. Dulezité
jsou podle nés i mezipredmétové vazby k jednomu tématu miiZzete najit lekce do nékolika
predméti. V metodice najdete také mnoZstvi informacnich zdroji a odkazd k jednotlivym
tématlm, které mazete dale vyuzit. U aktivit naleznete i metodické poznamky z reflexi a testovani
aktivit na Skolach, u vybranych témat pak i tipy, jak resit situace, které mohou v hodinach nastat.



Prilohy
Pfilohy naleznete na strankach ARPOKu:

https://eshop.arpok.cz/kat/publikace/ke-stazeni/

Prilohy jsou k dispozici v editovatelné podobé, k vlastnim Upravam a jednoduchému
pouziti.

Cile udrzitelného rozvoje

+Hlavnim smyslem CilG udrzitelného rozvoje (SDGs) je, aby vsichni lidé na zemi mohli zit distojny
zZivot bez chudoby, hladu a nerovnosti, a mohli pIné rozvinout svijj potencial. Kazdého z nas SDGs
zavazuji, abychom byli zodpovédnymi obyvateli planety, ktefi berou ohled na lidi i ekosystémy
a podporuji opatreni v oblasti klimatickych zmén, na nichz zavisi zivoty nas vsech. SDGs jsou
vysledkem dohody statd, ktera je pro svét vyznamnym krokem k jejich dosazeni.” (Pan Ki Mun,
byvaly generalni tajemnik OSN)

https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs

CI LE “’» UDRZITELNEHO

" ROZVOJE
KONEC TDRAVI KVALITN ROVNOST PITNA VODA,
CHUDOBY AKVALITN{ ZivoT VIDELANE MUZO AZEN KANALIZACE

DOSTOINA PRACE. PROMYSL, INOVACE 1 MENE 11 UDREITELNA 1 ODPOVEDNA
A EKONOMICKY ROST AINFRASTRUKTURA NEROVNOSTI MESTA A OBCE VVROBA

A A SPOTREBA
ﬁ/i = ﬁﬁéﬁ

13 KLIMATICKA 1 4 Ivor 15 Zvor 1 MiR, PARINERSWI
OPATREN VEVODE NA SOUSI SPRAVEDLNOST KE SPLNENI CIL0
ASILNE INSTITUCE
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Tabulka lekci

Pro tuto metodiku byla vybrana témata, ktera propojuji jak Ramcovy vzdélavaci program pro
ZS, tak i Narodni strategii globalniho rozvojového vzdélavani. Témata ukazuji Sifi globalniho

rozvojového vzdélavani a umoznuji ucit komplexné a mezipredmétoveé.

90 min Matematika a |Zdravi |+ vyjmenuje Cinnosti, které patfi 12

jeji aplikace, k denni hygiené.
Clovék a jeho « zjisti, kolik vody spotrebuje na
svet svoji hygienu, a vyjadri nazorné jeji
objem v litrech.
* se seznami s vyznamem toalet
pro predchazeni nemocem.

45 min Télesna Zdravi |« si uvédomuje, ze zdravi neni jen |17
vychova, télesné, ale i dusevni a zahrnuje
Vychova ke v sobé slozku socialni a duchovni.
zdravému Zi- « na pfikladu predavani moudrosti
votnimu stylu, v rGiznych systémech zdravotnich
Péce o zdravi cviceni, ktera pochazeji z odlisnych

svétadill, porozumi faktu, ze svét
je propojeny.

2 x 45 | Clovék a jeho | Zivotni |« rozpozna komplexnost a propo- |20

min svet prostie- | jenost lesa.

di + se seznami s konkrétnimi pfibéhy
péce o les v Kanadé a porovnava
jejich dopad na stabilitu lesniho
ekosystému.

« si uvédomi vliv lidské Cinnosti na
funkcnost a udrzitelnost lesa.

2 x 45 Matematika | Zivotni |« zjisti, jak malou ¢ast Zemé zauji- |28

min a jeji aplikace, prostre- ma puda.

Clovék a jeho | di « na pfikladech porovna pé¢i

svet o pudu, ktera ji degraduje (kon-
vencni zemédélstvi), a pédi, ktera
respektuje pfirozené procesy a je
dlouhodobé udrzitelna.
* pojmenovava casti celku a vyjad-
fuje je pomoci zlomku.

45 min  Clovék a jeho |Zivotni |« na konkrétnim pfikladu kanad- | 34

(2 x 45 svét prostie- | ského ekosystému porozumi, jak

min) di Uzce souvisi zivot zivocichl v mori,

zivocichll na sousi a ¢innost i zdra-
vi ¢lovéka.

« najde analogii mezi problémem,
ktery ma stejny Zivocisny druh

v Kanadé a Ceské republice.




10

90-120
min

Clovék a jeho
svét

Propo-
jenost
svéta

« vyhleda a pojmenuje svétadily na
zemépisné mapé svéta.

* popise, jakou cestu absolvuji
nase dziny predtim, nez se dosta-
ne do nasich rukou.

« se vzije do role designera dzin,
prozije pocity Sicky ve sweatshopu
a uvédomi si, za jakych podminek
pracuje.

38

45 min

Matematika
a jeji aplikace

Propo-
jenost
sveta

« kooperuje ve skupiné se svymi
spoluzaky.

« za pouziti méfitka méri vzdale-
nosti na mapé.

« vypocitava priklady za pomoci
nasobeni a déleni.

« vlastnimi slovy popisuje fotogra-
fie spjaté s vyrobou dzin.

42

60 min

Clovék a jeho
svét — Lidé
kolem nas,
Vytvarna
vychova

Jaci
jsme

« pomoci kresby autoportrétu roz-
viji smyslovou citlivost a smysl pro
detail.

* si vS§ima své jedinecnosti a do-
kaze se ocenit — zvySuje tak svoji
sebehodnotu.

« se zamysli na tim, v ¢em se lidé
navenek odlisuji a pro¢ tomu tak
je.

44

45-60
min

Clovék a jeho
svét — Lidé
kolem nas

Jaci
jsme

« se zamysli nad tim, v ¢em jsou
lidé stejni a v cem jsou odlisni a co
nam odlisnost prinasi.

« ocenuje prilezitosti, které rozma-
nitost mezi lidmi ve svété prinasi.

46

50 min

Clovék a jeho
svet

Sekce ,Tohle jsem j&" predstavuje
obecné motivacni aktivity k téma-
tu rovnosti, které je mozné vyuzit
v ramci realizaci lekci ,Kluci netan-
cej" a ,Zeny maji hlas.”

51

60-90
min

Vytvarna
vychova

Tohle
jsem ja

* pozna priklad streetartového
umeni.

« navrhne vlastni vytvarné dilo po-
ukazujici na konkrétni problém.

54

45 min

Télesna
vychova

Tohle
jsem ja

« ovéruje predpoklady potrebné
k vykonavani rozlicnych pohybo-
vych aktivit a hodnoti stereotypy
S nimi spojené.

57




3 x 45 Clovék a jeho | N&3 - reflektuje, co pro néj znamena 61

min svét, svét domov a Ze se predstava domova
Vytvarna muze u jednotlivych lidi lisit.
vychova, « vytvarné zpracuje téma domov.
CJ a literatura * popisuje pocity, které mize mit

ten, kdo byl nucen svij domov
opustit.

« diskutuje o vyznamu vzajemné
pomoci mezi lidmi.

90 min |CJ a literatu-  Udrzi- |« vnimé své moznosti pozitivné 65
ra — Ctenarska telnost |ménit Zivotni prostredi a pfispiva
gramotnost ke kvalitnimu a spokojenému ziti

ve svém okoli, zemi a svéte.

« se zamysli nad jednanim hlavni
postavy a na zakladé novych po-
znatkU uvazuje o zméné spotrebi-
telskych navyka.

3 x 45 (J aliteratu- | Konflikt '« prozije destrukci zavinénou val- |70

min ra — Ctenarska kou i znovuzrozeni mésta po valce.
gramotnost * na zakladé pfibéhu z knihy doka-

Ze popsat dopady valky.

45 min | CJ a literatu- | Zivotni |« na zakladé informaci z pfibéhu 76

(po-  ra-—cCtenarska pro- vi, ¢im presné valejici se plastové

kraco- ' gramotnost | stfedi, |odpadky mohou Skodit zvifatim

vani 30 udrzi- | a co mohou zpUsobit neuklizené

min) telnost | plasty v pfirodé.

90 min |CJ a literatu-  Konflikt |« trénuje strategii pfedvidani z kli- |79
ra — Ctenarska covych slov i z predchozi Casti tex-
gramotnost tu a své predpovédi zdlvodnuiji.

« vymysli, jaké ponauceni z pfibé-
hu plyne.

* najdou a pojmenuji tfidni pro-
blém a navrhnou, jak by se dal
resit.

45-90 CJaliteratu- |Odpo- |« sivyjasni rlizné vyznamy slova 83

min ra — Ctenarska védna |cena.
gramotnost, | spo- * zazije, ze jejich vlastni prace
pracovni tfeba, | a vklad mohou dat vyrobkdm no-
¢innosti udrZi-  vou hodnotu - cenu.

telnost

120+ CJ aliteratu- | Zivotni |« se zamysli nad kolobéhem zivo- |86

min ra — Ctenarska | prostre- ta.
gramotnost, | di « se zamysli nad Zivotem jednoho

Clovék a jeho
svet,
Vytvarna
vychova

stromu, chapou jeho dilezitost

a udi se citlivosti k prirodé a po-
zornosti k detailim v ni.

« vypravéji pribéh ,svého stromu”
formou komiksu.
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| Hygiena

Vék zaku
4.-5. tfida

Casova naroénost
90 minut (45 + 45 minut)

Predmét
Matematika a jeji aplikace
Clovék a jeho svét

Lekce ukazuje hygienu jako dulezitou prevenci nemoci a srovnava Uroven hygieny ve vyspélych
zemich a zemich globalniho Jihu.

74k/zakyné
vyjmenuje Cinnosti, které patfi k denni hygiené.
zjisti, kolik vody spotrebuje na svoji hygienu, a vyjadrfi nazorné jeji objem v litrech.

Priifezova témata
Environmentalni vychova

Pomucky

obrazky s ukony denni
hygieny, karty s cCisly

0-10, 40, 100, tabulka se
spotrebou vody, obrdazky
nddob riznych objemd
nebo lépe skutecné nadoby
(PET lahve - 0,5 11 1,5
hrnek), psaci potreby, papiry,
PC s pripojenim na internet,
prouzky papirt na ,titulky”

se seznami s vyznamem toalet pro predchazeni nemocem.

Cile udrzitelného rozvoje

RAVI ROVNOST
A KVALITNi Z1vOT MUZ0 A ZEN

K

PITNA VODA,
KANALIZACE

v
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Obrdzky ukon(
denni hygieny

Priloha ¢. 2: Spotreba vody
na cinnosti

Priloha c. 3: Prepis videa
Priloha ¢. 4: Pracovni list
obrazky a spotreba vody




Evokace

Brainstorming

«  Obrazky ukon( denni hygieny do skupin (viz pfiloha ¢. 1) po cca 4 Zacich. Obrazky jsou
indiciemi k tématu hodiny.
Zaci ve skupinach odhaluji podle obrazkovych indicii téma hodiny (nemusi téma presné
vyslovit, ale vystihnout podstatu, vyznam). Obrazky znazornuji Ukony zakladni denni
hygieny: Cisténi zub( — umyvani obli¢eje — umyvani rukou — sprchovani — koupani ve vané —
splachovani WC.

«  Téma: HYGIENA — OCISTA - PECE O TELO

o Proc je hygiena ddlezita?

Vysvétlete réeni: Cistota — pGl zdravi.
Cistota pfimo souvisi s hygienou. Hygiena je pojmenovana podle bohyné zdravi, kterou byla
podle recké mytologie Hygieia (tuknuti na souvislost mezi hygienou a zdravim).

Uvédomeéni
1. Voda u nas doma
« Otazky pro vsechny zaky:
o Které ukony patri k ocisté, co vsechno delame, kdyz provadime ocistu, co potiebujeme
k hygiene?
Nejddlezitéjsi je VODA.
Odkud bereme vodu?
Jak byste resili situaci, kdyby vam z kohoutku prestala téct voda?

Jaké cinnosti byste museli omezit?
o Jaké pocity byste méli, kdyby voda dlouhodobé netekla?

o O O

« Kolikrat denné provadime tuto cinnost?
Z4ci ve skupinach pfifazuji karticky s ¢islicemi k obrazkdim podle odpovédi na otazku,
diskutuji o pfipadnych rozdilech ve svych odpovédich.
Opakujeme porozuméni otazce ,kolikrat”.

» Kolik litri vody spotfebujeme na jednu kazdou cinnost?
Z4ci pracuji individualiné nebo dle potfeby ve dvojicich a odhaduji mnozstvi vody.
Pro vytvoreni predstavy o velikosti objemu vyuzijeme skutecné nadoby, se kterymi se Zaci
bézné potkaji, napriklad rizné velké PET lahve, kbelik:
051-11-151-21, kbelik (10 1) apod.
Z4ci vyjadii objem (dokresli) pomoci znamych nadob (napf. 3 ks PET lahve, 3 kbeliky vedle
prislusné Cinnosti apod.), vybarvi odpovidajici pocet nadob u jednotlivych Cinnosti v PL.
« Dalsi vypocty:
o Kolik litri vody spotiebujeme na hygienu za den, za tyden?
o O kolik vice vody je potreba na koupel ve vané nez na sprchovani?
o O kolik méné vody spotiebujeme pri tzv. malém spldachnuti nez pri velkém?

« Spolecné projdeme vypocty a postupy na tabuli nebo s vyuzitim interaktivni tabule.
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Druha hodina:

2.

Na tabuli nakreslime (nebo promitneme) rozdéleny kruh, viz obrazek.

Voda v rozvojovych zemich

Spolecné pojmenujeme, jaka Cast kruhu je znazornéna oranzove,
a spojime tuto Ctvrtinu s mnozstvim lidi, ktefi nemaji zabezpeceny
pristup k nezavadne vode.

Zhruba cCtvrtina lidi na nasi planeté nema pristup k nezavadné vodé,

tak jako je to bézné u nas.

V mnoha &astech svéta je voda vzacnosti. Nejhdre jsou na tom

predevsim rozvojové zemé Afriky. V téchto zemich jsou zdroje vody

i nékolik kilometrd daleko, voda je nekvalitni a ¢asto zdravotné zavadna. Miliony Zen a déti stravi
nékolik hodin denné chozenim pro vodu.

3.

Video (3 minuty):

Pribéh etiopské rodiny, ktera patfi k vice nez 100 tisiciim lidi, kterym pomohla ceska
organizace Clovék v tisni k pitné vodé.

Video nema ceské titulky, okomentujeme ho tedy sami, miizeme vyuzit pfilohu s prepisem
a pfibéh precist.
https://www.facebook.com/Rozvojovka/videos/pribeh-etiopske-rodiny/1648933185122442/
Noseni vody - hra

Hra druZstev motivova nosenim vody v rozvojovych zemich.

Druzstva maji za Ukol premistit na urcitou vzdalenost Stafetové vodu — venku skutecnou
nebo v télocvicné napf. vicka od PET lahvi — pomoci kelimku z jednoho kbeliku do druhého.
Hra mdze mit mnoho variant tim, Ze zménime zplsob lokomoce, omezime mnozstvi PET
vicek, které mohou Zaci nést najednou, nepfenasime na rychlost, ale na presnost, apod.

Proc jsou toalety tak dulezité pro predchazeni nemocem?

Detektivni ukol

Video (4,5 minuty): Priblizuje, jak souvisi chybéjici sanitarni zafizeni

a nedodrzovani hygienickych zasad s prenosem infek¢nich nemoci.
Pred pusténim ukazky mdzeme polozit zakim otazku:

Ktery ,vynalez” tykajici se hygieny prinesl lidem nejveétsi pokrok smérem
k prevenci proti nemocem?

Doporucujeme pustit video bez zvuku, déti upozornit, ze titulky jsou
v neznamé redi, a tak se na chvilku proméni v detektivy, ktefi budou
mit za Ukol vylustit, o ¢em video vlastné je.

A

d °®

-

Ukazku rozdélime na casti. Za kazdou z nich polozime zakiim otazky sméfujici k tomu, jak
ji pochopili. Pro Zaky, u kterych predpokladame problém s porozuménim videu, je mozné
otazku polozit pred zhlédnutim casti videa (napf. formou karticky s otazkou).
https://www.youtube.com/watch?v=tj31wehrOFg

Doporucené casti k postupnému zhlédnuti:

1.
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0:00 - 1:20 (Ukazka predstavuje situaci, kdy lidé konaji potfeby venku, vykaly pfilakaji hmyz,
ktery potom prenese mikroorganizmy z exkrementu na jidlo. Jidlo sni dité a onemocni, boli
ho bficho, lidé premysleji, z ¢eho ma problémy.)
Otazky pro zaky:

o Co se délo na videu?

o Co by mohlo byt napsdno na modrém popisku, tedy jaky byste pridali titulek?
Z4ci ve dvoijicich na pripravené prouzky papir(i na ,titulky” pisi svoje navrhy, dobrovolnici
sdili, co napsali.

1:21 - 2:00 (Ukazka nedodrzovani pravidel hygieny, kdy lidé konaji potfebu v blizkosti (nebo
do) vodniho zdroje, ktery soucasné slouzi jako zdroj vody na piti.)
Otazky pro zaky:


https://www.facebook.com/Rozvojovka/videos/pribeh-etiopske-rodiny/1648933185122442/
https://www.youtube.com/watch?v=tj31wehrOFg

o Jakou situaci jste videli na videu? Porusili lidé néjaka pravidla, pripadne ktera?
o Co muze takové chovdni zptsobit?
o Co byste napsali na titulek?
Z4ci ve dvoijicich na pripravené prouzky papir(i na ,titulky” pisi svoje navrhy, dobrovolnici
sdili, co napsali.
3. 2:54 - 3:40 (Ukazka reseni situace: stavba, pouzivani a udrzovani WC.)
Otazky pro zaky:
o Jaka stavba vznikla?
o Jaké hygienické zdsady lidé dodrzovali?
o Lisi se néjak zasady, které dodrzovali lidé na videu, a ty, které uplatriujeme my?
4. 3:50 (Na obrazovce je obrazek latriny a neznamé napisy.)
Otazky pro zZaky:
o Co byste napsali na popisky k obrazku WC vy?
Z4ci ve dvojicich na pfipravené prouzky papir(i na ,titulky” piéi svoje navrhy, dobrovolnici
sdili, co napsali.
o Proc bylo takové video podle vas natoceno?
o Na co nds chce video upozornit?

Reflexe
Které slovo z textu vyjadiuje presmycka?  HANYEGI

Variantou muze byt i hra obésenec, kterou vyzkouseli pedagogové pfi praktickém ovérovani
lekce v kombinaci s metodou ,Vim — chci se dozvédét — dozvédeél jsem se”.

(SZYMURDOVA, Silvie a Bohumil ZMRZLIK. Vim - chci védét — dozvédél jsem se (V - CH —

D) [online]. [cit. 2022-10-17]. Dostupné z: https://www.mendelova.cz/files/posts/150/files/v_-

ch_-_d.pdf)

e Ziskané informace a svoje nazory vyjadri zaci formou pétilistku na téma Hygiena

1. Prvni fadek tvofi jedno slovo: téma, namét, nazev, tedy kdo, co (obvykle podstatné jméno).

1. Druhy fadek obsahuje dvé slova: vlastnosti tématu, tzn. jaky je namét — zpravidla dvé
pfidavna jména.

2. Treti radek jsou tFi slova vyjadrujici déjovou slozku namétu — co téma déla nebo co se s nim
déje, tfi slovesa.

3. Ctvrty fadek = véta o ¢tyfech slovech vztahuijicich se k namétu.
4. Posledni rfadek je jedno slovo = synonymum namétu, které shrnuje, vystihuje podstatu, nazor.
Metoda je podrobné popsana zde:
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ALTMANOVA, Jitka. Pétilistek. Https.//rvp.cz/ [online]. 4.2.2014 [cit. 2022-08-02]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/18339/PETILISTEK.html

Pokud si nejsme jisti naplnénim stanovenych cil, mizeme se v zavéru vratit k cilim lekce.
» Jaké jsou zdkladni hygienické ukony, které kazdy den provadime?

e Proc jsou dulezité pro nase zdravi?

» Kolik spotiebujeme vody na nasi ocistu?

e Proc je dulezité vodou Setfit?

« Jaké zndte zpusoby Setfeni vodou?

I

Poznamka z praxe

Osvédcilo se realizovat aktivitu s nosenim vody venku a opravdu s vodou. Déle je potreba
pocitat s delSim casem na diskuzi a vysvétleni dotaz( déti, které mlze zaujmout Zivot

v rozvojové zemi a vsechno, co s nim souvisi. Néktefi pedagogové vyuzili zajmu déti a vice se
venovali prfimo Etiopii.

Informace pro pedagogy

Zajistit vsem dostupnost vody a sanztacmch zarzzem a udrZitelné hospodareni s nzml [onllne] [C|t 2022 08-02].
Dostupné z: https://www.osn.

hospodareni-s-nimi/
Zadny jiny vynalez za poslednich 200 let nezachranil tolik Zivotl jako zachod. Https.//www.national-geographic.

cz/ [online]. 18. 11. 2012 [cit. 2022-08-02]. Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/zadny-jiny-
vynalez-za-poslednich-200-let-nezachranil-tolik-zivotu-jako-zachod.html#.Vx4zm303-Wg

Rozsitujici informace

TAYLOR, Liba. VODA VZACNEJSI NEZ ZLATO: VITEJTE V AFRICE [onllne] 22.05. 2012 [cit. 2022-08-02].
Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/voda-vzacnejsi-nez-zlato-vitejte-v-africe.html?close=true
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Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=-r6iS8aziiQ
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I Zdrava mysl

Vék zaka Prufezova témata Prilohy
3.-5. tfida Multikulturni vychova Pfiloha ¢. 1: A:sany — obrdzky
Priloha ¢. 2: Asany — prehled
Casova naroénost Pomiicky Priloha ¢. 3: Ndzvy zvifat na
45 minut mapa svéta, karty s obrdzky | Pantomimu
zvirat (labut, zajic, krokodyl,
Predmét motyl, Zaba, kocka, opice,
Télesnd wehova kobra, had, velbloud,
Vychova {e Zdravému volavka, orel, lev), podlozky
Fivotnimu stylu na cviceni (karimatky,
Péce o zdravi Jjogamatky), pohodlny odev

Lekce vede Zaky k uvédomeéni si propojenosti svéta v prostoru i Case prostrednictvim vybranych
cvikl jogy.

Cile

Z4k/zakyné

« siuvédomuje, Ze zdravi neni jen télesné, ale i dusevni a zahrnuje v sobé slozku socialni
a duchovni.

« na prikladu predavani moudrosti v riznych systémech zdravotnich cviceni, ktera pochazeji
z odlisnych svétadil(, porozumi faktu, ze svét je propojeny.

« spoji jednoduché jégové cviky s dychanim.

¢ vnima vnitini pocity pfi pohybu (napéti a uvolnéni).

Cile udrzitelného rozvoje

mRAVI
AKVALITNi ZvOT

s
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Evokace

1. ,V zdravém téle zdravy duch.”
Jak rozumite tomto vyroku? Je pravdivy? Plati vZdycky? Plati i naopak?

Tato véta odrazi néjakou zkusenost — moudrost nasich predkl (babicek, dédeckl, moudrych lidi),
co to podle tebe znamena?

Znas néejaky jiny vyrok (pfislovi, uslovi, pranostiku), ve kterém se odrazi moudro preddvané mezi
lidmi po generace? Casto se v pfislovich objevuji zvifata, ktera provazeji clovéka od nepaméti
(napfiklad: chytry jako liska).

Uvédomeéni

2. Cesta jogy

| jinde na svété to maji podobné a dobré véci, které vymysleli predkové, si lidé predavaiji.
Napriklad v Indii maji zvifata nejen v prislovich, ale i ve cviCeni, které se jmenuje jéga. Mysleni

a cviceni jogy sjednocuje ¢lovéka se svétem, vede lidi ke smirnému a neagresivnimu postoji vici
ostatnim.

Koreny jogy sahaji hluboko do minulosti, do buddhistickych klaster(, ale postupné se rozsirila
také do Evropy a na dalsi kontinenty (doplnime ukazkou na mapé).

V dnesni dobé globalné propojeného, stale zrychlujiciho svéta se stava davné védéni a joginska
praxe ¢im dal tim aktualnéjsi. Stal se z ni globalni fenomén (nékdy i modni zalezitost), ktery
nam ukazuje, Ze svét je propojeny nejen napfiklad cestovanim lidi a vyrobk, ale predevsim
informacemi.

Soucasné jeji obliba ukazuje potrebu lidi starat se nejen o fyzické, ale i dusevni zdravi.

Prace s dechem, ktera cviCeni jogy provazi, nam pfipomina, Ze dech je to, co v nas propojuje
télesné a dusevni (i duchovni). Dech a dychani povazujeme casto za samoziejmé, jenze prave to,
co je ,samoziejmé”, je Casto dulezité a zasadni a my na to zapominame, nevazime si toho.

(Je mozné pridat povidani (zajimavosti) o Indii, joginech a také Tibetu, meditacich a buddhismu,
dle svych moznosti doplnime fotografiemi).

3. Pantomima zvirat ve skupinach

Skupiny si na stfidavé losuji jména zvirat (viz asany: labut, zajic, krokodyl, motyl, zaba, kocka,
opice, kobra, had, velbloud, volavka, orel, lev) a jejich Ukolem je zvife predvést pantomimicky
tak, aby ho druha skupina co nejdrive uhodla.

Poznambka: Pro zaky, ktefi maji potize se ¢tenim a soustredénim, vyuzijeme misto karticek

s nazvy zvirat karty s obrazky zvirat.

4. Spolecné cvicime jednotlivé asany zvirat.

Ucitel predcvicuje, fika, jak se pfi cviku dycha, upravuje pozice, které déti zaujmou. DUlezity je
komentar o propojovani mysli s télem prostrednictvim dechu, o vlivu cviceni na zklidnéni, na
zdravi.

Kratké info k jednotlivym dsanam najdete v pfiloze, ukazky a podrobnéjsi popisy na webovych
odkazech.

Obecné pro cviceni jégy plati: kazdy cvici, co zvladne, co mu jeho télo dovoli. Nesrovnavame,
nehodnotime, soustiedime se na sebe, pokud to jde, cvicime se zavienyma oc¢ima.

V praxi se osvédcilo vyuziti koishi zvonku/gongu pfi zméné asan a vyuziti relaxacni hudby ke
cviceni (viz odkazy nize).

Nabizi se také, abychom se tématu dechu s détmi vénovali vice: nacvik dychani i vysvétleni
vyznamu dechu pro fyzické i psychické zdravi clovéka.

Pozndmka: Kontrolujeme, zda vSichni Zaci mohou sledovat predcvicovani; pro zaky, ktefi se
obtizné soustredi, najdeme misto na cviceni ve své blizkosti.

Reflexe
Vytvor z kaminkd, klacikd (vicek od PET lahvi, Spejli) zvife, které se ti nejlépe cvicilo.
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Otazky pro zaky:

« Jak ses pri cviceni citil?

 Darilo se ti dychani?

« Co sis zapamatoval o cviceni a zdravi?

e K demu ndm pomahd cviceni?

»  Proc fikdme, ze zdravi neni jenom nepfitomnost nemoci (to, Ze nejsme nemocni)?

Informace pro pedagogy

Poznamky pro zarazeni jégovych prvk( ve Skolni télesné vychové: déti nemohou cvicit jogova

cviceni v pIném rozsahu jako dospéli. Jégova cvi¢eni umoziuji nacvik kontroly nad svym télem,

pomahaji pfi uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla.

Pripominame nékolik skutecnosti souvisejicich s jogou:

1. Slovo ,joga"” pochazi ze slova ,judZ” (sanskrt), coz znamena splynuti, spojeni, sjednoceni.

2. Zakladem jégy byla laska k bliznimu, odevzdanost, modlitby, meditace, pomoc druhym.
V soucasném praktickém vyuziti jogy se nezdlraznuje odevzdanost a modlitba.

3. Byly vyvinuty rlizné cesty jogy. VSechny maji vést k vnitrni harmonii téla, mysli a ducha ve
spojeni s okolnim svétem.

4. Soucasné kurikularni programy umoznuji zaradit do vyuky jégova cviCeni ve formé hathajogy —
dechovych a relaxacnich cviceni. Jejich vyuzivani je podminéno respektovanim zdravi, vékovych
zakonitosti vyvoje zakd a dukladnou teoretickou a praktickou pripravou ucitele. K praxi vyuziti
jogovych cviceni se zaky by mél ucitel pfistoupit az po osobnim zvladnuti a prociténi cvikd.

5. Zvladani dechu a asan neni zalezitost jedné lekce, ale postupny a dlouhodoby proces.

6. Vzidy je tfeba respektovat zakladni postupy cviceni: pohyby, pozice a dech.

7. Do zaujeti asany zaky nenutime, i kdyz je jednoducha. Vzdy je tfeba mit na mysli, ze v joze
kazdy cvici to, co mu jeho télesné predpoklady dovoli, nesrovnava se s druhymi.

Postupy a zasady cviceni najdete zde:

Jéga v prirodé: Cviky Kobra, Zdba, Pes [online]. [cit. 2022-06-16]. Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/video/359-

joga-v-prirode-cviky-kobra-zaba-pes

Joga: Cviky Pes, Kocka, Krokody! [online]. [cit. 2022-06-16]. Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/video/1571-joga-

cviky-pes-kocka-krokodyl-strom?backlink=r9q9j

Joga Cviky Srnka erafa Kobra [onllne] [C|t 2022 06 16]. Dostupne Z: https: Medu ceskatelewze cz[wdeoz1021 oga-
ka-

Joga Cviky Cap, Zéba [onllne] [cit. 2022-06-16]. Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/video/971-joga-cviky-cap-
zaba?vsrc=video&uvsrcid=joga-cviky-hora-kobra&backlink=dkxj0

Joga pro déti: Jogové sestavy [online]. [cit. 2022-06-16]. Dostupné z: http://www.jogaprodeti.cz/index.php/pozice/
ostatni/zaba

Relaxacni hudba

https://www.youtube.com/watch?v=ZHywXNQcBH4&ab channel=CestaRelaxace (3:33 hod.)

https://www.youtube.com/watch?v=6tbx0yDpY6c (1:40 hod.)
https://www.youtube.com/watch?v=58GQx4xEdlY (3:05 hod.)

Rozsitujici informace

V historii indického subkontinentu nenajdete zdznam, kdy by plvodni obyvatelé Indie odchazeli ze své zemé dobyvat
zemé jinych kultur a civilizaci, naopak do Indie pfichazeli mnohé civilizace a dobyvacné nérody.

Oblibu jogy do zapadni spolecnosti prinesl prichod Britl do Indie. Tehdejsi primyslovou a védeckotechnickou revoluci
ovlivnéna zépadni spolecnost prahla po spiritualité a jéga a hinduismus byly vitanou alternativou. Za zajimavost také
stoji, Ze moznost cvicit jdgu Zendm pfineslo pravé az jeji ,presunuti” na Zapad. Praktikovani jogy totiz dfive Zenam
znemoznoval fakt, Ze jim byla zapovézena znalost sanskrtu.

Pouzité zdroje

Joéga pro deti: aneb hrajeme si na zvifata. Liberec: nakladatelstvi Libereckych tiskaren, 1980. ISBN 80-85269-00-7.
BANNENBERG, Thomas. Jéga pro déti. Brno: Computer Press, o. s., 2011. ISBN 978-80-251-3406-1.
NOVOTNA, Ivana. Kde se vzala joga?. Alfabet [online]. 11.2.2020 [cit. 2022-06-16]. Dostupné z: https://www.alfabet.cz/

pece-o-sebe/kde-se-vzala-joga/
M., Krejéi. Setkdni s jégou: Jéga jako prostredek rozvoje zdravi déti na 1. stupni ZS. Ceské Budéjovice, 1997.
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Jak zZije les

Vék zaku
5. tfida

Casova naroénost
2 x 45 minut

Predmét
Clovék a jeho svét

Anotace

Lekce seznamuje zaky prostiednictvim pfibéhu tajgy s komplexnosti vazeb v lesnim ekosystému,

Prufezova témata

Environmentalni vychova
Viychova k mysleni

v evropskych a globdlnich
souvislostech

Pomucky

psaci potreby, papiry,
materialy a fotografie
z priloh této lekce

Prilohy

Priloha ¢. 1: Tajga

Priloha ¢. 2: Pracovni listy
Priloha . 3: Pracovni listy —
resenti

globalnim vyznamem tajgy a s odlisSnostmi v pfistupu k lesnimu hospodareni na pfikladu

Kanady.

Cile
Zak/zakyné

« rozpozna komplexnost a propojenost lesa.

« se seznami s konkrétnimi pribéhy péce o les v Kanadé a porovnava jejich dopad na stabilitu

lesniho ekosystému.

« siuvédomi vliv lidské ¢innosti na funk¢nost a udrzitelnost lesa.

Cile udrzitelného rozvoje

12 o || 13 Sk

1

ot

NA SOUSI

-
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Evokace

Citime les

Lekci idealné realizujeme v lese ¢i v parku. Zaci sedi v kruhu a prvnich pét minut pouze
vnimaji okolni pfirodu vSemi smysly. MGzeme je slovné navadét a urcit vymezeny cas na
kazdy smysl (napf. ,Ted vnimejte les/stromy okolo sluchem. Co slysite okolo? Ted vnimejte
les/stromy zrakem. Co vidite? Ted vnimejte les/stromy okolo cichem, co citite za viné? Ted'si
pohladte kiru stromu, travu, listy, ... Co citite?). V ramci vychovy k Ucté k pfirodé zadné casti
lesa/strom0 netrhame i jinak nasilné neodstrafiujeme. Nechame zaky, aby smyslové vnimani
soustredili i na to, Ze se jedna o Zivouci organismus.

Spolecné shrneme, jak jsme se citili.

Tajga — Plice planety
74kam ukéazeme obrazky z pfilohy ¢ 1 a vypravime o tajze.

Tajga je neuveritelné majestatni les, ktery se rozklada na celé severni polokouli a jakoby
obepind zemékouli zelenou korunou. V tajze rostou druhy stromd, které zname i u nds —
borovice, smrk, jedle nebo topol a bfiza. Zvije zde spousta druhu zvirat, napfiklad medvedi, vlci,
ale i sobi, které mizete znat z americkych filmda, kde vzdy tahnou sané Santa Klause.

Ma obrovsky vyznam pro klima na planeté Zemi, zadrzuje nesmirné mnoZstvi vody, slouzi jako
ulozisté uhliku a produkuje kyslik pro nds vSechny. Je to takova Amazonie Severu.

My se ted pfesuneme do kanadské tajgy, kterd je nejvétsim nedotcenym lesem, ktery se na
svéte zachoval

Uvédomeni

Jak spolu mluvi stromy? (1. cast lekce)

Faze 1

Vysvétlime zakam, Ze kazdy z nich bude predstavovat strom v tajze, ale ne vsichni budou
dospélé stromy, protoze pro zdravy les je velmi dilezité, aby v ném byly spolu s dospélymi
stromy i mladé, odrUstajici stromy, semenacky, odumirajici stromy i padlé, mrtvé stromy.
Vysvétlime zaklm, Ze ve zdravém lese existuje komunikacni sit. Jedna se o podhoubi,
rozsahly systém tenkych vldken v pidé, které spojuji malé i velké stromy. Podhoubi nejen
dodava stromlm ziviny a vodu, ale také plni funkci poslicka mezi jednotlivymi stromy. Pokud
napr. maly stromecek nema dostatek Zivin ¢i cukrd, podhoubim se tato informace dostane

k materskému stromu v okoli, ktery potfebné ziviny stromecku v nouzi prostfednictvim
podhoubi posle. Pro les je velmi dulezité si tento systém pomoci v nouzi a predavani
informaci uchovat, aby byl schopen odolavat suchu, napadeni skidci a dalSim hrozbam.

Vyzveme zaky, aby utvorili kruh a vzali se za ruce. Vysvétlime jim, ze jejich ruce ted’
predstavuji podhoubi a budou si prostfednictvim stisku ruky posilat signaly jako stromy
v lese. Jeden stisk znamena ,Predej dal”, dva stisky rukou ,Posli to zpét”.

Rozpocitame zaky stojici v kruhu na dospélé stromy, mladé stromy a semenacky a dle roli je
rozlisime viditelnym oznacenim (napf. rizné barevnymi lepitky na tricko, prouzky barevnych
krepovych papirt). Priblizné tretina zakd jsou dospélé stromy, tietina mladé stromy a tretina
semenacky. Pokud budou stat pravidelné dle roli, je dalsi krok hry jednodussi. Pro ztizeni

je mozné zaky namichat v kruhu nerovnomeérné dle roli (doporucujeme jako pripadné dalsi
kolo hry).

Vybereme Zéka, ktery predstavuje semenacek (pfipadné vice zakli—-semenackl) a frekneme
ji/mu/jim, ze ted nema/ji dostatek zivin a musi pozadat o pomoc u nejblizsiho dospélého
stromu. Pomoci stisk(l ruky a bez mluveni posle/ou pres své sousedy signal zakovi, ktery
predstavuje nejblizSi dospély strom, a ten jim zpét stiskem ruky posle ziviny.
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Pro zapojeni dalSich zakd je mozné tuto Cast opakovat a vybrat jiného zaka, ktery
predstavuje semenacek ¢i mlady strom, aby pozadal o Ziviny nejblizsi dospély strom.
Spolecné aktivitu shrneme.

o Ziskali jste potfebné Ziviny? Fungovala vase komunikace? Jak probihala hra?

Faze 2

Rekneme zakdim, Ze v tajze vzdy Zili a hospodafili plivodni obyvatelé Kanady. Ti o této
komunikacni siti v lese védéli, respektovali ji a o les se starali tak, Ze rovnovahu nenarusovali.
Pokud potrebovali pokacet strom, vybirali si jednotlivé stromy, které mohly byt snadno
nahrazeny dal$imi okolo stojicimi stromy.

Abychom toto chovani zakiim ukazali, vybereme jednoho nebo dva zaky, ktefi budou
predstavovat pokéacené stromy. Zaky vybirdme tak, aby ostatni mohli kruh jednoduse znovu
uzavrit tim, Ze natahnou ruce. Poklepeme vybranym zakdm na rameno, a tim je ,vyfadime”
z kruhu. Abychom ilustrovali vztah plivodnich obyvatel k pfirodé, zakim, ktefi predstavuji
pokacené stromy, se uklonime a podékujeme jim, Ze poskytuji dfevo na stavbu obydli a
mnoha dalsich potiebnych nastrojd a teplo ohné. Zaci znovu spoji ruce v kruhu a nékolik
minut si mohou zkouset posilat signaly v takto pozménéném kruhu.

* Pro nékteré ze zakl mize byt emocné narocné jejich pfipadné vyrazeni ze hry jako
pokaceného stromu, ucitel je pfipraven na pfipadné afektivni chovani. Je vhodné se k situaci
vratit v reflexi.

Faze 3

Sdélime zaklm, Ze ted se nachazime v dobé, kdy do tajgy pfisli zaméstnanci velké americké
spolecnosti, ktera vydélava obrovské penize prodejem toaletniho papiru, papirovych
kapesnickU a utérek. V tajze se rozezni motorové pily a obrovské plochy lesa jsou razem
pokacené.

Vyradime vSechny zaky, ktefi predstavuji dospélé stromy a vétsinu téch, ktefi predstavuji
mladé stromy tak, aby zbytek skupiny nemohl vytvofit kruh. Pfipadné mdzeme vyzvat

zaky, aby sami predvedli, jak bude vypadat jejich kruh, kdyz nékdo vykaci vSechny dospélé
a vétsinu mladych stromd.

* Pro nékteré ze zakd mdze byt emocné narocné jejich pfipadné vyrazeni ze hry jako
pokaceného stromu, ucitel je pfipraven na pripadné afektivni chovani. Je vhodné se k situaci
vratit v reflexi.

Zeptame se:

o Jaky dopad to bude mit na semendacky nebo oslabené mladé stromky?
o Jaky dopad to bude mit na ,dychdni planety”?

Vsichni jsme propojeni (2. cast lekce)

Faze 4
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Rozdadme zakdm prilohu ¢. 2 — Pracovni list, kde budou pracovat se siti vzajemnych vztaht
mezi obyvateli lesa. Zaci mohou pracovat samostatné, ve dvojicich, skupinkach, ¢i vsichni
dohromady dle svych preferenci. Misto pracovnich listd ¢i soucasné s nimi je mozné kreslit
sit vztahQ mezi obyvateli lesa na plakat, ktery po dokonceni mizeme vystavit ve tridé.
(Inkluze TIP: Pracovni list nabidneme zakam ve trech Grovnich obtiznosti. Néktefi mohou
ukol resit samostatné, nékteri mohou vyuzit napovédu uvedenou v Pracovnim listé — reseni
nebo vyvésenou na obvyklem misté ve tride. Komu napoveda nebude stacit, bude pracovat
spolecné.)

Sdélime zak(m, Ze v opravdové tajze je zvifat a rostlin mnohem vice nez v naSem pracovnim
listé, pro predstavu jen savcu je 85 druht a ptakd pres 300 druhd. Pro zjednoduseni jsme pro
nas pracovni list museli vybrat jen par z nich.



« Ukolem je propojit obyvatele tajgy, ktefi jsou zndzornéni v Pracovnim listé, mezi sebou na
zakladé jejich vzajemnych vztahl. Zacneme se sluncem, které je umisténé uprostred kruhu
a predstavuje jediny zdroj energie, ze kterého pochazi vsechen Zivot v lese. Vyzveme zaky,
aby vymysleli, kdo z obyvatel lesa je zavisly na slunci a jak, a nakreslili ¢aru, ktera je propoji
(pfipadné mohou kreslit Sipky znazornujici i smér toku energie/vztahl od poskytovatele
k prijemci).

« Postupné projdeme vSechny obyvatele lesa a kreslime Cary spojujici je mezi sebou na zakladé
jejich vazeb. Pro ilustraci jsou nékteré vazby mezi jednotlivymi obyvateli lesa uvedeny
v pfiloze ¢. 2 — Pracovni list — reseni.

« Zeptame se:

o Jak asi vypada sit vztaht v opravdovém lese, kde Ziji stovky druhd rostlin a Zivocichu?

Faze 5

« Jak se zméni vzajemné vztahy mezi obyvateli lesa, kdyz pGvodni obyvatelé pokaci jeden
strom?

« Vyzveme zaky, aby ve svych pracovnich listech/plakatu vybrali jeden strom, preskrtli jej
a prerusili vazby s ostatnimi obyvateli lesa.

o Jak se zménily vzajemné vztahy mezi obyvateli lesa?
o Mohou dospélé stromy, které v lese zistaly, nahradit ten, ktery byl pokdcen?

Faze 6

« Co se stane se siti vztahl mezi obyvateli lesa, kdyz zaméstnanci velké americké spolecnosti
vykaci vsechny stromy?

« Vyzveme zaky, aby odebrali vSéechny vazby mezi jednotlivymi obyvateli lesa, které budou
dotcené vykacenim vsech stromd.

e Zeptame se:
o Jaky dopad to bude mit na fungovani lesa?

Reflexe

Diskuze
« Jaké informace jste ziskali?
« Jak spolu stromy komunikuji?

« Jak dilezité je zndt vsechno, co se v lese déje, abychom se o néj mohli dobre starat
a neposkozovat jej?

« Veétsina toaletniho papiru v Severni Americe pochdzi z pokdcené tajgy v Kanadé. Vsimli jste si
nékdy, odkud se vzal toaletni papir, ktery pouZivdme my? (Tip: Zaci mohou do pfisti hodiny
zpracovat maly prazkum v drogeriich, jaké znacky toaletniho papiru se v nasich obchodech
prodavaji, zda pochazi z recyklovaného materialu, ¢i z pokacenych strom, a pripadné
odkud.) (Tip: Pfipadné si mGzeme pro zaky predem nachystat malou ukazku rtiznych
vyrobkl z recyklovaného i nerecyklovaného béleného toaletniho papiru a kapesnickd bézné
dostupnych v nasich prodejnach.). Mizeme néjak zabranit, aby kvili nasemu toaletnimu
papiru byla nicena tajga?

Podékovani lesu

« Pdvodni obyvatelé nejen respektuji prirodni procesy, ale jsou také velmi vdécni za vSechny
dary, které od pfirody dostavaji — vzduch, vodu, jidlo i lasku. Kazdy den zacinaji malym
ritualem, ktery jejich vdécnost Matce prirodé ukazuje — nékdy velmi obrfadné, nékdy
v soukromi.

o Jak byste vzdali diky prirodé za vsechny dary, které vam denné dava? Vymyslete si jeden
maly ritudl, ktery byste mohli kaZzdy den provadet.

o Z&ci mohou tuto aktivitu zpracovat pisemné napf. na papirovy lepici papirek, ktery
umisti na urcené misto ve trideé.
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Informace pro pedagogy

Mother trees - jak spolu mluvi stromy
Hlavni autor: Dr. Susanne Simard, University of British Columbia

Dr. Simardova se vyzkumu lesnich ekosystému vénuje jiz 30 let. Jeji hlavni zjisténi shrnuje
poznatek, Ze stromy jsou spolecenské bytosti, které si vyménuji Ziviny, vzajemné si pomahaji

a komunikuji o hmyzich skldcich a dalSich environmentalnich hrozbach.

Aby zjistila, jak stromy sdileji zdroje a informace mezi sebou prostrednictvim slozité propojené
sité mykorhiznich hub, Dr. Simardova pouzila radioaktivni izotopy uhliku. Nasla dikazy o tom,
Ze stromy rozpoznavaji své pribuzné a davaji jim Ivi podil ze své stédrosti, zejména kdyz jsou
stromky nejzranitelnéjsi. Nicméné spoluprace mezi stromy probiha i na mezidruhové Grovni.
Napriklad zjistila, ze ¢im vice bfizy v pfirozeném lese stinily semenacky douglasky, tim vice
uhliku ve formé fotosyntetickych cukr( jim brizy poskytovaly prostifednictvim mykorhizni sité
v podzemi. Bfizy dodavaji prostrednictvim mykorrhiznich siti jedlim cukry v 1été a jedle jim to
oplaceji na jare a na podzim, kdy bfizy nemaji listy.

Stromy také podporuji bakterie v pldé, které vykonavaji veskerou praci pfi kolobéhu Zivin

a vytvareji antibiotika a dalsi chemické latky chranici proti patogentim. Napfiklad briza dodava
do puddy uhlik a dusik vylu¢ovany koreny a mykorhizou, coz poskytuje energii pro rlst bakterii
v plidé. Jednim z druh(l bakterii, které rostou v rhizosfére koren( bfizy, je fluorescencni
pseudomonada. Z laboratornich vyzkum( bylo potvrzeno, ze tyto bakterie inhibuji riist
patogennich hub (napf. Armillaria ostoyae), které mohou napadat jedle i bfizu.

Tyto vzajemné vazby a spoluprace podporuji biologickou rozmanitost. Studie ukazuji, ze
biologicka rozmanitost vede ke stabilité a k odolnosti. Je to synergicky systém. Jedna rostlina ma
vysokou fotosyntetickou kapacitu a pohani vSechny pudni bakterie, které vazou dusik. Pak je tu
dalsi rostlina s hlubokymi koreny, ktera sestupuje doll a vynasi vodu, o kterou se déli s rostlinou
fixujici dusik, protoze tato rostlina potrebuje ke své Cinnosti hodné vody. Takze najednou se
produktivita celého ekosystému vyrazné zvysi.

Dr. Simardova fika, Ze jeji zjisténi neni novym a radikalnim pohledem na ekologii lesa, jak se

na prvni pohled mize zdat. Domorodi obyvatelé vzdy chapali ekosystémy z komplexniho
hlediska jako soubor spolupracujicich a vzajemné provazanych slozek. Vyznam spoluprace mezi
rostlinami popsal i Charles Darwin. Jen se nikdy tato jeho prace nedockala takového ohlasu jako
jeho teorie zaloZena na prirozeném vybéru a konkurenci.

Vice viz: SCHIFFMAN, Richard: ‘Mother Trees’ Are Intelligent: They Learn and Remember [online]. 2021-05-04 [cit. 2022-
01-13]. Scientific American. Dostupné z: https://www.scientificamerican.com/article/mother-trees-are-intelligent-they-

learn-and-remember/

Tajga - plice planety

Tajga je nejvetsi suchozemsky biom na svéte. Ekozona tajgy se rozklada na uzemi 8 zemi:
Kanada, Cina, Finsko, Japonsko, Norsko, Rusko, Svédsko a Spojené staty. Okruhovy pas les(
predstavuje asi 30 % celosvétové rozlohy lesl, obsahuje vice povrchové sladké vody nez jakykoli
jiny biom. Priblizné tretinu jejich rozlohy pokryva vécné zmrzla pada — permafrost. Je typicka
jehlicnatymi drevinami, jako jsou borovice, smrk a jedle, a nékterymi listnatymi druhy, jako jsou
topol a bfiza.

Témér tretina tajgy na svéte se nachazi v Kanadé. Kanadska tajga, ktera se tdhne od
Newfoundlandu a Labradoru na pobrezi Atlantiku az po Britskou Kolumbii, je nejvétsim
nedotcenym lesem, ktery se na svété zachoval. Tyto lesy a mokrady poskytuji zakladni
ekosystémové sluzby, jako je Cisténi pitné vody, filtrovani vzduchu, ktery dychame, a pohlcovani
a ukladani oxidu uhlicitého z atmosféry. V této krajiné se také nachazi 25 % svétovych mokradu.
Kazdorocné se do kanadské tajgy vydava hnizdit tfi az pét miliard zpévnych ptakd, ktefi se pak
vraceji na mista po celém kontinentu a také do Jizni Ameriky. Tajga hraje zasadni roli pfi ochrané
naseho klimatu pred emisemi uhliku. Cela kanadska tajga obsahuje nejméné 12 % svétové
zasoby uhliku na pevniné (vice nez 300 miliard tun uhliku), coz predstavuje tolik uhliku, kolik svét
vypusti za 36 let.

Tajga je také domovem vice nez 600 komunit plvodnich obyvatel z nichz mnohé jsou svym
zplsobem zZivota neoddélitelné spjaty s lesem.
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Tajgu vyuziva rada priimyslovych odvétvi, od tézby ropy a zemniho plynu az po tézebni

primysl, ale odvétvim s nejvétsim dopadem je tézba dreva. Za poslednich 20 let bylo vykaceno
25,4 milionu akru, tedy plocha o rozloze Kentucky. Kazdou minutu to predstavuje plochu

o velikosti sedmi hokejovych arén. Tézba dreva slouzi k uspokojeni poptavky po lesnich
produktech, z nichz velka cast konci pfimo ve Spojenych statech. Skutecné znicujici je, ze

velka ¢ast této tézby dreva slouzi k vyrobé vyrobk, které se vyhazuji, jako je toaletni papir,
papirové rucniky a obli¢ejové kapesnlky, které se pouziji jednou a pak se prosté vyhodi nebo
splachnou do zachodu. Je naprosto zarazejici, ze na tyto vyrobky, které pouzijeme jen jednou,
pouzivame staleté stromy. Tato téZba se ¢asto odehrava v neporusenych lesich, coz je devastujici
pro zpUsob zivota pdvodnich obyvatel i fady druht rostlin a Zivocichl (napf. karibu). Tézba

v neporusenych lesich je také neuvéritelné skodliva pro klima, protoze veskery uhlik, ktery byl
ulozen v pldé, se pak uvolnuje do atmosféry a podkopava pro klima zasadni schopnost lesa
absorbovat uhlik, ktery vypoustime.

Vice viz: About Boreal Forests [online]. [cit. 2022-06-29]. Dostupné z: http://ibfra.org/about-boreal-forests/

Why Is Canada’s Boreal Forest So Important? [online]. [cit. 2022-06-29]. Dostupné z: https://www.nrdc.org/stories/why-
canadas-boreal-forest-important

RICHARDS, Carys. The importance of boreal forests [online]. [cit. 2022-06-29]. Dostupné z: https://www.
natureconservancy.ca/en/blog/archive/the-importance-of-boreal-forests.html

V USA spotrebuji prilis mnoho toaletniho papiru. Nici tak kanadské lesy. [online]. [cit. 2022-06-30]. Dostupné z: https://
www.idnes.cz/hobby/domov/toaletni-papir-pruzkum-spotreba-lesy.A190326_084722_hobby-domov_bma

Plivodni obyvatelé Kanady

Mnoho védeckych studii (napf. Schuster et al., 2019, Environmental Science and Policy)
potvrzuje, Ze Uzemi spravovana puvodnimi obyvateli maji vyssi biologickou rozmanitost nez
chrédnéné oblasti ve vsech studovanych zemich — Australii, Brazilii a Kanadé. Analyza védcU
ukazala, Ze celkovy pocet ptaku, savcl, obojzivelnikl a plazd byl ve vsech tfech zemich nejvyssi
na plidé obhospodarované pavodnimi obyvateli. Stadtem chranéné oblasti mély druhou nejvyssi
Uroven biologické rozmanitosti, nasledované nahodné vybranymi oblastmi, které nebyly
chranény. Jednoduse feceno, pivodni obyvatelé se ve tfech nejvétsich zemich svéta staraji

o pudu nejlépe.

Prestoze v Kanadé existuji stovky odliSnych pivodnich obyvatel, jejich pfistup k pfirodé a svétu
je v mnohém podobny. Obecné jej Ize shrnout v nasledujicich bodech:

VSechno a vsichni jsou propojeni —lidé, Zivé i nezivé slozky prirody spolu souviseji.

Zeme je posvatna. Pochazi z ni nejen obziva, ale i identita lidi.

Cas je nelinearni, cykllcky Ustfednim prvkem tohoto cyklického pojeti jsou roéni obdobi.
Pocit naplnéni/zivotni Urovné se méfi kvalitou vztah( s lidmi a pfirodou.

Lidé nejsou na svété nejdulezitéjsi.

Obstaravani zdroju je dlilezité pro dobro komunity, nikoliv jednotlivcy.

Neexistuje jedna pravda, nybrz mnoho verzi pravdy, které vychazi ze zkusenosti jednotlivcd.
Vsechny tyto individualni pravdy maji stejnou hodnotu.

Péce o pfirodu vychazi z téchto zadkladnich principl, nicméné praktiky jsou silné zavislé na
konkrétnim ekosystému a lokalnich podminkach. V kostce se jedna o tato zakladni opatreni:

« Poznej ty (rostliny a zvirata), ktefi se staraji o tebe (zivi té), aby ses mohl i ty starat o né.

« Predstav se. Bud zodpovédny a ohleduplny — jsi ten, ktery pfichazi s prosbou, aby pro tebe
obétovaly svij zZivot.

« Popros o svoleni si vzit, co potrebujes a respektuj odpovéd, i kdyz je zamitava.
« Nikdy si neber prvni ani posledni, co vidis.

« Bersijen tolik, kolik potrebujes.

« Bersijen to, co je davano.

« Nikdy si neber vice nez polovinu. Vzdy nech néco i pro ostatni.
 Sbirej/sklizej tak, abys minimalizoval poskozeni.

« Pouzij vse s respektem a nikdy neplytvej tim, co ti bylo dano.

« Podél se.

« Podékuj za vse, co ti bylo dano.

Nouhkwhn =
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« Dej dar jako oplatku za to, co ti bylo dano.

« Starej se o ty, co se staraji o tebe, a Zivot bude trvat vécné.
Vice viz: Indigenous Peoples Worldviews vs Western Worldviews [online]. [cit. 2022-07-05]. Dostupné z: https://www.

ictinc.ca/blog/indigenous-peoples-worldviews-vs-western-worldviews

HAIG, Terry. 2019-07-24. Study confirms Indigenous peoples lead Way in taking care of land [onllne] [Clt 2022 07-05].
Dostupné z: https://www.rcinet.ca/en/2019 24/stud fi di

land/
KIMMERER, Robin Wall. 2013. Braiding sweetgrass. Milkweed Editions.

Toaletni papir - splachovani lest

Vyroba toaletniho papiru predstavuje témér 10 % celosvétového odlesnovani, a to jej pouziva
jen asi 30 % svétové populace. Kazdy den je splachnuto témér 27 000 strom0. Odlesnovani
zpUsobené tradi¢nimi spolecnostmi vyrabéjicimi toaletni papir poskozuje tradi¢ni Uzemi komunit
puvodnich obyvatel, zplsobuje ztratu biologické rozmanitosti, ohrozeni a vyhynuti celych

druh, zvysuje riziko lesnich pozard a nici Ulozisté uhliku. A stromy, které se znovu vysazuji, jsou
obvykle monokultury, které vytlacuji rozmanité plvodni rostliny a Zivocichy.

Nejvétsi vyrobci toaletniho papiru, jako jsou Procter & Gamble, Kimberly Clark a Georgia Pacific,
stale vyrabéji papirové kapesniky z pivodni buniciny z kanadskych les(. Zprava Greenpeace

z roku 2017 zjistila, Ze drevarsky pramysl ohrozuje také velkou c¢ast Svédského Velkého
severského lesa diky stale rostouci poptavce po surové buniciné, ktera se z velké ¢asti pouziva
na vyrobu papirovych vyrobk(.

Nicméné nékolik znacek nyni vyrabi ekologické toaletni papiry, které pouzivaji recyklovany
papir, neobsahuji skodlivé bélici chemikalie a dodavaji se také v obalech Setrnych k Zivotnimu
prostredi. Mezi tyto znacky patfi mimo jiné Seventh Generation, Who Gives a Crap, Green Forest,
Betterway.

Vice viz: BOCHNIAK, Laura. 2021-04-13. Flushing Down Our Forests: Toilet Paper and Other Deforestation Issues
[online]. [cit. 2022-06-30]. Dostupné z: https://89initiative.com/flushing-down-our-forests-toilet-paper-and-other-
deforestation-issues/

CHAUHAN, Priya. 2021-05-10. Toilet Paper and Deforestation: Are We Flushing Our Forests down the Toilet? [online].
[cit. 2022-06-30]. Dostupné z: https://www.planetcustodian.com/toilet-paper-and-deforestation/18753/

OKAFOR, Jennifer. 2021-08-16. Environmental Impact of Toilet Paper [online]. [cit. 2022-06-30]. Dostupné z: https://
www.trvst.world/sustainable-living/environmental-impact-of-toilet-paper

The issue with tissue 2021 Scorecard [online]. [cit. 2022-06-30]. Dostupné z: https://www.nrdc.org/sites/default/files/
issue-with-tissue-2021-scorecard.pdf

Namét na vyuku ve tridé

Aktivitu ,Citime les” je mozné realizovat i ve tfidé. Smyslové vnimani lesa je mozné pfizpUsobit
tim, Ze zakiim pustime pripravené video lesa (napf. https://youtu.be/xNN7iTA57jM), audio
nahravku, posleme obrazky lesa ci vétvicky, kdru apod.

(TIP: V rdmci vychovy k Ucté k pfirodé zadné casti Zivych organisma netrhame i jinak nasilné
neodstranujeme a i nezivé casti prirody (napf. kaminky) po lekci vratime na své misto. Idealné za
Ucasti zaka.)

Rozsirujici informace

How trees secretly talk to each other [online]. BBC News [cit. 2022-06-27]. Dostupné z https://www.youtube.com/
watch?v=yWOQOqgeyPIVRo
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| Starame se o nasi zem

Vék zaku
4.-5. trida

Casova naroénost
2 x 45 minut

Predmét
Matematika a jeji aplikace
Clovek a jeho svet

Anotace

Prufezova témata
Environmentalni vychova

Pomiicky

Jjablko, n(z, nGzky, psaci
potreby, papiry, pocitac

s pfipojenim k internetu,
projektor, materidly z priloh
této lekce

Prilohy

Priloha c. 1: Jablko
Priloha ¢. 2: Popisky
Priloha ¢. 3: Pracovni list -
zlomky

Priloha ¢. 4: Karty
hospodareni

Pfiloha ¢. 5: Pribehy
hospodareni

Lekce prostfednictvim nazorného pfikladu na rozloZeni povrchu Zemé poméaha zakim
rozpoznat, jak vzacna je plda, a soucasné procvicit ucivo zlomk(. Zaci diky nékolika odliSnym
pristupim k zemédélskému hospodareni identifikuji cinnosti, které ptidu poskozuji a které ji

prospivaji.

Zak/2akyné

«  zjisti, jak malou ¢ast Zemé zaujima pulda.

« na prikladech porovna péci o pldu, ktera ji degraduje (konvencni zemédélstvi), a péci, ktera
respektuje pfirozené procesy a je dlouhodobé udrzitelna.

« pojmenovava casti celku a vyjadfuje je pomoci zlomku.

Cile udrzitelného rozvoje
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Evokace
Jablko

« UkaZeme zakdm jablko (tip: jablko mGzeme nahradit jinym ovocem, napf. pomerancem (i
melounem) a vysvétlime, zZe pro tento experiment bude jablko predstavovat Zemi.
o Tuto aktivitu je mozné realizovat néekolika zpusoby.
 Jablko dle pokyni ucitele rozkrajuje kaZzdy Zdk/dvojce Zakd v lavici.
« Jablko rozkrajuje ucitel pred tfidou. Zdci pracuji s pfilohou ¢ 1 a dle pokynii ucitele
stfihaji prislusné casti obrazku jablka.

« Jablko rozkrojime na Ctvrtiny (pracuji-li zaci s prilohou €. 1, pak obrazek jablka rozstfihnou
podél modrych linii). Zvedneme 3 z nich a sdélime zakdm, ze tyto &asti reprezentuji vody
a oceany, v nichz neni mozné zemédelsky hospodarit, a proto je odlozime (pracuji-li zaci
s prilohou ¢. 1, pak odlozi ¢asti obrazku jablka bez dalSich barevnych linii).

« Zeptame se zak{, jakou Cast popisuje zbyvajici ¢ast jablka ('4). Tato Ctvrtina reprezentuje
pevninu na Zemi.

« Rozkrojime tuto Ctvrtinu jablka na poloviny (pracuji-li zaci s pfilohou €. 1, pak obrazek jedné
Ctvrtiny jablka rozstfihnou podél hnédé linie). Sdélime zakiim, Ze jedna tato Cast reprezentuje
oblasti Zemé, kde lidé nemohou 7it, jako jsou pousté, vysoké hory ¢i polarni oblasti. Proto ji
odlozime (pracuji-li zaci s prilohou €. 1, pak odlozi ¢ast obrazku jablka bez dalSich barevnych
linif).

« Zvedneme zbyvajici ¢ast jablka a zeptame se zakdq, jaky zlomek predstavuje ().

« Poté jej rozkrojime na Ctyfi Casti (pracuji-li Zaci s pfilohou €. 1, pak zbyvajici cast obrazku
jablka rozstfihnou podél zelenych linii). Sdélime zak{m, Ze tfi z téchto Ctyr Casti reprezentu;ji
pudu, ktera je bud’ pfilis kamenita, prikra, neplodna ¢i jinak nevhodné pro péstovani
zemédélskych plodin vcetné pldy zastavéné — rezidencni oblasti, priimyslové arealy, dalnice,
parkovisté, skoly, ndkupni centra atd. Proto tyto tfi Casti odlozime.

« Nakreslime na tabuli kruhovy diagram, na kterém znazornime dosavadni ,déleni jablka".
« Zvedneme zbyvajici Cast jablka a zeptame se tridy, jaky zlomek predstavuje (V/52).

« Ztéto casti poté jesté odkrojime slupku a vysvétlime zakdm, ze tato mala slupka z celého
jablka predstavuje povrch Zemé, na kterém se péstuji plodiny pro vsechny lidi na svété.
Zemédélska puda je méné nez 1,5 m hluboka a za jeden lidsky Zivot (80 let) se vytvofi pouhé
2 cm.

« Pro dokresleni efektu mGzeme slupku predstavujici cennou zemédélskou pidu snist.

« Je-li aktivita predvadéna pouze na jednom jablku, je mozné nakrajet i zbytek jablka na
/52 Casti a rozdélit je mezi zaky.

Uvédomeni

Pracovni list

« Rozdame zakdm pfilohu €. 2 — Pracovni list, kde vyjadri casti celku pomoci zlomk{. Mohou
pracovat samostatné ¢i ve dvojicich. Vypracovani prikladd spolecné zkontrolujeme.

Jak se starame o pudu?

« Zeptame se zakd, jestli si mysli, Ze se o cennou zemédélskou plidu starame dobre, a vyzveme
je, aby se metodou skalovani rozestavili do protilehlych koutd tfidy ¢i kdekoliv mezi dle miry
svého souhlasu/nesouhlasu.

+  Pustime zakim video ,Pro¢ na pldé zalezi?", které je dostupné na https://www.voutube.
com/watch?v=vrREu4C6Ux4 (Cesky jazyk, délka 3:29 minut). Po zhlédnuti videa ovéfime
porozuméni zak( otazkami, pfipadné mizeme video zakim pustit jesté jednou pro upevnéni
porozumeni.
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Kdo Zije v ptdé a proc je dulezity?

Je zdrava puda dulezita pro clovéka? A proc?
Jak vypada zdrava pida?

Co znamendad pouzivani chemikalii pro pudu?
o Jak miZeme znicenou pidu obnovit?

O O O O

«  Zaky rozdélime do tii skupin a kazdé rozdame jednu sadu (dvojice tematicky souvisejicich)
karet s obrazky (z pfilohy ¢. 3, ¢asti 1) predstavujicimi jedno dobré a jedno Skodlivé
hospodateni. Zaci se v rdmci skupiny poradi a vyberou tu moznost, ktera je dobré pro nase
zahradky a pole, protoze prospiva padé, vodé i véem zZivym organismdm v pfirodé. Kazda
skupina vybranou kartu predstavi spoluzakiim a stru¢né odlvodni, proc ji vybrali.

« Zeptame se ostatnich zak(, zda s jejich vybérem souhlasi a zda by doplnili dalsi divod, proc
je takovy zpUsob hospodareni dobry. V pfipadé, Ze zaci vyberou kartu, kterad predstavuje
hospodareni skodlivé pro pldu i Zivé organismy a ani ostatni Zaci si nevzpomenou na
dlvody, proc je toto hospodareni skodlivé pro ptdu a pfirodu, mizeme odkézat na video,
napf. ,A pamatujete si, co fikali ve videu?”

Jak se miizeme starat o pudu?

. 74kam vysvétlime, ze existuje mnoho dalsich pfistup( k Setrnému zemédélstvi. A témi
nejvétsimi experty na Setrné zemédélstvi jsou plvodni obyvatelé, napf. v Australii, Severni
a Jizni Americe Ci Asii. Nejen proto, Zze maji dokonalou znalost toho, jak to u nich v pfirodé
funguje, ale také proto, Ze ji miluji jako svou matku.

« Do kazdé skupiny zaklim rozdame text s konkrétnim prikladem Setrného hospodareni
puvodnich obyvatel.

« Vyzveme zaky, aby si text ve skupiné precetli. Jeden zak z kazdé skupiny pak svymi slovy
seznami své spoluzaky s tim, jak se o pldu staraji plvodni obyvatelé, o kterych pojednaval
text pro jejich skupinu.

Do vytvoFenych skupin zak(im rozdame karty hospodareni z ¢asti 2 pfilohy ¢&. 4. Zaci se
v ramci skupiny poradi a vyberou tu moznost, ktera prospiva pade, vodé i véem zZivym
organismUm v pfirodé. Kazda skupina vybranou kartu predstavi spoluzakiim a strucné
odlvodni, proc ji vybrali.

« Zeptame se ostatnich zak(, zda s jejich vybérem souhlasi a zda by doplnili dalsi divod, proc
je takovy zplsob hospodareni dobry. V pfipadé, Ze zaci vyberou kartu, kterad predstavuje
hospodareni skodlivé pro pldu i Zivé organismy a ani ostatni Zaci si nevzpomenou na
dlvody, proc je toto hospodareni skodlivé pro pldu a pfirodu, mizeme odkazat na texty
v pfiloze €. 5, napf. ,A pamatujete si, co je napsano v textu o ...?"

Reflexe

Diskuze

Mduzeme uzavrit diskusi na téma dilezitosti pldy pro ¢lovéka i pfirodu a moznosti, jak se o pGdu
dobre starat u nds doma (na zahradkach, na poli).

Z4ci ve skupinach promysli odpovédi na nasledujici otazky, které mizeme napsat na tabuli &
rozdat vytisténé do skupin. Mluvci skupiny poté sdéli zavéry své skupiny ostatnim spoluzakim.
«  Proc je dulezité dobre se starat o pudu?

« Jak byste se starali o svou zahrddku? Co byste tam zavedli, aby se pudé i prirodé dobre vedlo?

« Myslite, Ze bychom u nds také mohli mit mala policka v lesich jako Indidni v JiZzni Americe?
Zddvodneéte, proc si to myslite.

«  Myslite, Ze bychom mohli péstovat vice plodin spolu na jednom poli? Zdivodnéte, proc si to
myslite.

« Jak ddlezité je znat a mit rad svou zem k tomu, abychom se o ni mohli dobre starat?
Zdavodnéte, proc si to myslite.

Kazdy zak si pro sebe zapise, co ho nejvice prekvapilo.

Na zavér se tridy zeptame, co by se o tématu péce o padu chtéli jesté dozvédét.
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Informace pro pedagogy

Prestoze Zemé se mUize zdat obrovska, jen velmi mala cast ('32) je vhodna k zemédélstvi Ci
obzivé lidi, a proto je nutné se o ni dobre starat. Soucasné intenzivni zemédélstvi evropského/
zapadniho stylu, které je zavislé na vysokych dodavkach chemickych hnojiv a pesticidd, herbicidd
apod., nejen devastuje pldu, ale vysokou mérou prispiva ke ztraté biodiverzity a ke klimatické
zméné (cca 25 % sklenikovych plynl celosvétoveé pochazi ze zemédélstvi). Pro rozsireni
predstavy o moznych zpUsobech, jak pecovat o krajinu, je uvedeno srovnani s pristupem
udrzitelnym, ktery je zalozeny na tradi¢nich metodach pivodnich obyvatel (zejména Severni

a Jizni Ameriky). Plvodni obyvatelé predstavuji méné nez 5 % svétové populace, a prestoze
obyvaji pouze 25 % povrchu Zemé, spravuji zde pres 80 % svétové biodiverzity. Mnoho
védeckych studii potvrzuje, Ze na Uzemich ptvodnich obyvatel je dokonce vice druh( rostlin

a zivocichu nez ve statem chranénych Uzemich. Zemédélské praktiky pivodnich obyvatel jsou
zalozené na pfirodnich procesech, respektuji toky energie, vody a Zivin, a pfi zachovani Ci
dokonce zvyseni biodiverzity pfinasi obzivu miliontim lidi. Cilem lekce je rozpoznat dilezitost
zemédélské pudy a nutnost se o ni dobre starat.

Zdroje: Why farming is broken (and always has been) [online]. [cit. 2022-06-09]. Dostupné z: https://www.youtube.
com/watch?v=UkMZJrbCRdQ

SCHUSTER, Richard, GERMAIN, Ryan R., BENNETT, Joseph R., REO, Nicholas J., ARCESE, Peter, Vertebrate biodiversity
on indigenous-managed lands in Australia, Brazil, and Canada equals that in protected areas, Environmental Science &
Policy, Volume 101, 2019, Pages 1-6, ISSN 1462-9011, https://doi.org/10.1016/j.envsci.2019.07.002.

GARNETT, S.T., BURGESS, N.D., FA, J.E. et al. A spatial overview of the global importance of Indigenous lands for
conservation. Nat Sustain 1, 369-374 (2018). https://doi.org/10.1038/s41893-018-0100-6

EVANS, Kate. August 15, 2019. Ancient Amazonian societies managed the forest intensively but sustainably —
here’s what we can learn from them University of Mlnnesota S Inst|tute on the Enwronment https://ensia.com/

from-them/

Rozsirujici informace

Jizni Amerika

Podle deniku Spanélského dobyvatele Francisco de Orellana z roku 1542 se v Amazonii nachazely vyspélé civilizace
a bohata mésta s miliony obyvatel. KdyZ se o stoleti pozdéji Spanélsti dobyvatelé do stejnych mist vratili, nenasli jiz
nikoho. Jak bylo pozdéji zjisténo, tito plvodni obyvatelé a jejich civilizace se stali obétmi evropskych nemoci, které
s sebou pfinesli prvni dobyvatelé.

Dle védeckych odhadt zilo pfed prichodem Evropand na pouhych 10 % Amazonské panve nejméné 20 miliond
obyvatel. Pfestoze amazonské puldy jsou obecné velmi chudé, plivodni obyvatelé Amazonie vymysleli jedinecny
zpUsob, jak zvysit jeji Grodnost i odolnost. Tato plda je nazyvana terra preta a zakladnimi slozkami jsou mikrobi
a biouhel — drevéné uhli slozené z organickych zbytkd, které vznika procesem znamym jako pyrolyza. Ve slozeni
byly nalezeny také kosti, lidské vykaly, popel, organické latky a rozbitd keramika pochazejici z doby pred nasim
letopoctem. To je presvédcivym dlikazem, Ze se nejedné o prirozenou pldu, ale o pldu vytvorenou clovékem.

Na rozdil od okolnich chudych amazonskych pUd je terra preta méné nachylné k vycerpani zivin destém nebo
zaplavami, protoze porézni struktura dfevéného uhli ji umoznuje shromazdovat a uchovavat vysokou koncentraci
nezbytnych mikroorganismu a zaroven odolava jakémukoli vyplavovani. Jednou z dalSich Gzasnych vlastnosti je jeji
schopnost mineralizovat a pronikat hloubéji do pldy. Dokonce i vzorky této pldy, které jsou staré vice nez 2 000 let,
jsou stale Urodné.
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Priklad zemédélského hospodareni v Amazonii predstavuje napf. cyklicky systém lidi z Pastaza (Ekvador), ktery je zcela
integrovany do ekologie tropického lesa a zahrnuje biologickou rozmanitost jako Ustfedni slozku. Prostfedi zahrnuje
jak sachu [les], tak chagru [obdélavané pole]. Na pfiblizné 25 % délky feky se rozkladaji hlavni sidelni oblasti Pastaza
(llacta), vice nez 50 % Uzemi je obdélavano a docasné obyvano v nizsi intenzité (purina) a priblizné 25 % ekosystému
na brezich feky je povazovano za to, co by ekologové definovali jako divoké lesy (sacha), a takto udrzovano. Uvnitf
tropického lesa vznikaji zemédélska pole o rozloze asi 1 ha. Zemédélstvi je zaloZeno na biodiverzité v prabéhu celého
slozitého procesu. Nékteré druhy jsou vysazovany v prvnim obdobi péstovani, zatimco jiné druhy jsou pridavany
pozdéji. BEhem let dojde na vykacenych plochach k obnoveni lesa a presunuti poli¢ek na jiné misto.

Rizeni agrobiodiverzity je sice flexibilni, ale orientuje se na stabilni dodéavky diverzifikované produkce na jedné strané
a na obnovu lesniho ekosystému na strané druhé. Na zahradach i polich péstu;ji lidé Pastaza vice nez 50 druhd rostlin.
Naproti tomu, v kolonizované ¢asti Amazonie, kde doslo k pokaceni rozsahlych ploch pralesa a zaloZeni trvalych
pastvin nebo zemédélskych poli systémem praktikovanym na zékladé evropského modelu, je péstovano pouze

8 druhl zemédélskych plodin, které vyzaduji vysoké dodavky Zivin i energie. Pfi pokaceni tropického lesa a prevodu
na pastvinu zmizi /2 véech druh( rostlin a zivocichl a pfi pfevodu na pole dokonce %5.

Vice viz: GARI, J. 2001. Biodiversity and Indigenous Agroecology in Amazonia: The Indigenous Peoples of Pastaza.

Etnoecoldgica Vol. 5 No. 7, 21-37pp, https://www.researchgate.net/publication/284034435_Biodiversity and
Indigenous_Agroecology_in_Amazonia_The_Indigenous_Peoples_of_Pastaza

SOLAR, Ricardo Ribeiro de Castro, BARLOW, Jos, FERREIRA, Joice et al. 2015. How pervasive is biotic homogenization in
human-modified tropical forest landscapes? Ecology Letters, (2015) 18: doi: 10.1111/ele.12494

KINSELLA Gareth Terra Preta the Black Earth upon which thltsattons were Butlt [online]. [CIt 2022-06-20]. Dostupné

HECKENBERGER, M.J., KUIKURO, A., KUIKURO, U.T,, et al. (2003) Amazonia 1492: Pristine forest or cultural parkland?
Science 301: 1710.

LIMA, H.N., SCHAEFER, C.E.R,, MELLO, JW.V., GILKES, R.J. and KER, J.C. (2002) Pedogenesis and pre-Colombian land use
of “Terra Preta Anthrosols” (“Indian black earth”) of Western Amazonia. Geoderma 110: 1-17

YIRKA, Bob. Researchers combine "terra preta" finds with statistics to map early Amazonian populatlon centers.
[online]. [cit. 2022-06-20]. Dostupné z: https:

html?deviceType=mobile

Severni Amerika

Mnohé pady na suchém a polosuchém jihozdpadé USA jsou povazovany za nevhodné pro péstovani plodin v rezimu
konvencniho zemédélstvi evropského/zapadniho stylu, pokud nejsou intenzivné zavlazovany ¢i podrobeny drastické
Upravé pudy. Navzdory témto drsnym klimatickym podminkdm a malému mnozZstvi srazek jsou tyto pldy jiz tisice

let zdrojem obzivy pro kmen Hopi. Jejich zplsob hospodareni je zalozen na hlubokém porozuméni a respektovani
pfirodnich procesu. Zakladaji mala policka v lokalné vhodnych mistech, kde je bud’ pfirozeny pramen nebo kde se
pravidelné shromazduje vlhkost z pfivalovych dest. Také typ pldy je peclivé vybiran s ohledem na jeji schopnost
propoustét vodu. Plodiny sadi hloubéji do pldy dle konkrétnich podminek v kazdém roce tak, aby si byly schopné
najit vihkost samy. Péstuji mnoho druhl plodin jako kukufice, meloun, dyné, fazole apod. a az desitku variet od jedné
plodiny. Minimalizovanim orby pldy redukuji riziko eroze. Spoléhaji na pfirozené redukovani skidct i pleveld.

Diky tomu nejsou zavisli na chemickych pesticidech, herbicidech ani hnojivech i zavlaze. Pida je zdrava a chranéna
pred erozi, péstovani mnoha druh( i variet druht plodin snizuje riziko kalamitniho vyskytu skidcl a zvySuje nutri¢ni
hodnotu sklizné.

Velmi béZnou praxi mezi plvodnimi obyvateli Ameriky je péstovani tzv. multikultur (nékolika vzajemné se
podporujicich plodin spolu). Typickym pfikladem jsou tzv. tfi sestry — fazole, dyné a kukufice. Fazole pomoci bakterii
iijl'cich na jejich kofenech poutaji do pldy vzdusny dusik, ¢imz ,hnoji” sebe, kukufici i dyné. Kukufice vytvafi oporu pro
pnouci fazole a svymi korfeny vylu¢uje do pady cukry, které predstavuy idealni vyzivu pro dusik fixujici bakterie zijia

v kofenovych hlizkach fazoli. Dyné se plazi v nejspodnéjsim patie a svymi Sirokymi listy chrani pldu pfed vysusenim

a zabrafuje rozsifeni plevele.

Vice viz: PREVOST, Deborah J.,, AHRENS, Robert J., KRIZ, David M.: Traditional Hopi agricultural methods, Journal of Soil
and Water Conservation 1984, 39 (3) 170-171.

The Resiliency of Hopi Agriculture: 2000 Years of Planting [online]. [cit. 2022-06-13]. Dostupné z: https://www.youtube.

com/watch?v=28gAFESNGMU
JOHNSON, Michael Kotutwa. Hopi Agriculture-Dry Farming Techniques. Dostupné z: https://sehd.ucdenver.edu/

renegalindo/files/2014/10/Dry-Farming-.pdf
PALMER Jane. The Hopi farmer champtomng Indigenous agrtcultural knowledge AI Jazeera. Dostupne z: https://www.
he-hopi-f -ch di

Polykulturm a bezorebné zemédélstvi severoamerickych indiand. Dostupné z https://www.potravinovezahrady.cz/
polykulturni-a-bezorebne-zemedelstvi-severoamerickych-indianu/

The legend of the Three Sisters [online]. [cit. 2022-06-09]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=ZCWO0sK8OGXE

The Three Sisters [online]. [cit. 2022-06-09]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0qglYzqGFTJU
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Australie

Plvodni obyvatelé Austrélie se po desitky tisic let spoléhaly na svou zem jako na zdroj obzivy a Utocisté. Znamena pro
né nejen fyzickou pldu, na které lezi domorodé komunity, ale také soubor zvifat, rostlin a lidi, ktefi na ni Ziji. Povazuji
ji za ¢lena rodiny, za zZivou, dychajici bytost, ktera je zachycena v pfibézich, hudbé a kulture. Pfed kolonizaci byl
vzajemny vztah mezi lidmi a zemi zakladem vsech ostatnich aspektd Zivota plvodnich obyvatel. | dnes je tento vztah
zékladem identity a zplsobu zZivota mnoha domorodych obyvatel. Namisto vlastnictvi zemé patfi kazdému ¢lovéku
pozemek, ke kterému mé pribuzensky vztah. Této osobé jsou svéieny znalosti a odpovédnost za péci o jeji pozemek,
coz ji poskytuje hluboky pocit identity, smyslu a soundlezitosti.

.Zemé a lidé jsou jedno, protoZe zemé je také pribuznd.
V nasem pribuzenském systému jsem jako opatrovnik ditétem této zeme,”
Dhanggal Gurruwiwi, starsi Galpu z Nhulunbuy v Severnim teritoriu

.Je to jako ldska k mamé a tdtovi”
Natasha Neidje, vnucka Billa Neidjeho, Narodni park Kakadu

Mnoho plvodnich obyvatel véfi, ze zemé je pro vSechny. Zemé vita vSechny lidi a nabizi ndm své zasoby. Na oplatku
ji véak musime respektovat. Vztah mezi mnoha domorodymi obyvateli a zemi je vztahem vzajemnosti a Ucty — zemé
udrzuje a zivi lidi a lidé ji na oplatku udrzuji a spravuji prostfednictvim kultury a obfad(. Jednim ze zakladnich pfistup(
je, ze si lidé mohou brat jen tolik, kolik je potreba, aby zajistili, Ze pfirodni bohatstvi nebude nikdy vycerpano. Bézné
se fikd ,zdrava zemé, zdravi lidé". Vzhledem k tomuto Uzkému propojeni mize mit nerespektovani, poskozovani

nebo nic¢eni zemé skutecny dopad na blahobyt plivodnich obyvatel. Toto hluboké porozuméni skutecné hodnoty
zemé vyjadruje pfiklad Jeffreyho Lee, ktery je starSim strdZcem na nerostné suroviny bohatého pozemku zvaného
Koongarra. Namisto pfijeti milionovych poplatkll za téZbu se pan Lee obréatil na federalni viddu s nabidkou zaclenit
Uzemi do narodniho parku Kakadu. Sdm k tomu fika: ,Penize pro mé nic neznamenaji. Zeme je pro mé velmi dilezita.”

.(Zemé) je nds zZivot. KdyZ prijdou a znici nasi pidu a nase posvdtné misto, pfipravi to o Zivot i nds."
Andrew Johnson, ¢len komunity z Lajamanu v Severnim teritoriu

,Bez zemé nejsme nic”
Djapirri Muninggirrity z Nhulunbuy v Severnim teritoriu

.Vse, co délate zemi, musite byt pripraveni udélat i své matce.
Pokud nejste pripraveni ubliZit své matce, neubliZujte zemi, protoZe ona je ve skutecnosti vasi matkou.
To je podstata domorodé kultury a prava.”
Bruce Pascoe

Zemé byla a pro mnohé stéle je mistem vzdélani. Djawa Timmy Burarrwanga, domorody stafesina z Arnhemské zemé
vysvétluje: ,Je to pro nds néco jako knihovna v busi a Casto také univerzita v busi. Tam studujeme, rozumime a ucime se
0 zemi a péci o ni po tisice let. Umime v ni Cist jako v GPS. Pfedali ndm ji nasi predkové."

Vice viz: KORFF, Jens. 2021. Meaning of land to Aboriginal people. [online]. [cit. 2022-08-08]. Dostupné z: https://www.
creativespirits.info/aboriginalculture/land/meaning-of-land-to-aboriginal-people

The importance of land. [online]. [cit. 2022-08-08]. Dostupné z: https://www.australianstogether.org.au/discover/
indigenous-culture/the-importance-of-land/

TAPIA, Jackie. 15. 7. 2021. Connection to Country — Why is Country important to Aboriginal and Torres Strait Islander
People? [online]. [cit. 2022-08-08]. Dostupné z: https://www.evolves.com.au/connection-to-country/

The importance of land [online]. [cit. 2022-08-08]. Dostupné z: https://www.sharingculture.info/the-importance-of-
land.html/

A win for Kakadu [online]. [cit. 2022-08-08]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Ac 6hapxMlo&t=3s

Pouzité zdroje

WILLIAMSON, Anne. A slice of planet Earth [online]. [cit. 2022-06-10]. Dostupné z: https://www.canr.msu.edu/
uploads/236/66856/sliceearth.pdf

Pro¢ na pudé zalezi? [online]. [cit. 2022-06-19]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=vrREu4C6Ux4&ab
channel=Lov%C3%ADme.bio
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Spolecne

Vék zaku Prufezova témata Prilohy
4. tfida Environmentdlni vychova Priloha . 1: Role
Vychova k mysleni Priloha ¢. 2: Popis situace
Casova naroénost v evropskych a globdlnich Priloha ¢. 3: Informace
45 minut — 2 x 45 minut souvislostech, o jednotlivych rolich
(dle aktivity Zdk, délky Multikulturni vychova
diskuze apod.) .
Pomucky
Predmét papirové rybicky

se sponkami, pruty

s provdzkem a magnetem
Jjako udice, karticky s rolemi
do skupin, popis situace,
klubko provazku

Clovék a jeho svét

Anotace

Lekce zamérena na uvédomeéni si vztahl mezi zivocichy, prostfedim a clovékem v ramci jednoho
ekosystému.

Z4k/z4kyné
« na konkrétnim pfikladu kanadského ekosystému porozumi, jak Uzce souvisi zivot Zivocich(
v mofi, zivoc¢ichd na sousi a ¢innost i zdravi ¢lovéka.

« najde analogii mezi problémem, ktery ma stejny Zivocisny druh v Kanadé a Ceské republice.

Cile udrzitelného rozvoje
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Evokace

Uz jste nékdy jedli ryby, které jste sami ulovili? V Kanadé Ziji lidé, pro které je souziti s rybami
dllezitou soucasti jejich Zivota. Lososi, které tito potomci pdvodnich obyvatel lovi, jsou pro né
vic nez jen potravou.

Loveni ryb ve skupinach

«  Zaci jsou rozdéleni do skupin po 5.

« Kazda skupina ma jeden prut s magnetem a na zemi ve vodé 5 papirovych rybicek
opatrenych kancelarskou sponkou, které maji z druhé strany napsany nazev role: losos,
kosatka, medvéd, pfislusnik prvniho naroda, obyvatel Kanady. Kazdy clen skupiny si vytahne
= vylovi jednu roli.

« Varianta: Prut mUzZeme nahradit dfevénou gymnastickou tyci, modelarskou latkou nebo
celou aktivitu zredukovat na jednoduché vylosovani karticek s nazvy roli.

Uvédomeéni

Divadlo

Z4ci se rozdéli do novych skupin tak, aby v kazdé skupiné byly zastoupeny role: losos, medvéd,
kosatka, pavodni obyvatel Kanady (tzv. pfislusnik prvnich narodi) a obyvatel Kanady. Nékteré
role ve skupiné jsou nezivé kulisy, jako napf. prehrada, a skupina dostava také popis situace,
kterou ma zahrat.

Nyni je ve skupinach potieba domyslet, co se vlastné déje a proc. Jak by spolu jednotlivi aktéfi
mohli souviset?

Skupiny maji chvilku na pripravu a potom jednotlivé skupinky prehraji, jaké ma situace podle
nich souvislosti (priciny, disledky). Pravdépodobné se skupinam nepodafi zahrat situaci tak,
jak se odehrava ve skutecnosti, ale jde zde predevsim o to, aby Zaci premysleli o souvislostech.
Jakmile se vystfidaji vSsechny skupiny, odhali ucitel skutecny stav véci.

Jak je to doopravdy? Jak spolu souvisi plvodni a soucasni obyvatelé Kanady, prehrady, lososi,
kosatky a medvédi?

Z4ci spole¢né s ucitelem vytvafi (kresbou, pfipadné kolazi) poster (nebo na tabuli), ktery
zobrazuje jednotlivé ,hrace” = prvky ekosystému. Postupné kresli podle instrukci ucitele:

« V mof¥i u pobreZi Kanady Ziji kosatky, které jsou podvyZivené a je jich stale méne.
U pobreZi je cila namorni doprava, jezdi tam hodné lodi, které délaji hluk, a tak se védci
zpocatku domnivaji, Ze pouze tento ruch z lodi zptisobuje kosatkdm problémy.
Do more se vléva velka Feka. \Vyse proti proudu na jejich brezich ziji medvédi. Také medvedi
Jsou vyhubli, maji nedostatek potravy. V mori u pobrezi a v rece Ziji lososi, kteri jsou zvykli
putovat proti proudu reky na tzv. trdliste, kde se rozmnozuji.
Kanadané ale na rece postavili vysokou pFehradu, kterou lososi nejsou schopni zdolat.
Nemohou se tedy rozmnoZovat, jejich populace sldbne, a to ohroZuje i dalsi Zivocichy, ktefi jsou
na lososech zavisli (medvedy, kosatky).
V krajiné kolem feky uz po generace Ziji ptivodni obyvatelé Kanady, pro které jsou lososi
nejen zakladem potravy, ale i soucasti jejich kultury a zdravého prirozeného Zivota.

Jednotlivé faktory v ekosystému jsou spolu tedy nerozlu¢né spojeny, zavisi na sobé a vzajemné
se ovliviuji. Jakmile dramaticky klesnou pocty lososu, stradaji také ostatni obyvatelé v oblasti.

Reflexe

Klubko vztahu

ZAci stoji v kruhu a zastupuji svoji roli. Kruhem putuje klubi¢ko provazku tak, Ze kazdé z déti se
chyta provazku, ktery k nému doputuje.

Z4ci postupné hazi klubi¢ko tomu, se kterym maji néjaky vztah v ekosystému.
Jakmile se drzi provazku vsichni, je mozné nazorné ukazat, jak hodné na sobé jednotlivé faktory
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zavisi... kdyzZ jeden z kruhu vypadne, to znamena, Ze se pusti provazku, pociti to vzdy dalsi prvky
ekosystému.

Poznamka: Na zakladé podnétl pedagogl z praxe doporucujeme lekci i pro venkovni vyuku.

Navazuijici aktivita
« Zije losos také u nds?

Otazka pro zaky, ktera je upozornuje na situaci lososu u nas.

Na pocatku 20. stoleti byvala losost v nasich fekach spousta, ale podafilo se je prakticky vyhubit.
| kdyZ byli téméf vyhubeni, vraceji se lososi do Ceskych rek. Nemaji to vsak lehké. Potfebuji

k tomu pomoc clovéka. Pro migrujici lososy byly zbudovany ,prechody”, které usnadnuji

rybadm zdolavani jinak obtizné prekonatelnych prekazek, napf. splavi a jezd, protoze také u nas
vyhubeni lososl souvisi nejen se znecisténim tokd a ruchem, ale i se stavbou prehrad.

ProcC se u nas vyhubeni lososa nedotklo celého ekosystému tak silné jako v Kanadé?

Jaky je rozdil ve vztahu lidi k losos@im v Cechach a v Kanadé?

Povidani je mozno doplnit videem:
Nesnadny Zivot lososu: Ukryta tajemstvi pod vodou [online]. [cit. 2022-10-14]. Dostupné z: https://

edu.ceskatelevize.cz/video/4930-nesnadny-zivot-lososu

Navrat losos(: Minuty z prirody [online]. [cit. 2022-10-14]. Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.
cz/video/4605-navrat-lososu

Informace pro pedagogy

Losos obecny ¢i losos atlantsky je drava tazna ryba z Celedi lososovitych, ktera Zije vétsinu Zivota v mofi. Dospéli
jedinci béhem svého Zivota migruji proti proudu fek hluboko do vnitrozemi kontinent(, aby v rodnych fekach vyvedli
dalsi generaci.

Migrace lososll patfi mezi nejzajimavéjsi udalosti ve svété zvirat, pozoruhodna je schopnost najit pri tahu rodnou feku.
Faktor(, které fidi migraci losos(, je nékolik — dulezity je tzv. imprinting neboli vtisténi (v ranné fazi si do paméti
vtisknou urcité parametry okolniho prostredi, které jsou potom schopni v migracni fazi vyhledat i za pomoci ¢ichu)

a magnetorecepce (schopnost vnimat magnetické pole Zemé a orientovat se podle néj).

V €echach se losos vyskytoval v celém povodi Labe i v jeho pfitocich. Byl dobfe znam i v Odre, Ohi, Vitavé, Otavé,
Orlici a dalSich fekach.

Losos je cennym zdrojem a dulezitou soucasti kulturni identity, spirituality a zplsobu Zivota Prvnich narodd.

Losos je v Kanadé symbolem tamniho pfirodniho bohatstvi, jeho mozné vyhubeni je proto povazovano za vazny
problém.

Dalsi problém pfineslo rozsireni chovu lososl na velkych farmach, ktery ma negativni dopad na ostatni morské
Zivocichy a pfispiva k Sifeni parazitd.

Ekonomické dopady skod z primyslového chovu nesou z velké ¢asti chovatelé (plati zejména za oSetieni ryb proti
morskym msicim a zvySenou Umrtnost). Nicméné zbytek dlsledkl v podobé znecisténi zivotniho prostiedi, Ubytku
pfirozené rybi populace a zhorseni klimatické krize dopada na celou spolec¢nost.

Oznaceni Prvni narody (pojmenovani Indiani se nepouziva, je vnimano jako pejorativni) je politicky korektni pojem.
Jsou to plvodni obyvatelé Kanady, ktefi jsou bytostné spjati s mistni krajinou. Jsou to pfislusnici riiznorodych
etnickych skupin s charakteristickymi individualnimi tradicemi, uménim i obfady. K predkdim plvodnich obyvatel se
hlasi 4 % obyvatel Kanady.

Ackoli kolonizace ovlivnila lidi z Prvnich narodd, jejich spojeni s vodou a lososy zUstava silné.

Losos je tradi¢né soucasti kultury Prvnich narodi a zékladem jejich potravy.

V prlibéhu historie zstal losos symbolem vytrvalosti tradic a kultury Prvnich narodd.

Prvni narody varuji, aby nebyli lidé chamtivi a nadmérné nelovili a nevyuzivali vodu pro komeréni Ucely. Vyzyvaiji, aby byly
udrzovany tradice a pfirodni zdroje tim, Ze lidé budou Zit s lososy v souladu.

Potomci plvodnich obyvatel aktivné bojuji proti pfehradam a drancovani krajiny, ktera je pro né soucasti jejich kultury
i zdravi.

Medvéd grizzly
Ve vyse polozenych oblastech Severni Ameriky Zije medvéd grizzly (druh medvéda hnédého).
Na hornich tocich ek ¢ekaji medvédi na pravidelny tah losost, shromazd'uji se na mistech vhodnych pro lov. Na jejich

Grizzlyové maji se svym ekosystémem nékolik vztahd. Jednim z téchto vztahl je vzéjemny prospéch ze stravovani
duznatych plod(, protoze grizzly je vyznamnym roznase¢em semen ve vlastnim zivotnim prostredi.

Kolobéh dusiku grizzlyové podporuji pfenasenim mrtvych losos( do les( na brezich fek. Bylo dokazano, ze smrk
sivy, ktery se nachazi do 500 metrd od vodniho toku, kde grizzly lovil lososy, obsahuje dusik pochazejici pravé z jim
ulovenych lososU. Priliv dusiku do lest je pfimo zavisly na pfitomnosti losost a grizzlyd.
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Grizzly je klicovym predatorem a ve svém ekosystému ma tedy velice dulezitou roli.

Kosatka drava

Kosatka drava je kytovec, ktery patfi k nejvétsim zastupclim celedi delfinovitych, je potravné zavisly na lososech,
kterych poslednich letech ubyva.

Kosatka je predatorem na vrcholu potravniho retézce, jediné skutecné nebezpeci pro ni predstavuje ¢lovék.
Kosatky obyvaji vétSinu morského svéta. Je mozné je najit ve vSech svétovych oceédnech, ale nejzndméjsi a nejvice
studované populace Ziji na severozapadé Pacifiku. Jedna skupina kosatek v této oblasti se zivi vyhradné lososem.
Prehrady

Kdyz evropsti osadnici dorazili do Vancouveru, narokovali si pddu a zdroje pro sebe, ¢imz ohrozili komunity a tradice
plvodnich obyvatel, kterym se u vody dafilo. Soucasti kolonizace jsou i stavby prehrad.

Prehrady jsou na jedné strané levnym zdrojem obnovitelné energie, zabranuji povodnim, ale také ovliviuji a omezuji
migraci zivocichd podél proudu feky ¢i proti nému.

Stavby prehrad ovliviiuji domorodé obyvatele a jejich kulturu. Presidlenim, nebo samotnou stavbou prehrady v okoli
ztraci své prirozené prostredi a tradicni zpUsoby Zivota.

Rozsifujici informace

Role lososich farem
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| Krtkovy nové kalhotky

Vék zaku
4.-5. trida

Casova naroénost
90-120 minut

Predmét
Clovék a jeho svét

Prufezova témata

Viychova k myslenti
v evropskych a globalnich
souvislostech

Pomiicky

velka (napr. ndsténnd)
zemepisnd mapa sveta,
staré dziny, bavlnik (lze
sehnat v kvétinarstvi,
nejcastéji pred Vdnoci,
nebo na e-shopu; pokud
neni k dispozici, pouzijeme
prilohu ¢ 5, vatu apod.),
vytvarny material (napr:
pastelky, fixy, voskovky
apod.), plysovy krtek (pokud
neni k dispozici, pouZijeme
prilohu c. 3), médeny,
zinkovy a mosazny vyrobek
(pokud neni k dispozici,
pouZijeme prilohu ¢. 6)

Prilohy

Priloha ¢. 1: Materialy

Priloha ¢. 2: Nazvy svetadild

a Ceské republiky

Priloha ¢. 3: Obrdzek krtka
Priloha ¢. 4: Predkreslené dziny
k navrhu designu

(vytisknout pro kazdého Zdka)
Priloha c. 5: Obrdzek bavlniku
Priloha ¢. 6: Obrdazky medi,
zinku a mosazi

Priloha ¢. 7: Predkreslené dziny
pro sweatshop (vytisknout pro
kazdou péticlennou skupinu
alespori 10x)

Z4ci za pomoci prace s mapou a simulaéni hry zjisti, ze véci, které bézné pouzivaji, pochézi
z rliznych &asti svéta. Lekce je zpracovana na motivy pohadky Jak krtek ke kalhotkam prisel
(https://www.youtube.com/watch?v=_ VW8vuPu_c).

7ak/24kyné

« vyhleda a pojmenuje svétadily na zemépisné mapé svéta.
« popise, jakou cestu absolvuji nase dziny predtim, nez se dostane do nasich rukou.
« sevzije do role designera dzin, prozije pocity Sicky ve sweatshopu a uvédomi si, za jakych

podminek pracuje.

Cile udrzitelného rozvoje
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https://www.youtube.com/watch?v=__VW8vuPu_c

Evokace

Zaci sedi v kruhu na zemi. Budeme jim postupné cist nasledujici vyroky s tim, ze mista si vyméni
ten, kdo:

» zna pohadku o krtkovi a kalhotkach,

Vi, jak si krtek usil kalhotky,

« nosi dziny,

Vi, kde se dZiny vyrabéji,

« Vi, z Ceho jsou dziny vyrobeny,

« ma predstavu o tom, jak se dzZiny vyrabéji.

Pokud zaci pribéh o krtkovi a kalhotkach neznaji, pustime jim ho (Jak krtek ke kalhotkam prisel,
dostupné zde: https://www.youtube.com/watch?v=__ VW8vuPu_c). Vysvétlime si, ze dnes
prozijeme tento pribéh s nim, s tim rozdilem, ze dnes se krtek rozhodl si usit dziny.

Uvédomeéni

« Sedneme si s Zzaky na zem do kruhu kolem zemépisné mapy svéta. Zeptame se jich, zda uz
se nékdy s takovou mapou setkali a co na ni vidi. Mohou jmenovat napf. svétadily, oceany,
barvy a jejich vyznam apod. Nechame zaky vyjmenovat a s vyuzitim svétové rizice ukazat
svétové strany. Pokud zaci sami nezacnou, nebudeme prozatim svétadily jmenovat.

« Polozime do kruhu staré dziny a zeptame se zakU, z ¢eho se budou krtkovy dziny skladat.
Nasledné jim ukazeme karticky s ndzvy materiald, zZaci vyberou takové, ze kterych se
jednotlivé casti dzin vyrabi (pfiloha C. 1).

« Nechame zaky hlasovat ohledné pdvodu surovin pro vyrobu dzin. Kdo si mysli, ze vSechny
suroviny pochazi z Ceska, stoupne si ke dvefim, kdo ne, stoupne si k oknu. Nasledné jim
sdélime spravnou odpovéd. Zeptame se zakd, co musime udélat pro to, abychom tyto
suroviny ziskali. Dospéjeme k tomu, Ze se musime vydat na cestu kolem svéta, jednotlivé
suroviny sehnat a az poté dziny usit.

« Prvni cast - Evropa: Nechame zaky na mapé ukazat, kde se nyni nachazime, v pfipadé
potieby jim pomdlzeme. Zopakujeme si, ve kterém staté zijeme a v jakém svétadile se tento
stat nachazi. Nechame zaky pfifadit na mapu spravny nazev svétadilu, Ceské republiky

(pfiloha ¢. 2) a postavicku krtka. *

« Druha cast - Amerika: Vypravime, Ze krtek nased| v Praze na letadlo
a vydal se do Spojenych statd americkych (Zaci presunou krtka Citat uditele
do USA) za navrhafi, ktefi mu dziny navrhnou. MGzeme zminit, Ze ,O piestdvce trvaly na
letime za navrhafi do USA i z toho ddvodu, Ze dziny vznikly pravé GBI )

. 54kl v iaké stadile se Spoiend staty americké thnu, ktgre béhem smény
tam. IZelptar;nve S€ zaku, v jakem svetadl pojene staty americke  nestihly, tak jsme to nazvaly jako
nachazi. MUzeme jim dat napovédu, ze se tento svétadil nachazi prescas, a Ze ten jim zaplatim.”
zapadné od Evropy a Ze odtud pochazi hamburger. Nasledné Zaci (Jifina Gallasovd)

prifadi spravnou cedulku s nazvem svétadilu. Kazdy zak dostane list

papiru s predkreslenymi dziny (pfiloha ¢. 4), které si béhem 15 minut

pomoci libovolného vytvarného materialu (napr. pastelky, fixy, voskovky, suché kfidy apod.)
navrhnou*. Navrhy si poté ukazeme.

Z4ci postupné vysvétluji, jaké zvolili napf. barvy ¢i linie.

TIP
Zakiam muzeme nechat na vybér, jak sviij ndvrh dzin zpracuji, cimz rozvineme jejich
kreativitu. Nekteri mohou dZiny nekolika slovy popsat, nekteri je vystfihnou z latky,
nékteri je postavi ze stavebnice. Sablonu si tak mohou zvolit jen néktefi Zdci.
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https://www.youtube.com/watch?v=__VW8vuPu_c

Treti cast — Asie: PokraCujeme ve vypravéni v kruhu. Krtek uz ma své dziny navrzené a nyni
leti na svétadil, ktery je vibec ze vsech nejvétsi. Kam leti? MUzeme dat opét napovédu, ze
tento svétadil lezi vychodné od Evropy. Nechame zaky pfiradit cedulku s nazvem svétadilu
a krtka. Ukazeme zaklm bavinikové kvéty a zeptame se jich, jestli odhadnou, co se z nich
vyrabi, popf. zda je vidéli péstovat u nas. Nechame zaky si kvét baviniku osahat.

s v

Ctvrta cast — Australie: Vysvétlime 7akam, Ze se nyni musime vydat na svétadil, kde Ziji
klokani, abychom vytéZili potfebné nerostné suroviny, ze kterych se vyrabi zip a knoflik.
Jedna se o tézbu médi a zinku. Jak se tento svétadil jmenuje? Zaci opét pfifadi cedulku

a premisti krtka. MGzeme ukazat nazivo vyrobek z médi a zinku (napf. knoflik, zip, dratek)
nebo jejich obrazky (priloha . 6).

Pata cast — Asie: Az nyni si mGze krtek své dziny usit. Zeptame se zakd, kde si mysli, ze
se Sije obleceni, které mame na sobé. Zaci se podivaji na stitky svého obleceni a hledaji
informaci Made in. Zapisujeme na tabuli jejich zjisténi (mista Made in) a pridavame carky.
Danou zemi najdou Zaci na mapé, pojmenuji svétadil, kde se nachazi a presunou krtka.
Nasledné si zahrajeme hru na sweatshop, v ramci které se zaci vziji do role mistnich Sicek.
Uvedeme ji popsanim podminek, ve kterych pracovnici v asijskych tovarnach pracuiji.

Hra na sweatshop?

Zaky rozdélime do skupin po péti. V kazdé skupiné si mezi sebe jednotlivi Zaci
rozdéli Cisla od jedné do peti, kazdy zak bude nasledné vykonavat odliSnou cinnost
(dle nasledujiciho rozpisu). Kazda skupina dostane alespon 20 listd (pfiloha €. 7)

s predkreslenymi dziny, kazdy zak se zaméfi pouze na své Cislo:

1. Zak 1 vybarvuje horni &asti nohavic (na obrazku oznacené ¢islem 1).
2. Zak 2 vybarvuje pravou nohavici (ha obrazku oznacené ¢&islem 2).

3. Zak 3 vybarvuje levou nohavici (na obrazku oznacené ¢islem 3).
4

Zak 4 vybarvuje opasek, poklopec a shrnuté spodni ¢asti nohavic
(na obrazku oznacené cislem 4).

5. Zak 5 vybarvuje kapsy, knoflik a poutka (na obrazku oznacené ¢islem 5).

Hra zacina tak, Ze se ucitel vzije do role $éfa sweatshopu a vysvétli zakiim, v jaké se ocitli
situaci:

Stroze Zdky privitejte v jejich nové prdci, chladné vysvétlete, Ze se nachdzite ve sweatshopu,
Zdci jsou pracovniky vyrabéjici dZiny a vy jste jejich séf. Jejich dnesnim tkolem je vyrobit

2 000 dzin, které maji odplout do Evropy. Zduraznéte, Ze poZadujete precizni a dobre
odvedenou prdci, jinak mohou o své zaméstndni pfijit. Zaci maji zdkaz chodit na zdchod,
nemaji ochranné pomdicky, nesmi mluvit ani se smat, pfi pomalé prdci budou vyhozeni

a budou délat prescasy.

Hra zacina tim, Zze zak 1 vybarvi prislusnou cast dzin s Cislem 1. Jakmile ucitel tleskne,
zak jedna posle papir po své pravé ruce zakovi 2, ktery vybarvi pfislusnou ¢ast dzin

s Cislem 2, soubézné s nim zak 1 na dalSim papire vybarvi opét cast dzin s Cislem 1.
Po dalsim tlesknuti oba posilaji papiry opét po své pravé ruce a hra pokracuje ve
stejném rezimu: do hry je zapojen zak 3, zak 1 si opét bere novy papir atd. Po Ctyrech
tlesknutich jsou do hry zapojeni vSichni zaci. Vybarvené dziny pokladaji zaci na
hromadku uprostred lavice. Hraci musi pokyn tlesknuti respektovat, a to i v pripadé,
Ze nemaji svou cast dzin dovybarvenou. Ucitel postupem casu zkracuje interval

mezi tlesknutimi, ¢imz dostava zaky pod tlak. V pribéhu hry mize ucitel jejich praci
kontrolovat, napf. zda nepretahuji apod. Pokud neni s jejich praci spokojen, mize

ji komentovat slovy o bidné kvalité, nebude jim za praci platit apod. Na zavér ucitel
zhodnoti praci jednotlivych skupin, ale je pravdépodobné, ze nebude spokojen. Jako
vedouci pracovnik si ucitel zachova vaznost a posila je domu bez vyplaty.
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Sweatshop je podnik, ktery pravidelné porusuje pracovnépravni predpisy. Délnici a délnice zde pracuji
za nizké mzdy a v nebezpecnych podminkach. MizZe zde dochazet také k détské praci.



TP

Hru na sweatshop [ze obohatit i dalsimi cinnostmi. Napr: prdci sicek mizZe demonstrovat
Jina manipulativn[ cinnost, napr. provlékani provazku siti, sesivani papiru sesivackou,
lepent ,sva” lepidlem, prisivani knofliku. Zaroven jeden z zak( miZe byt stridave séfem,
ndslednée je mozné v reflexi popisovat i roli tohoto dozorce.

« Po ukonceni hry se $éf sweatshopu vrati zpét do role ucitele a pracovnici do role zak(. Ptame
se zaku:
o Jaké jste méli pocity?
o Jak se vam pracovalo? (zaci mohou pouzit hlasovani formou palce nahoru/dolu)
o Jakad pravidla museji zaméstnanci v tovdrné dodrzovat? Co sméji? Co nesméji? Kolik hodin
asi pracuji? Kolik dni v tydnu? Zvladli byste pracovat v takovych podminkdach?

. §estvé ¢ast — Evropa: Nyni si krtek muze své kalhoty konecné odvézt zpét domu do Evropy,
do Ceské republiky. Pfesuneme tedy krtka zpét do CR.

Reflexe

Z4ci se rozdéli do skupin a odpovidaji v nich na nasledujici otazky:

» Proc se krtek vydal na cestu po svéte?

» Kudy krtek putoval a co tam délal? Které svetadily navstivil?

» Co se deje s dzinami v Americe? V Asii?

« Jak souvisi s dzinami Australie?

e Odkud pochazi nase dziny?

« Co mdze takové cestovdni surovin a zboZi zptsobovat?

« Co mizeme udélat my sami, aby se situace zménila k lepsimu?
Nasledné mluvci kazdé skupiny prednese zavéry, na kterych se shodli.

Informace pro pedagogy

Dziny v soucasnosti tvori zakladni kousek v Satniku témér kazdého z nas. Malokdy se vsak
zajimame o to, za jakych podminek a kde byly vyrobeny. Dziny se skladaji z vice komponentd,
napft. z latky vyrobené z baviny a elastanu, ze zipu, knofliku ¢i patentl vyrobenych napf.

z mosazi a ze §titk( vyrabénych napf. z textilu nebo plastu. Jedna se o dlouhy vyrobni proces,
jehoz soucasti je vypéstovani a sbér baviny, tézba nerostnych surovin (médi a zinku), barveni
syntetickymi latkami, Siti, popfr. upravovani rifli, distribuce a prodej. Jednotlivé komponenty tak
procestuji rizné staty, nez se dziny dostanou k ndm dom. Tato cesta méa na svédomi Sirokou
skalu dusledkd, jako napf. extrémni spotiebu vody a energii, znecistovani vody a pady, dbytek
drobnych zZivocicht ¢i zadvazna onemocnéni obyvatel v blizkosti vyroby. Vhodnou alternativou
mUzZe byt tzv. slow fashion neboli pomald mdda, ktera klade ddraz na udrzitelnost.

https://www.youtube.com/watch?v=ip8GcbVy ks
https://nazemi.cz/wp- content(uploads(2021ZOZZbavIna cela.pdf

Pouzité zdroje

Saty delajl cloveka A kdo dela saty? NaZemi [online], (Clt 13.12.2022). Dostupne z ttps zmazeml cz/cyklus-svet-v-

Sweatshop — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sweatshop

Obrazky pochazi z databéze Pixabay a Canva.
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https://www.nazeleno.cz/jaky-maji-vase-dziny-dopad-na-nasi-planetu/
https://www.slowfemme.com/magazine/10-informaci-o-vyrobe-dzin
https://www.stoplusjednicka.cz/znovuzrozeni-aralskeho-more-podari-se-zvratit-katastrofu-zpusobenou-clovekem
https://www.youtube.com/watch?v=ip8GcbVy_ks 
https://nazemi.cz/wp-content/uploads/2021/02/bavlna_cela.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/video/12223-ferovy-obchod?vsrc=vyhledavani&vsrcid=fair+trade 
https://nazemi.cz/cyklus-svet-v-nakupnim-kosiku-saty-delaji-cloveka-a-kdo-dela-saty-bavlna-a-pracovni-podminky-v-textilnim-prumyslu/
https://nazemi.cz/cyklus-svet-v-nakupnim-kosiku-saty-delaji-cloveka-a-kdo-dela-saty-bavlna-a-pracovni-podminky-v-textilnim-prumyslu/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sweatshop

Krtkovy nove kalhotky

podruheé

Vék zaku
4.-5. trida

Casova naroénost
45 minut

Predmét
Matematika a jeji aplikace

Anotace

Prufezova témata

Viychova k mysleni
v evropskych a globdlnich
souvislostech

Pomucky

rysovaci potreby (pravitko,
tuzka), pero

Prilohy

Prfiloha ¢. 1: Pracovni
list A (vytisknout pro
kaZdou skupinu 1x)

Priloha c. 2: Mapa sveta
(vytisknout pro kaZdou
skupinu Tx)

Priloha c. 3: Pracovni list B
(s priklady — kombinace
prikladd pro 4. a 5. tridu)
(vytisknout pro kazdou
skupinu 1x)

Priloha ¢. 4: Pracovni list B
(bez prikladu — dava
moznost vyucujici/mu
zvolit si priklady sama/
sam) (vytisknout pro kazdou
skupinu Tx)

Z4ci si za pomoci matematickych priklad(i a prace s mefitkem mapy zopakuji, jakou cestu
mohou urazit véci, které bézné pouzivame, konkrétné dziny. Zaci také prostrednictvim
kooperativni formy vyuky rozviji schopnost spoluprace ve skupinach. Lekce navazuje na lekci

Krtkovy nové kalhotky.

Zak/2akyné

« kooperuje ve skupiné se svymi spoluzaky.
« za pouziti méfitka méfi vzdalenosti na mapé.
« vypocitava priklady za pomoci nasobeni a déleni.

« vlastnimi slovy popisuje fotografie spjaté s vyrobou dzin.

Cile udrzitelného rozvoje
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Evokace
Pomoci brainstormingu si s zaky zopakujeme to, co jsme se dozvédéli v predchozi casti.

Uvédomeéni *

Rozdélime zaky do skupin po Ctyrech (popf. dle podminek ve tridé).

Kazda skupina dostane svij pracovni list A (pfiloha ¢. 1) a B (pfiloha ¢. 3 Citat ucitele

nebo 4) a mapu svéta (priloha ¢. 2). Zaci tyto pracovni listy vyplni. Zaci JUrcité zacnu vyuzivat

si praci ve skupiné mezi sebe rozdéli*, ddlezité viak je, aby mél kazdy SPTEON [PTel  [El 27
. Y. . Y. , . , v, . Sy ., a vtdhnout tak do prdce

z nich néjakou roli a néjak se na praci podilel. Zaci ve skupiné diskutuji viechny."

nad reSenim, v pfipadé potreby mohou o radu pozadat ucitele. (ifina Gallasova)

TIP

Pokud jiz ma trida zkusenost s kooperativni formou vyuky, mohou si jednotlivé skupiny
vymyslet a prifadit jednotlivé role samostatnée. V opacném pripadé pomize s vymyslenim
a pfirazovanim roli ucitel. MiZe se jednat napr: o poctdre, kontrolora poctare,
zapisovatele, popisovatele fotografii, zemémeérice, recnika apod. Ucitel nadale sleduje,
zda Zdci rozdéleni téchto roli dodrzuji, popr: dodrzeni rozdéleni roli by mélo vyplynout
{ béhem ndasledujici reflexe. Vyhodou této formy vyuky je, Ze se do prdce zapoji vsichni
Zaci. Je rovnéz vhodné si predem stanovit pravidla pro tymovou prdci, napr: neagresivni
chovdni vici sobé — i toto je mozné v ndsledujici reflexi rozebrat.

Reflexe

Nasleduje kontrola pracovniho listu. Skupiny se stfidaji ve svych odpovédich, popf. dalsi skupiny
vyjadruji svQj souhlas ¢i nesouhlas s vyrknutym fesenim.

Poté se zeptame zaku na jejich praci ve skupiné:

« Jak se vam ve skupiné pracovalo? Svou odpoved zdtvodnéte.
» Jaka panovala ve skupiné atmosféra?

e Meél kazdy svou roli? Co konkrétné jste deélali?

« Cojste délali, kdyz si nékdo se svym tkolem nevédél rady?

Pouzité zdroje

Obrazky pochazi z databazi Pixabay, Pexels, iStock a Stocksnap.
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| Kdo jsem?

Vék zaku Prufezova témata Prilohy )
4.-5. trida Osobnostni a socidlni Priloha c. 1: Sablona
vychova ve tvaru hvezdy
Casova naroénost Multikulturni vychova
60 minut .
Pomiicky
Predmét papir velikost A4 tvrdy,
Clovék a jeho svét - Lidé voskovky, pastelky, fiy,
kolem nds sablona hvézdy, tlusté spejle,
Vytvarnd vychova fixa nebo pero, malé zrcatko
— nejlépe samostatné stojici
(kazdy Zak nebo do dvojice)

Anotace

Lekce umoznuje zakiim zamyslet se, co je na nich jedine¢ného a podle ¢eho se mizeme na prvni
pohled lisit a co mame spolecného. V ramci svého autoportrétu si Zaci vSimnou detaild svého
obliceje a rozviji smysl pro detail.

Cile

Z4k/zakyné

« pomoci kresby autoportrétu rozviji smyslovou citlivost a smysl pro detail.

+ sivsima své jedinecnosti a dokaze se ocenit — zvysuje tak svoji sebehodnotu.
« se zamysli na tim, v ¢em se lidé navenek odliSuji a pro¢ tomu tak je.

Cile udrzitelného rozvoje
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Evokace (15 minut)

Na Uvod hodiny davame zakim pokyny.

Rozdélte/seradte se podle:

« barvy odi,

¢ barvy vlasu,

« délky vlasq,

« toho, kterou rukou pisete,
«  svoji vysky,

« toho, ¢im jezdite do Skoly.

TiP
Dalsi mozZna déleni do skupin:
podle pohlavi, poctu lidi ve
spolecné domdcnosti, zda
bydli v byté, nebo v dome,
oblibeného jidla, oblibené
barvy, druhu domaciho

mazlicka.

Poté, co se zaci rozdéli podle posledniho zadani, jim polozime otazku:
« ,Bylijste po kazdé otdzce ve stejné skupiné? Cim jste se odlisovali od svych spoluzdkii? Které
odlisnosti muzeme vidét na prvni pohled? Které odlisnosti naopak na prvni pohled nevidime?

Proc¢ nevypaddme vsichni stejné?”

Nechame zaznit odpovédi, které zapiSeme na tabuli.
« ,Jaké by to bylo, kdybychom vypadali vsichni stejné?”

Odpovédi opét zapiseme na tabuli.

Uvédomeéni (25 minut)

Varianta A: Nechte zaky nakreslit autoportrét pomoci pastelek, voskovek nebo fixd. Pfi tvorbé
Zaci vyuziji osobni zrcatko (mdze byt stojaté), pro detailni zachyceni svého obliceje. Poté svij
oblicej vystrihnou a prilepi na vyrez ve tvaru hvézdy. Pak je nechte dokoncit vétu ,Jsem Uzasny,
protoze..." a vyvéste je na nasténce ve tridé nebo vyuzijte Spejle a zapichnéte portréty do

kvétinacd na okno.

Varianta B: Misto autoportrétu je mozné vyuzit také fotografie zaku, které by si Zaci prinesli.

Reflexe (5 minut)

Vyvéste portréty po trfidé, nechte zaky, aby si precetli, co o sobé napsali ostatni spoluzaci.
Kdo bude chtit, mize anonymné napsat jednu véc, pro kterou si svého spoluzaka vazi.

Pouzité zdroje

https://www.uen.org/lessonplan/view/25961

Doporucena literatura

STEJNAR, Jaromir a Michal SIROKY. Netopyr Warren. V Hradci Kralové: Pandemic, 2021. Wrr. ISBN 978-80-270-8331-2.
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| Vsichni jsme stejni

Vék zaku
4.-5. trida

Casova naroénost

45-60 minut (Pozn.: Prvni
evokacni aktivita nemusi byt
pouZita, je to tip, jak mohou
zacinat hodiny venujici se
Jjinakosti. Pokud nebude do
vyuky zarazena, cas lekce se
zkrati na 45 minut,)

Predmét
Clovék a jeho svét — Lidé
kolem nds

Prufezova témata

Osobnostni a socialni
vychova
Multikulturni vychova

Pomucky

papiry s cislicemi 1-10
prilepené na zed, papir,
pera, priloha c. 1: Texty

z knihy Sloni v domé +
otazky, pfiloha c. 2: Text pro
praci ve dvojicich

Prilohy

Priloha ¢. 1: Texty z knihy
Sloni v domé + otazky
Priloha ¢. 2: Text pro praci
ve dvojicich

Priloha ¢. 3: Otazky

a odpovédi

Priloha c. 4: Vennovy
diagramy, ndkres

Priloha ¢. 5: Vennovy
diagramy, vzor vyplnéni

Lekce umoznuje zakim zamyslet se, co maji se spoluzaky spolec¢ného a co je odlisuje.

Prozkoumaji, co mize podobnost a odliSnost pfinaset do jejich Zivota. Na prikladu konkrétniho

pfibéhu popisou, jak se muze okoli stavét k odliSnostem a reagovat na né.

Z4k/z4akyné

« se zamysli nad tim, v ¢em jsou lidé stejni a v ¢em jsou odlisni a co ndm odlisnost prinasi.

« ocenuje prilezitosti, které rozmanitost mezi lidmi ve svété prinasi.

Cile udrzitelného rozvoje

MENE MiR,
10 NEROVNOSTI 16 SPRAVEDLNOST
o ASILNE n:;mucf
=) !_
v * =
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Obecné uvodni/motivacni aktivity

TP
Dalsi moznd déleni do skupin:
podle pohlavi, poctu lidi ve
spolecné domdcnosti, zda
bydli v byte, nebo v dome,
oblibeného jidla, oblibené
barvy, druhu domdciho

mazlicka.

Evokace (15 minut)
Na Uvod hodiny davame zakim pokyny.
Rozdélte/seradte se podle:

« barvy odj,

« barvy vlasu,

« délky vlasq,

« toho, kterou rukou pisete,

»  svoji vysky,

« toho, ¢im jezdite do Skoly (nebo zda chodite pésky).

Poté, co se zaci rozdéli podle posledniho zadani, jim polozime otazku:
,Byli jste po kazdé otdzce ve stejné skupiné? Cim jste se odlisovali od svych spoluzdki? Které
odlisnosti muzeme vidét na prvni pohled? Které odlisnosti naopak nevidime na prvni pohled?
Proc nevypaddame vsichni stejné?”

Nechame zaznit odpovédi, které zapiSeme na tabuli.

« ,Jaké by to bylo, kdybychom vypadali vsichni stejné?”

Odpovédi opét zapiSeme na tabuli.

Evokace (15 minut)

Aktivita na stejné a rozdilné nazory/zajmy

Pomuticky: papiry s Cislicemi 1-10 prilepené na zed, papir, pera

Rozmistime Cislice v prostoru dlouhém cca 20 metr( (idealni je chodba) nebo v prostorach tridy.

Postup:vZéci by méli pri aktivité mlcet a méli by bedlivé sledovat, co se déje. Ucitel vyslovi

pojmy. Zaci se na zakladé toho, jestli se jim dany pojem/véc libi hodné, nebo ho/ji nemaji viibec

radi, stavi k Cisldm 1-10. Pokud se jim libi / maji ji radi, stavi se k Cisldm 7+. Pokud se jim nelibi /

vlbec ji nemaji radi, postavi se k cisldm 1-2.

Pojmy: zmrzling, fotbal, koukdni na filmy, Cteni knizek, hrani her, chozeni s kamarddy ven,

brokolice, plavani apod.

Po kazdém pojmu dejte zakiim cas na presun a sledujte, kam se posunuli jejich vrstevnici. Vratte

se spolecné do tridy. Zeptejte se zakl: ,Stalo se nékdy na chodbé, Ze jste vy a jeden z vasich

pratel méli jiny nazor na véc, kterou jsem vyslovil/a?"

Pozvéte dobrovolniky ke sdileni. Prozkoumejte s zaky myslenku, Ze na to, abychom byli prateli,

nemusime mit radi pouze stejné véci.

Ve tridé diskutujte:

« ,Co lidi spojuje jako prdtele? Jaké druhy chovani jsou opravdu duilezité, aby lidé zistali mezi
sebou prateli?”

Mozné doplnujici otazky, kdyz si zaci nevi rady a neodpovidaji.

e ,Pro¢ mam rada svého kamarada/ku? Co se mi na ném libi? Co s nim rad/a délam?”

Zaci mohou pracovat ve dvojicich a spole¢né projit své odpovédi. (Pozn.: Zaci dostanou papir

s pouzitymi vyroky, nebo jsou vyroky napsany na tabuli.) Zaci porovnaji, v ¢em byly jejich

odpovédi odlisné a co je dllezité proto, aby byli stale prateli. Své odpovédi si také mohou

zapsat na papir.

Tato akt|V|taJe prevzata z akt|V|ty Toma Schefta: Pfipravujeme pldu pro kontroverzni predmety a upravena ze stranky:
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Uvédomeéni (25 minut)

Sloni v dome: cteni s predvidanim
Postup: Precteme zak(m vzdy vybrany odstavec textu a poté se jich ptame na informace z né;j.
Nékteré informace nebo to, jak pfibéh pokracuje, si zaci domysleji sami.

Na chodbé se toho dneska hodné déje. ,Dobre, Ze jdes, Finko,” povi ji Liza Prudka, ucitelka klaviru
z druhého patra. V obliceji je dost bleda. ,Dej si pozor, ti novi jsou tady.”

.Mdm si dat pozor? A procpak?” zeptd se Finka? ,A maji taky deéti?" Ale nikdo ji neodpovi.
JJakovi tu jeste nikdy nebydleli” povzdychne si pani Loukova a zatvari se, jako by ji rozbolel zub.

Zeptame se zak(:
« ,Kdo jsou podle vas ti novi? A na co si ma dat Finka pozor?”“ Nechame zaznit odpovédi.

Cteme dale.

.Myslim, Ze se k nam nehodi" zamumla stary pan Kovdr a Liza Prudka pokracuje: ,Sloni? Ve
ctvrtém patre? Kdo to kdy videl?”

Finka se zklamané otoci a hopsa po schodech zpatky za tatinkem. Uz nechce slyset ani slovo.
Dospeéli jsou obcas k nicemu!

Konecné je tu nekdo novy, ale misto, aby z toho méli radost, vsichni jen remcaji.

Zeptame se zak(:
« ,Procsi pani Prudka a pan Kovar mysli, ze se k nim sloni nehodi?” ,, Jaké pocity proziva
Finka a proc?”

Finka zazvoni na zvonek u dveri, jak to maji s tatinkem smluvené: dvakrat krdtce, tiikrat dlouze.
Ale tata neotvira. A jéje. Tady nepomdize ani tajny signdl. Finka se bezradné rozhlédne kolem sebe.
Tady na chodbé je nettulno a pomalu ji zacina krucet v brisku.

Za sousedovic dvefmi znovu zaslechne dusdni a najednou ji dojde, co musi udélat, jestli se v domé
s tatinkem, ktery ma neustdle nos v knihdch, a reptajicimi ndgjemniky nechce unudit k smrti.

Zeptame se zaku:
« ,Co asi Finka udéla?” ,Jak se dostane domu za tatinkem?”

Finka zazvoni na zvonek u slond. Za dvefmi se hned rozhosti ticho. Finka zmdckne zvonek jesté
Jednou, ale uz se nic nepohne. A tak zacne tiSe zpivat: ,Jaky byt to musi byt, kde mizou ti velci
sloni zit” A vtom uslysi ramus. Dvere se opatrné oteviou na malickou Skvirku. ,Je to dité,” vydechne
tlusta pani slonova. ,To jsem!” prikyvne Finka. ,Jmenuju se Finka a bydlim s tatinkem tady vedle”
LA ja jsem teta,” na to slonice a otevre dvere dokordn. ,Omlouvam se, ale nemdme uklizeno,”
vysvetli trochu rozpacité a nohou odsune trs slamy. ,To nevadi” opaci Finka. Zacicha. U nich doma
to je vZdycky citit po tatinkové mydle nebo po obédé. Tady to voni jinak. Néjak zajimavé. Po traveé
a trosku jako klec s morcaty.

Zeptame se zak(:

« ,Procsislonice oddechla, Ze je to dité?” ,Jak na Finku pusobil domov slonu?”
.Jak bude pribéh pokracovat?”

.Kime? Bo? Pojdte se podivat, nékdo vds prisel navstivit” zavold sloni teta a postrci Finku do
Jjednoho ze ctyr pokojd.

Jlak prece jen maji déti!” pomysli si Finka a rozlije se v ni lechtivé a spokojené Stésti. Sloni deti
se na ni zvédavé zahledi. Pak s hihrianim strci hlavy do slamy. ,Neber si to osobné,” vysvétli ji
sloni teta. ,Stydlivost mdme v rodiné. MiZeme Ti néco nabidnout? Treba trochu sena? Nebo snad
bandn?”,Bandn si dam rada,” odpovi Finka rychle. Seno voni dobre, ale zeleninu ona moc nerada.

Zeptame se zak(:
« ,Proc byla Finka spokojena? Proc se sloni déti stydély? Stalo se vam nékdy néco
podobného, kdyz jste se seznamovali s nékym novym?“
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Rozdame zakdm do dvojic zbytek textu a otazky, na které maji odpovédét (priloha ¢. 2).

Doporuceni: Otdzky, na které by méli Zdci stihnout odpovédet, jsou tyto: Otdzka cislo: 1, 3, 5, 6.
Otdzky 2 a 4 neni nutné zodpovédet. Pokud by méli nékteri Zaci problém s formulaci odpovédi,
mdzZeme jim poskytnout ndpovedu ve formé odpovédi, které budou prifazovat k jednotlivym
otazkam.

Co maji Finka a sloni déti spolecného?

Jak se dostali sloni a Finka do bytu tatinka Finky?
Jak reagovali sousedi? Proc?

Jak cely pribéh dopadI?

Co prineslo setkani se slony Fince?

Co pfineslo setkani s Finkou sloniim?

ouspwh=

Otazky a odpovédi k nim (pfiloha ¢. 3):
1. Co maji Finka a sloni déti spole¢ného?
Ji banany, radi hraji fotbal, chtéji kamarady.

2. Jak se dostali sloni a Finka do bytu tatinka Finky?
Sloni hlasité zatroubili. Kim zabusil chobotem na dvere.

3. Jak reagovali sousedi? Proc?

Nastvané, rozmrzele. Vadil jim ten strasny ramus, kdyz se pokouseli sloni déti a Finka dostat do

bytu tatinka.
4. Jak cely pribéh dopadlI?

Sousedé pozvali nové ndjemniky na kdvu. Finka se se slonimi détmi skamardadila a spolecné si

chodili hrat.

5. Co prineslo setkani se slony Fince?
Nové kamarddy, legraci, pozndni jejich zplsobu zivota — co jedi, jaké jsou jejich zdjmy.

6. Co prineslo setkani s Finkou slonim?

Novou kamaradku. Pocit, Ze jsou v domé prijimadni. A Ze maji nékoho, s kym si rozumi a travi

s nim svdj volny cas.

Reflexe (10 minut)

Vennovy diagramy

Postup: Zaci si nakresli do sesitu dva kruhy, které se navzajem piekryvaji. Pfedkreslime jim je
na tabuli. Jeden kruh oznaceny jménem jednoho zaka z dvojice, druhy kruh jménem druhého
z dvojice.

.Zkuste ve dvojicich pfijit na to, co mate se svym spoluzdkem spolecného a v cem se lisite. Pak

nakreslete opét dva kruhy, jeden budou sloni, druzi sousedé. Zamyslete na tim, co méli sloni se
sousedy spolecného a v cem se navzdjem liSili. V cem byli jedinecni?”

Mozné vyplnéni
sloni sousedé sloni sousedé

hlucni

bydli ve
stejném
domé

velci nedaverivi

dupou zvédavi

Jjedi seno \Strach

co maji co maji
spole¢ného spole¢ného
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Informace pro pedagogy

Pro praci s tématem Jsme vsichni stejni a zaroven odlisni jsou k dispozici weby, které poskytuji
ke stazeni fadu pracovnich listd a materialG. U nékterych z nich staci registrace a za maly
poplatek je mozné stahovat fadu material(i. DalSi moznosti je moznost pouze sdilet (vybrat
tlacitko JOIN, vyplnit Udaje a vytvofit si Ucet). Pokud se jedna o pedagoga, jsou nékteré
materialy zdarma.

https://www.uen.org/lessonplan/view/25961

https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/lessons/me-and-we-we-are-all-similar-
and-different

www.twinkl.com

Doporucena literatura

SCHNEIDER, Stephanie. Sloni v domé. llustrovala Astrid HENN, preloZila Tereza ELIASOVA. V Praze: Albatros, 2016.
ISBN 978-80-00-04456-9.

Rozsitujici informace

LAUBIER, Matthieu de, Marie AUBINAIS, Gwénaévlle BOULET a Catherine PROTEAUX-ZUBER. Gaston, chlapecek, ktery
se pordd ptal. Vydani druhé. Prelozil Tomas DUBEDA. Praha: Euromedia, 2018. Pikola (Euromedia). ISBN 978-80-7549-
560-0; str. 7-23

Pouzité zdroje

Utah Educational network. We are different, we are the same (online, 2022). Dostupné z: https://www.uen.org/
lessonplan/view/25961

Learning for Justice. Me and we (online, 2022). Dostupné z: https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/
lessons/me-and-we-we-are-all-similar-and-different

SCHNEIDER, Stephanie. Sloni v dome. llustrovala Astrid HENN, preloZila Tereza ELIASOVA. V Praze: Albatros, 2016.
ISBN 978-80-00-04456-9.
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Tohle jsem ja

Uvod k lekcim Zeny maji hlas a Kluci netancej

Vék zaka Prifezova témata Prilohy

5 tfida Vychova k myslent Pfiloha ¢. 1: Pracovni list
v evropskych a globdlnich «Kluci netancej”

Casova naroénost souvislostech Prt[oh”a ¢. 2: Pracovni list

cca 50 minut (pfi vyuziti Osobnostni a socidlni .Kolo

véech motivacnich aktivit) vychova

Predmét Pomiicky

Clovék a jeho svét psaci potreby, pracovni listy

Cesky jazyk (prilohy)

Viytvarna vychova
Télesna vychova

Anotace
Z4ci na pfikladu volnocdasovych aktivit, sportu a uméni poznavaji genderové stereotypy spojené
s danymi aktivitami a hodnoti jejich platnost.

Sekce ,Tohle jsem ja" predstavuje obecné motivacni aktivity k tématu rovnosti, které je mozné
vyuzit v ramci realizaci lekci ,Kluci netancej” a ,Zeny maji hlas.”

Propojeni s GRV

Narodni strategie GRV CR 2018-2030 — hlavni téma GRV:
Rozmanitost svéta (Porozuméni rozdillim a podobnostem mezi lidmi, prostfedimi a pfirodou ve
zpUsobech zivota lidi ve svété a respekt k odliSnostem.).

Cile udrzitelného rozvoje

ROVNOST 10 MENE
MUZ0 A ZeN NEROVNOSTI

A
g‘ =)
A 4

Doporucena literatura

STEHLIKOVA, Olga. Jd, clovék, 2021, Albatros, ISBN 978-80-00-06188-7 (https://youtu.be/
UgVokb U-UI)

STEHLIKOVA, Olga. Kluci netancej!, 2019, Portal, ISBN 978-80-262-1440-3 (https://www.
databazeknih.cz/knihy/kluci-netancej-405608)
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Obecné uvodni/motivacni aktivity
Pokud chcete s tématem pracovat
dlouhodobéji a vénovat se mu ve

vice pfedmétech a lekcich,

mUZete na Uvod pracovat s nékterou

z nasledujicich kratkych aktivit.

TIP
V ramci celého tématu je dulezité
pracovat se stereotypy, které jsou

s otazkou genderu spojené, a reagovat
na né v pripadech, kdy se mohou objevit
(opravdicky kluk, déleni sporti apod.)

e

1. Prace s textem (uryvek z knihy , Kluci netancej!”, Olga Stehlikova):
Postup: Rozdélime zaky do dvojic (trojic). Kazdy zak si samostatné precte textovou ukazku

a poté spolecné ve dvojici (trojici) diskutuje nasledné otazky (pfiloha ¢. 1: Kluci netancej).
Nékteré z odpovédi si spolecné sdélime v celé tridé. Poté zakim rozdame druhou cast prilohy
a nechame je docist Uryvek z knihy.

TIPY
« V zavislosti na tom, jak budeme dale * Pred ctenim je mozné vypsat napr.
pracovat s aktivitou, miZzeme odebrat/ na tabuli slova, jejichZ vyznam
pridat otazky k textu nebo do reflexe Zdci nemuseji znat (balet, balerina,
(Co je opravdicka holka apod.). privilegium), a nechat je Zaky objasnit.

Text (viz priloha ¢.1):

N&$ soubor se jmenuje Ballerina. Chapete, Ballerina! Ze je jenom pro Zensky, ma uz v nazvu.
Kluci totiz normalné netancej! V nasi skupiné je dvacet holek. No a pak ja. Teda, s nama je tam
jesté Péta, ale Péta je spis holka nez kluk. M&m ho moc rad, ale chtél bych tu mit aspon jednoho
kluka kluckyho, k sobé, rozumite? Aspon jednoho vopravdickyho kluka! Musim uznat, ze

v souboru mam vsecky privilegia, ktery byste si vymysleli, to jako rdzny vyhody. VSecky! A zrovna
proto, Ze ja jedinej (teda jesté s Pétou) sem tady kluk. Tak tfeba vsecky klucky hlavni role mam
jisty, i kdybych nic neumél. Coz doufam, Zze umim. Ale neumite si predstavit, co ja si vSecko
vytrpim ve Skole kvili baletu.

Nebo mozna umite. Umite?

Otazky k textu:

« Jaky vyznam ma slovo klucky? Jak rozumite slovim — klucky hlavni role?
e Proc si myslite, Ze je v Tomdsoveé baletnim souboru tak mdlo chlapcu?

« Co mize znamenat pojem ,vopravdicky kluk"?

« Co si mohl Tomas ve skole vytrpét kvali baletu?

Jaka byla reakce spoluzaka?

Mozna umite. Tak si predstavte, Ze celej Zivot, teda jako cely détstvi, az do svejch jedenacti let,
Uspésné tajite pred klukama, a vlastné pred celou tfidou, Ze mate radi balet. Tajite to fakt hodné.
Skrejvate nejen to, Ze balet milujete, ale hlavné to, ze sami tancite a pfitom jste kluk. Predstavte
si potom, Ze jednoho péknyho barevnyho fijnovyho dne pfijde do tfidy Sabina Slovackova,

voci navrch hlavy, a Ze prej ma désny tajemstvi... ,Vidéla jsem tam Tomaseeee! Jak tancujeee!
Heheheee!” slysim ten jeji jeCak az sem... Zdalky slySim hnusnej smich svejch spoluzakd, dplné
vSech. Aspon se mi to zda. A v tu chvili uz je mi Uplné jasny, Ze tu patou tfidu nepreziju.
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2. KOLO - JA

Postup: Z4ci pracuji samostatné a jejich Gkolem je zodpovédét otazku: ,Kdybyste nastoupili
do nové $koly a méli jste o sobé Fict 6 véci, které vas uréuji/popisuji, které by to byly?” Zaci

k zodpovézeni dostanou/nakresli si (pfiloha ¢. 2 — kolo) ,kolo stésti”, do kterého si vyplni Sest
hlavnich bod(, které je podle nich urcuji a chtéli by se takto predstavit.

TIP

Pro nékteré Zaky miiZe byt samostatné reseni ukol(i obtizné. Je mozné kol
gradovat tak, Ze nékteri zdci zacnou pracovat samostatné, nekteri zdci se
rozhodnou pro sablonu a spolecné doplni prvni hodnotu (nebo mohou pracovat
s priklady popiskt z knihy Jd, clovék od Olgy Stehlikové).

V diskuzi sdilime s zaky vysledky, ptame se
napriklad, kdo mél uvedené pojmy spojené

s rodinou (bratr, dcera, ...), kdo mél svij konicek
(sportovec, Ctenar, malif, ...), nebo jestli nékdo

uvadél své pohlavi (holka, kluk, ...), odkud PF. rodinné PE. zajmy:
hazi d vazby: Jsem Jsem muzikant,
pochazi, apod. sestra/bratr fotbalistka,

ctenar

PF. Skola:
Jsem patak

3. CO MAME SPOLECNEHO?

Postup
Spolecné se zaky si zahrajeme hru, pfi které zjistime, co mame vsichni spolecného. MUzete se
posadit s détmi do kruhu a fict: ,Misto si vymeéni ten, kdo...” (pfipadnou alternativou je ,Skupinu
vytvori ti, kdo...). Mista si vymeéni ti, pro koho plati tvrzeni z nabidky nize. V zaveru kazdého
.kola” upozornéte déti, ze se prihlasili kluci i holky.

S jinymi otazkami mGzete pracovat i na poukazani rozdild — navazat diskuzi, pro¢ tomu tak je.

* Pokud chceme aktivitu propojit napr. s matematikou — utvorime si statistiku — kolik zak ve
tfidé ma co spolecného.

Otazky - Kdo z vas:

e Ma sourozence?

e Ma doma pejska?

e Ma hneédé oci?

* Rdd hraje na néjaky hudebni ndstroj?
e Radd hraje na pocitaci?

« Déla néjaky sport?

e Rad maluje?

. Cte rdd knihy?

Pouzité zdroje

Olga Stehlikova — Kluci netancej!, 2019, Portél, ISBN 978-80-262-1440-3
ADRA. Cile udrzitelného rozvoje — 5. Rovnost muz{l a zen (Dostupné z: https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/
vzdelavani-v-cesku/wp-content/uploads/sites/27/2021/02/05-rovnost-m_z-KOR.pdf)

Heart-mind online. The emotion wheel. 2015. (Dostupné z: https://heartmindonline.org/sites/default/files/
LessonPlan014_TheEmotionWheel_0.pdf).
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| Zeny maji hlas

Vék zaku
5. tfida

Casova naroénost

60-90 minut (v zavislosti
na predchozi pripravé

a zkusenosti Zak( s danou
technikou)

Predmét
Viytvarna vychova

Prufezova témata

Viychova k myslenti

v evropskych a globalnich
souvislostech

Osobnostni a socialni
vychova

Pomucky

Obrazky graffiti (priloha

¢ 1), videoukdazka: Street
art Tomase Varka (https://
edu.ceskatelevize.cz/
video/9552-streetart-
tomase-vanka?vsrc=pre
dmet&vsrcid=vytvarna-
vychova%7E1-stupen-zs)
Varianta A: Tvrdé papiry
(A4/A3), vzorové sablony
(pfiloha ¢. 2), nlGzky /
rfezaci noZe, tuzky, kridovy
sprej / foukaci fixy, zed

/ velkorozmeérovy papir
(vhodné obleceni pro déti)

Varianta B: Vytisténé
obrazky mista v okoli /
univerzalni obrazky (priloha
¢. 3), barvy dle vybéru —
barvy, fixy, ...

Prilohy

Priloha c. 1: Obrazky graffiti
Priloha c. 2: Vzorové sablony
Priloha ¢. 3: Vzorové
obrazky

Zaci poznaji priklad streetartového umeéni, které se vénuje problematice zenské rovnosti,
a navrhnou vlastni dilo poukazujici na konkrétni problém.

Z4k/z4kyné
¢ pozna priklad streetartového umeéni.
» navrhne vlastni vytvarne dilo poukazujici na konkrétni problem.

Cile udrzitelného rozvoje

ROVNOST
MUZ0 A ZEN

J
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Jak je mozné se pripravit na lekci

Lekci mUzeme zaradit do SirSiho bloku, kde se napfiklad vénujeme uméni ve verejném prostoru.
Je vhodné pred realizaci lekce zaclenit video, které predstavi, co je to graffiti (nebo ho zaclenit
do lekce).

Miizeme pouzit napriklad video: Street art Toméase Vanka — 3:18 (https://edu.ceskatelevize.cz/
video/9552-streetart-tomase-vanka?vsrc=predmet&vsrcid=vytvarna-vychova%7E1-stupen-zs)
Video predstavuje graffiti a street art obecné, podnécuje diskuzi o tom, zda mdze byt street art
v galerii, a seznami zaky s jednou z forem, které se budou pfi dalsi praci vénovat.

Prevedeni ,obrazku” do Sablony je pomérné slozité, protoze se jedna o stylizaci. Samotné
vyfezavani mize byt rovnéz slozité a potrebuje urcitou zrucnost, kterou je tfeba natrénovat.
Sablony se také mohou vytvaret tak, ze se jednotlivé tvary nevyfezavaji, ale naopak slepuiji.
Pokud si v lekci vyberete variantu prace se Sablonou, je dllezité zvazit tyto aspekty, pripadné
natrénovat potrebné dovednosti v predchazejicich hodinach.

Praci s lekci Ize takto stupnovat a rozsifit na nékolik vyucovacich hodin (je mozné zacit napriklad
vytvorenim ,osobni znacky”, kterou Ize odvodit od predmétu, ktery je pro zaka osobné dulezity.
Zobrazeni predmétu se prevede do Sablony. To napomuze dalsi praci s rGznymi typy graffiti

a navazat na témata, ktera mohou graffiti nést).

Evokace

Promitneme (rozdame) zakim obrazek (pfiloha ¢. 1a). Zeptame se jich, co na obrazku vidi, co

je zaujalo a proc. Lisi se néjak graffiti od téch, ktera zaci mohou vidét ve svém okoli? (Pro toto
srovnani mizeme promitnout fotografie graffiti z okoli vasi skoly ¢i okoli — viz pfiloha ¢. 1b.)

Jak si zaci na zakladé obrazku predstavuji osobu, ktera jej vytvofila (jaka je, jak vypada, odkud
pochazi, ...). Spolecné si sepiSeme napady na tabuli a shrneme, na zakladé ceho jsme k tomuto
dosli.

Uvédomeéni

Predstavime zakim autorku graffiti a shrneme si spolecné, jestli skutecnost odpovida tomu, co si
predstavovali.

« Shamsia Hassaniova je afghanska umélkyné. Na vysoké skole ziskala titul v oblasti
vizualniho uméni. S graffiti zacala Shamsia Hassaniova v roce 2010. Kratce poté se proslavila
po celém svété. Jeji graffiti zobrazuji vzdy zeny. ,Chci, aby se odstranila omezeni tykajici se
7en. Zeny maji hlas,” fika Shamsia. Jeji Zeny jsou silné, v pohybu, jsou svobodné, hraji na
kytaru, na klavir. Shamsia svymi dily poukazuje na problémy, se kterymi se nejen v jeji zemi
Zeny potykaji — predevsim s nemoznosti ziskat vzdélani. (Pozndmka: autorka v soucasné chvili
Zije v exilu).

(Text je strucnym shrnutim informaci o umélkyni, vyzdvihujicim aspekt jeji prace s Zenskou

evvs

«  Shamsia se snazi svym graffiti upozornit na jeden ze spolecenskych problémdi. Zaci tedy také
zpracuji graffiti, které obrazem nebo textem mohou upozornit na situaci, ktera se jim nelibi
a chtéli by ji zlepsit.

Dle moznosti a potfeb zvolime formu zpracovani graffiti, kterd nam vyhovuje:

A) Graffiti formou Sablony

Na tvrdy papir A4 nebo A3 si Zaci pfipravi vlastni Sablonu — obrazek ¢i text. Obrazek maluji tak,
Ze jej bude mozné vystfihnout a papir zlstane vcelku (Zaci si mohou casti, které si vystfihnou,
zabarvit, vysrafovat apod., pfipadné vyuzit jinou metodu - viz pfiprava pred lekci).

Vyznacenou plochu poté vystfihnou/vyiezou rezakem.

Pokud mame v okoli $koly volnou plochu pro graffiti, vyuzijeme tento prostor, obdobné poslouzi
velky rolovaci papir natazeny na zdi. Zaci sprejem nanesou pres Sablonu obrazek na zvoleny povrch.

Vhodny je omyvatelny kfidovy sprej, v pfipadé nedostupnosti materialu lze vyuzit napriklad
foukaci fixy.
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B) Snové graffiti

Shamsia na néktera mista nemuze sprejovat (nebezpecny prostor, nelze jej poskodit apod.).
Vytvari tak takzvana snova graffiti, to znamena, Ze si takové misto vyfotografuje, snimek si
vytiskne a graffiti namaluje na tento obrazek.

Vytvorte se zaky také snové graffiti — pfipravte obrazek mista, které by stalo za to zménit,
nejlépe ve vasem okoli (pfipadné vyuzijte univerzalni obrazky — viz pfiloha ¢. 3).

Shamsia Hassani. Dreaming graffiti.

Dostupné z: https://www.shamsiahassani.net/

Reflexe (10 minut)

Diskuze

« Jak se vam graffiti podarilo? Jaké dovednosti jsou k jeho tvorbe zapotrebi?

« Na co byste se zeptali Shamsii o jejim umeéni?

« Jaké jsou podle vds vyhody a nevyhody tohoto druhu umeni?

« Jaky byl problém, na ktery jste svym graffiti upozornovali, a jak jinak byste ho mohli zmenit?

Tip pro online vyuku

Pro textovou podobu graffiti Ize vyuzit nékolik online generator( graffiti.

Pouzité zdroje

CT. Skobiciny. Street art Tomase Varika. (https://edu.ceskatelevize.cz/video/9552-streetart-tomase-vanka?vsrc=predm
et&vsrcid=vytvarna-vychova%7E1-stupen-zs)

Fatima Rahimi. Feminismus na zdech Kabulu. Denik Referendum. Dostupné z: http://denikreferendum.cz/
clanek/25221-feminismus-na-zdech-kabulu

Obrazky:

Shamsia Hassani. 2021. Dostupné z: https://www.shamsiahassani.net/

Pixabay. 2022. Dostupné z: https://pixabay.com/

ABC. Street art Sablony. Dog a Still Primitive Crap. 2008. Dostupné z: https://www.abicko.cz/clanek/
vystrihovanky/8507/street-art-sablony.html
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| Kluci netancej

Vék zaku
5. trida

Casova naroénost
45 minut

Predmét
Télesna vychova

Prufezova témata

Viychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech

Osobnostni a socialni
vychova

Pomiicky

Sada fotogrdfii (priloha

¢. 1), Metodické navody
k pohybovym aktivitam
(pfiloha ¢. 2), Zaznamovy

arch (pfiloha c. 3), Zebriny,

mice, v pfipadé potreby
Zinénky

Prilohy

Priloha ¢. 1: Sada fotografii
Priloha ¢. 2: Metodické
ndvody

Priloha ¢. 3: Zaznamovy
arch

Z4ci na pfikladu rdznych pohybovych aktivit poznavaji genderové stereotypy spojené s danymi
aktivitami a hodnoti jejich platnost.

7ak/2akyné

« oveéruje predpoklady potfebné k vykonavani rozlicnych pohybovych aktivit a hodnoti

stereotypy s nimi spojené.

Cile udrzitelného rozvoje

RAVE ROVNOST
A KVALITNi ZIvoT MUZ0 A ZeN

K
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Evokace

Z4ky rozdélime do 5 skupin (pocet skupin mGzeme zmensit dle *

poctuvgakuv, prlpadne_vcasu, Ifte,w mame na aklt|V|ty - vybereme Bak Citat pedagoga

i mensi pocet stanovist). Kazdé skupiné rozdame sadu fotografii Libila se mi hlavnd evokace

(pfiloha ¢. 1) znazorfujicich 5 pohybovych aktivit. Ukolem zakd je kde 3dci méli za akol sefadit.

seradit aktivity podle jejich fyzické narocnosti. Probereme se zaky aktivity podle jejich fyzické

jejich fazeni, zjistime, podle ¢eho takto usuzuji. narocnosti. Kazdd skupinka

., Y o~ L o mela svij pohled na vec, ktery

« Pro zaky muze byt obtizné rozhodnout o narocnosti aktivit — mi dokdzala zddvodnit”

mohou mit aktivity na stejné urovni apod. Cilem je povzbudit (M. Mastikovd)

diskuzi o tom, co mize byt na dané aktivité narocné.*
Uvédoméni
Zaky ponechame ve skupinach — v prostoru rozmistime obrazky jednotlivych sportii a metodicky
navod s 5 cviky (vytvofime stanovisté). Skupinky se rozmisti k jednotlivym stanovistim. Nechame
zaky seznamit se s jednotlivymi cviky. * Na zac¢atku s nimi mizeme jednotlivé cviky projit
hromadné/poprosit zaky, ktefi napr. dany sport délaji, at je predstavi. Poté zZaci dostanou
cca 5 minut na cviceni dane rozcvicky. Hlidame cas — cca 30 vtefin az 1 minutu na kazdy cvik.
« Pro préci ve skupinach je dobré nastavit pravidla. Napfiklad jak cviky ve skupiné pridélujeme,
jak se k sobé chovame, kdo hlida cas, kdo zaznamenava do archu (pro priibéznou reflexi
Ize vyuzit zaznamovy arch, ktery napomuze zhodnoceni aktivit na zavér lekce — viz pfiloha
¢. 3). Zaznamovy arch si miZzeme upravit dle potfeb konkrétni tfidy — misto skaly Ize vyuzit
znaceni za pomoci smajlikd, kfizk( apod. Dilezité je praci s archem se zaky projit.
Po provedeni vSech cvikl zaci prejdou k dalSimu stanovisti, tak aby skupiny prosly vsechna
stanovisté.

Stanoviste:

« Balet

1. Stoj — vypady do drepu zanozného pravou (levou).

2. Stoj — upazit. Kmitdme stfidavé levou rukou k pravé noze, levou ruku upazime vzh(ru.

3. Stoj, vzpazit — upazit pokrémo predlokti svisle vzhiru (opakovat).

4. Plie - stoj spatny — podfep, vypon na Spicky, stoj spatny.

5. Stoj — upazit (nebo ruce vbok) — hmitani pravou nohou do unozeni. Totéz na druhou stranu.

Ultimate frisbee

1. Panak — mirny stoj rozkrocny — opakované vyskoky do roznozeni, vzpazit.

2. Klus (béh) vzad.

3. Poskoky vlevo a vpravo se skrcovanim prednozmo.
(https://www.youtube.com/watch?v=aCLSXV_DSxM)

4. Klekneme si na jednu nohu — druha je pokréena, vzpazime ruku, stfidame.

5. T-spine rotation — mirny podrep, predpazit dold, dlané k sobé — stfidavé s rotaci trupu
vzpazit levou a pravou. (https://youtu.be/xi48S_aB_FA)

Horolezectvi
Béh na misté — zakopavani nohou.
Krouzeni rameny, pazemi, zapéstim — vpred, vzad.

Uklony trupu do strany, vzpaZené ruce.
Drepy — stoj spojny — drep vysazené.

vk wn =

Vis na Zebfiné — pfitahovani nohou skrémo k hrudniku (* kvili bezpecnosti upozornime zaky,
aby se zavésili tésné nad zem).
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« Joga

1. Stoj na rukou a na nohou (pozice kocky) — zvedneme pravou nohu a krouzime kotnikem.
Nohy vyménime.

2. Klek sedmo — pokréit upazmo, predlokti svisle vzh(ru — pokréit predpazmo. (Sed na patach —
upazime ruce a pokrcime v lokti. Pfitahujeme k sobé a od sebe.)

3. Motylek — Sed skrémo, paty u sebe, paze na nartech — hmitani koleny vzhiru a dold.

Hroch — sed roznozny — leva ruka za zady, prava ke Spicce levé nohy. Totéz na opacnou
stranu.

5. Strom - stoj na pravé — unozit skrcmo levou, chodidlo se opira o bérec pravé — predpazit
pokr¢mo, predlokti svisle vzhiru — mirné uklony vlevo a vpravo.

Box

Krouzeni trupem — vpravo, vlevo.
Stoj na pravé noze — komihani (kmitani) levou nohou vpred a vzad. Totéz na levé.
Stoj rozkro¢ny — krouzeni micem kolem trupu (bokd).

M=

Poskoky snozné vlevo a vpravo pres mic (* kvlli bezpecnosti zvolime nejlépe maly
molitanovy mi¢, molitanovou kostku nebo nizkou prekazku).

5. Hazeni mice (medicinbal) obouru¢ odrazem o sténu/ve dvojici tak, aby se letici mic vratil na
prsa cviciciho).

*  Pokud mame na lekci napf. 2 vyucovaci hodiny, muzeme nejprve nechat zaky v jednotlivych
skupinach pripravit vhodné cviky pro konkrétni pohybovou aktivitu. Zaci zvazi, ktere
pohybové schopnosti a dovednosti rozvijet, a pfipravi 3-5 vlastnich cvika.

Reflexe

Diskuze

« Ktery soubor cviceni pro mé byl nejndrocnéjsi?

« Srovndme — pro kterou aktivitu je treba mit silné ruce? Kde je potreba velkd vydrz? Kde je
potreba mit presné pohyby? Udrzet rovnovdhu?

Pred otazkami nize mizZeme opét pozadat zaky, aby roztfidili jednotlivé fotografie na ty

pohybové aktivity, kterym se vice vénuji divky, ty kterym se vice vénuji chlapci, a ty univerzalni

(sefazeni mGze pomoci rozproudit diskuzi).

e Proc si myslime, Ze se nékterym vice venuji jedni, ci druzi?

« Je néjaka aktivita, kterd je podle vds jen pro muze? Nebo pouze pro Zeny? Proc si tom myslite?
Co by si o tom mysleli lidé ve vasem okoli? Vase prababicky? Lidé z jinych zemi?

« Je néjaky sport, ktery mohou délat uplné vsichni?

Informace pro pedagogy (texty lze pripadné umistit na stanovisté pro zvidavé zaky)

Balet

K profesionalizaci baletu prispéla Kralovska akademie tance, ktera byla zalozena Ludvikem XIV.

v roce 1661 ve Francii. Zatimco ke vzniku baletniho uméni doslo ve Francii, druha slavna éra
vyvoje klasického baletu nastala v Rusku. Zde pusobili vSichni slavni romanticti choreografové

i tanecnice. V dnesni dobé je rozsifeny v celém svété. Tanec jako sport fadime mezi sporty
esteticko-koordinacni. K tomu, aby tancovani dosahovalo co nejvyssi Urovneg, je zapotrebi
vytrvalostnich, silovych i rychlostnich schopnosti a nejvétsi dirraz je kladen na flexibilitu

a pohyblivost. Na tanecniky jsou kladeny vysoké naroky, pokud jde o silu nohou, ale u muzi jsou
kladeny vysoké pozadavky i na silu trupu a pazi (kvali zvedackam). V soucasné dobé se balet
predevsim prostiednictvim rdznych kurz( otevira i verejnosti riznych vékovych a vykonnostnich

urovni (napf. The Big Ballet: https://www.imdb.com/title/tt3528894/)
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Ultimate frisbee

Ultimate frisbee je relativné novy sport, ktery se hraje od roku 1968, je ale pfitazlivy pro hrace
vSech vékovych kategorii a vykonnostnich Urovni. Ke hie potrebujete také vytrvalost, abyste
vydrzeli v neustalém pohybu, a schopnost zvladnout presné prihravky vzduchem. Ultimate se fidi
myslenkou fair play, hraci sami nesou zodpovédnost za pribéh hry, misto aby ji nesli rozhodci,
ktefi v ultimate nejsou. Cena ,Spirit of the Game” je udélovana tymu, ktery se téchto zasad drzi
nejvice. Ultimate frisbee hraji tisice Zen, muzd, divek a chlapc( ve vice nez 50 zemich svéta. Hraje
se v kategoriich open (muzi), Zeny, mix (smisené tymy muz{ a zen), juniofi (do 19 let) a masters
(nad 33 let).

Horolezectvi

Saha daleko do minulosti — je spojeno s tim, kdy se clovek snazil prekonat hory za néjakym
Ucelem. Jako sport se zacalo formovat v 19. stoleti pod nazvem alpinismus. Od lezeni po skalach
se sport presunul i na umélé stény a rozvinul se do rdznych kategorii — napf. lezeni na obtiznost,
lezeni na rychlost, bouldering. Mimo silovy zaklad je dllezZita koordinace a flexibilita téla. Pro
postup smérem vzhUru je dilezita i sila nohou, diky tomu se pfi zvedani Setfi sily pro ruce.

Joga

Existuje mnoho cest jogy, nékteré cesty vyuzivaji vice fyzické cviceni, jiné meditaci, mantry a dalsi
techniky. K zakladm jogy patfi dychani a soustfedéni se na &asti téla. Pro cviceni s détmi je
mozné vyuzit typy jogy (napr. hathajéga), které se vyznacuji tim, Ze srovnavaji télo podle jeho
osy a eliminuji tak mj. nesoumérnosti téla. Vyuziva k tomu pomdcky, diky nimz muze cvicit
skutecné kazdy — od déti pres téhotné az po starsi nebo i hendikepované lidi.

Box

Bojové sporty obecné (https://edu.ceskatelevize.cz/video/2072-bojove-sporty?vsrc=vyhl
edavani&vsrcid=box) maji dlouhou tradici a jedna se o ,systémy”, které uci, jak se chovat

v boji s protivnikem. Jejich dllezitou soucasti byva kromé fyzické pripravy i dusevni, tak aby
nedochazelo ke zneuzivani bojovych sportl. Kazdy sport se zaméruje na rozli¢né techniky.

V boxu se jedna o udery. Kazda skola boxu ma svij vlastni osobity styl. Vychazi vsak vzdy

z trendU a tradic ur¢ovanych dominantnimi Skolami, které bychom v soucasné dobé mohli
rozdélit na evropskou, postsovétskou, asijskou, kubanskou a americkou skolu boxu. Kondi¢ni
priprava se zaméruje na celkovou kondici boxera a rozvijeni vSech jeho slozek: sily, rychlosti,
vytrvalosti, ohebnosti a obratnosti.

Pouzité zdroje
Ceska asociace ultimate. Co je ultimate. (online, 2022) Dostupné z: https://www.czechultimate.cz/ultimate
BLAHYNKOVA, Marie. Regenerace v klasickém tanci. (online, 2011) Dostupné z: https://is.muni.cz/th/zwr2w/BP-

Blahynkova.pdf

KUBANEK, Miroslav, SAVOV, Elenko, VIT, Michal. Teorie a didaktika boxu. (online, 2013) Dostupné z: https://www.fsps.
muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/didaktika-box/informace

CT EDU. Jéginci. (online, 2022) Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=j%C3%B3ga&tab=pracovni-list
CT EDU. Lvi¢ata: Horolezeni. (online, 2022) Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/video/10619-lvicata-horolezeni?vs
rc=predmet&vsrcid=vychova-ke-zdravi%7E1-stupen-zs

Nadzemi.cz. Lezeckad rozcvicka (online, 2014) Dostupné z: https://www.nadzemi.cz/lezecka-skola-video/lezecka-

rozcvicka

https://www.youtube.com/watch?v=EvcHu91JTBw
Zdroj obrazk(: pixabay.com, Jakub Wittka - Social media & Photo / Rency
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I Domov

Vék zaku
3.-5. trida

Casova naroénost
3 x 45 minut

Predmét

Clovék a jeho svét
Vytvarna vychova
Cesky jazyk a literatura

Prufezova témata
Multikulturni vychova

Pomucky

tvrdé papiry A4, ténovany
papir, Cernd fixa nebo tus,
vodové barvy, stétce, kelimek
na vodu, lepidlo, psaci
potreby

Prilohy

Priloha c. 1: Pracovni list
PETILISTEK

Priloha c. 2: Obrazek z knihy
Cesta

Priloha ¢ 3: Pracovni list
Prehdzeny text

Prostrednictvim détské knihy ,Cesta” pfinasi lekce zakim zamysleni nad tim, co tvofi domov

a co znamena domov opustit.

Cile
Z4k/zakyné

 reflektuje, co pro néj znamena domov a Ze se predstava domova mUze u jednotlivych lidi

liSit.

« vytvarné zpracuje téma domov.
« popisuje pocity, které mize mit ten, kdo byl nucen sv(ij domov opustit.
« diskutuje o vyznamu vzajemné pomoci mezi lidmi.

Cile udrzitelného rozvoje
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1.-2. hodina

Evokace

Posadime zaky do kruhu, pfipadné si mohou lehnout na koberec a zavfit oci.

PoloZzime Zakim otazku: Co je to domov? Jak vypada domov?

Klademe navodné otazky, na které si zaci odpovidaji v hlavé: Je to misto? Je to byt nebo dum, kde
bydlite? Patii do domova lidé? Kteri? Patri tam néjaké véci? Jaké?

Této casti je vhodné vénovat dost Casu a nechat zak(m prostor pro jejich pfemysleni a vytvareni
vlastnich predstav. Doporucujeme vzit si k ruce néjakou casomiru, ktera pomuze nechat zak{im
dostatecny prostor. Potfeba Casu se muze lisit; pokud zaci pochazi z prostredi s neuspokojivymi
vztahy v rodiné, potrebuji pro evokaci obvykle vice Casu.

Pokud pracujete s pocetnéjsi skupinou a zaci jsou pfilis Zivi na to, aby *
v klidu lezeli se zavfenyma ocima na koberci, mohou zlstat sedét
v lavicich a oci prikryt dlanémi. Citat pedagoga
. L ,Libilo se mi propojeni's VV —
Uvédomeéni zndzorriovdni domova v srdci

[ diskuze nad obrazkem z knizky ve

Zaci otevrou oci a spolecné ve dvojicich ¢i mensich skupinach tett hodiné. Zdci byli vice vtaZeni do

sdili, co vSechno je pro nas domov — jaké misto, lidé, véci tématu a byla vidét jejich zapdlenost.
Jsou soucasti domova. ,Zdci se zdjmem a nadsenim pracovali
Pozndmka: Ve tfidé mohou byt zaci, pro které je téma U S @ AT ADTee 57

_ ) v . vevs predstavy na papir. Také se nebali nad
domO\{a trau m,atlcke, v takovychv!orlpadech je vhodnéjsi, svymi vytvory ¢i tématem oteviené
aby mél sdileni pod kontrolou ucitel. diskutovat.”

Ztvariiujeme domov vytvarné* (el e e

Varianta 1

«  Rikd se, Zze domov si nosime v srdci. Pojdme si vytvofit srdce a nakreslit do néj, co pro kazdého
Z nds znamend — miZete nakreslit jednu véc Ci vice veci.

ZAci prehnou tvrdy papir A4 napl, s pomoci ucitele vystiihnou srdce tak, aby $lo otevirat, je jedno,

zda se bude otevirat na vy3ku ¢ $itku prelozeného papiru. Cernymi fixami nebo tusi zaci nakresli

osoby/véci, které pro né symbolizuji domov. Zaviené srdce vybarvi vodovkami dle své fantazie.

(Pokud chcete bezprostfedné po evokaci nechat zaky tvofit, doporucujeme vytvorit srdce jesté
pred evokaci.)

Varianta 2

« Jaka predstava domova se skryva za dvermi?

Na ténovany papir mensiho formatu (Sife 21 cm, vyska cca 10 cm) nejprve Zaci tusi nebo cernou
fixou nakresli dvere, papir nalepi na spodni ¢ast tvrdého papiru A4, ktery je orientovany na
vysku (pozn.: nalepit doporucujeme po zaschnuti tuse, tzn. détem vznikne cast, na kterou zatim
nemaluji). Na zbyvajici ¢ast papiru A4 (cca 20 x 20 cm) namaluji zaci vodovymi barvami svij
domov, svoji predstavu domova.

Zaci vystavi sva dila na vystavku a ti, ktefi chtéji, predstavi, co pro né znamena domov.

Reflexe

Spolecné diskutujeme:

« Vypadaji vsechny domovy stejné?

« Vem jsou jiné?

« Co maji spolecného?

Pri kladeni otazek bereme v potaz, ze rodinné prostredi zakli mGze byt velmi rozdilné, a reflexi
vedeme tak, aby nevznikaly situace vybizejici k porovnavani.
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Rozdame kazdému ditéti pracovni list (pfiloha ¢. 1) se strukturou metody pétilistek, kazdy zak si
vytvori sv{j vlastni pétilistek. Pokud nemaji s pétilistkem zkusenost, jednotlivymi radky postupné
zaky provadime. Spolecné sdilime — sdili pouze ti Zaci, ktefi chtéji. Téma domova muize byt pro
nékteré z nich citlive.

Pro mladsi zaky mGze byt dodrzeni metody pétilistku narocné;jsi a mohou vyzadovat vice
podpory ze strany ucitele.

« Mdzeme najit jedno slovo / souslovi, které by mohlo byt pro nase domovy spolecné?
Jaké by to bylo?

Pokud zZaci nezmini slovo bezpeci, zmini jej uditel. *

3. hodina Citat pedagoga
,Libila se mi prdace

Evokace s myslenkovou mapou na konci

. . vy , Y . , 3. hodiny, kdy Zdci ve skupiné
Mduze nastat situace, kdy clovek musi (potrebuje) misto, prichdzeli na zajimavé myslenky”

kde ma svij domov, zménit? Jaka situace to muze byt? el e e

Uvédomeéni

Precteme zaklm vétu z knihy Cesta (Fracesca Sanna).

,Bydlime ve mésté u more, kazdé 1éto jsme o vikendech jezdivali na plaz. Ale uz tam nejezdime,

protoze loni se nas zivot navzdycky zmenil.”

Zeptame se zak(, co se mohlo stat? Pro evokaci vyuzijeme i obrazek z knihy (pfiloha . 2).

« Co vidite na obrazku? Co znamenaji Cerné ruce?

Uvédomeéni

Precteme zakim nasledujici odstavec.

,Zacala valka. Kolem nas se den co den dély strasné véci a zanedlouho byl vSude naprosty zmatek.

Maminka slysela, Ze spousta lidi utika pryc. Snazi se dostat do jiné zemé.”

« Kdo podle vds vypravi pribéh? Jak myslite, Ze se vypravéc pribéhu citi? Jak byste se citili vy,
deti?

« Co myslite, Ze se delo dal?

Pojdme zjistit, o co v knizce jde.

Z4ci ve dvoijicich nebo ve skupinach poskladaji pfibéh (pfiloha €. 3). Pracovni list nabizi 2

varianty, zaci mohou pracovat s rozstfihanym textem (varianta 1), nebo pfifazovat ¢asti textu
oznacené pismeny k cisldm 1-4 (varianta 2).

Spolecné si precteme slozeny text a ptame se zak(, zda maji k textu néjaké otazky. Pokud ano,
spolecné na né odpovidame. Ovérime porozuméni slovu hranice a spojeni ,zacneme psat novy
pribéh”.

» Budou po prijezdu do bezpeci, do nové zemé, potrebovat nasi hrdinové pomoc?

e Jakou pomoc? S ¢im? Co budou resit?

Otazky zodpovidame ve skupinach nebo spole¢né metodou snéhové koule odpovidame na
jednotlivé otazky.

« Predstavte si, Ze se ocitnete v cizi zemi, jakou pomoc budete potrebovat?

Zapisujeme na tabuli.* MGzeme také pracovat i s myslenkovou mapou ve skupinach (zaci by
mohli pfipadné vyuZit i myslenkovou mapu v riznych stadiich rozpracovanosti). Nabizi se

i moznost vyuziti dramatizace, volného psani. Ziskem pro zaky bude moznost naplnéni cile
zpUsoby, které mohou vice néz ty predeslé vyhovovat nékterym zakim.

Reflexe** * *

Pomoci nedokoncenych vét zaci reflektuji probéhlou lekci: Citat pedagoga

« Lidé, ktefi musi opustit svij domoy, citi... ,INa této lekci povazuji

za uZitecné v prvni radé rozvoj

emocnl inteligence a socidlnich
kompetenci”

(Jana Blazkova)

« Pokud prijdou novi spoluzaci z cizi zemé do mé tfidy, ...
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Informace pro pedagogy

Pétilistek je metoda kritického mysleni, ktera vyzaduje po pisateli, aby shrnul informace
a nazory o daném tématu v zadané strukture.

Prvni fadek je jednoslovné téma, namét (obvykle podstatné jméno).

Druhy radek je dvouslovny popis ndmétu, jeho podstatnych vlastnosti, jak je vidi pisatel
(odpovéd na otazku, jaky je namét). V tomto pripadé jde o dvé pfidavna jména.

Treti fadek je sestaven ze tfi slov vyjadfujicich déjovou slozku namétu — co téma déla nebo co se
s nim déje. Pouzijeme tfi slovesa.

Ctvrty Fadek je véta o ctyfech slovech vztahujici se k ndmétu. Sloveso mize chybét.

Posledni radek je jednoslovné synonymum, které rekapituluje podstatu namétu. Nemusi jit
0 podstatné jméno.

Schéma

Vice informaci k metodé najdete na odkazu v pouzitych zdrojich.

Metoda snéhové koule (neboli snowballing) pfinasi rozvoj mnoha specifickych dovednosti
(zejména komunikacnich a socialnich). V této metodé se ukol pro jednotlivce rozsifi na dvojici,
po splnéni Ukolu dvojice se spoji ve dvé dvojice do Ctverice atd. V Ukolech jde zejména

o nachazeni reseni a jejich porovnavani s dalsimi pfichozimi do tymu. Pfi pouziti této metody
Ize nejen hodnotit zadané ukoly (tedy ucivo), ale rozebrat s détmi samotny proces, tedy napfr.
to, jakym zpUsobem se rozhodovaly, komunikovaly, délily se o ukoly, kdo praci fidil, jaka byla
vzajemna podpora napadd z pavodnich skupin jejimi ¢leny, apod.

Pouzité zdroje
SANNA, Francesca. Cesta. Pielozil Petr ELIAS. V Praze: Albatros, 2022. ISBN 978-80-00-06616-5.

ALTMANOVA, Jitka, Veronika SOVAKOVA, Petr PECHA a Alena HESOVA. Metodicky portdl RVPcz: Pétilistek [online]. [cit.
2022-10-18]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/18339/PETILISTEK.html

CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3450-7.
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Dédecek v ruzovych
kalhotach

Vék zakd Prufezova témata Pomucky
3.—4. trida Viychova k mysleni Kniha — Lucie Hasova

v evropskych a globalnich Truhelkova, ilustrace Andrea
Casova naroénost souvislostech Tachezy: Dédecek v riiZovych
90 minut Environmentalni vychova kalhotdch, Albatros 2021.
Predmét oy »
CJ a literatura - Ctendrskd Priloha c. 1 = pracovnt list
gramotnost (Oblast: Clovek
a jeho svet)

Hlavni postavou knihy Dédecek v rizovych kalhotach je dédecek, ktery se chova v kazdém
ohledu ekologicky (nekupuje kvétiny vypéstované v neférovych podminkach, splachuje zasadné
pouzitou vodou, tfidi odpad, dava pozor na to, aby se nevyhodilo Zadné jidlo nebo Satstvo. Tak
se stane, ze nosi rizové kalhoty po babicce). Knihu ¢teme s Zaky na pokracovani, zaky vybizime
k hypotézam, proc se dédecek chova v jednotlivych pripadech tak, jak se chova, v poloviné
pribéhu zjistime sympatie/nesympatie k dédeckovu chovani.

V prabéhu Cetby pouzijeme pracovni list, na jehoz zakladé se zaci (formou skladankového uceni)
naudi rozliSovat mezi datem spotreby a datem pouzitelnosti a ujasni si, jak pozname jidlo, které
neni zkazené.

Z4k/z4kyné

« vnima své moznosti pozitivné ménit zivotni prostredi a pfispiva ke kvalitnimu a spokojenému
Ziti ve svém okoli, zemi a svété.

« se chovéa ohleduplné, nasloucha druhym lidem a svym jednanim vyjadfuje respekt k jejich
pocitim a potirebam.

« vciti se do lidi zapojenych do vybrané situace a popise jejich mozné prozivani situace (pocity,
potreby, motivace).

« se zamysli nad jednanim hlavni postavy a na zakladé novych poznatk( uvazuje o zméné
spotrebitelskych navyku.

Cile udrzitelného rozvoje
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Evokace

Ukazeme détem obalku knihy a nechame je z obrazku a nazvu predvidat, o ¢em asi pfibéh bude.
(Navodné otazky: Jaky asi bude vztah mezi klukem a panem? Co predvidate z toho, Ze se kniha
jmenuje Dédecek v rGzovych kalhotach? Je bézné, Ze dédeckové chodi v rGzovych kalhotach?
Proc asi tento dédecek nosi riizové kalhoty? Proc jsou ostatni postavy na obrazku malé — jakoby
upozadéné?)

Uvédomeéni

Poznamka pro pedagogy

Knihu ¢teme formou fizeného cteni. Znamena to, Ze pribéh obcas prerusime otazkou. Abychom
nekomunikovali jen s nékolika nejpohotovéjSimi Zaky anebo se z hledani odpovédi nestal
stereotyp, stfiddme po zadani praci v mensich skupinkach a v celé skupiné.

Moznosti:

1. Nejprve si na otazku odpovi kazdé dité samo, pak déti sdileji své odpovédi ve dvojici, pak
teprve své odpovédi feknou (alespon nékteré déti) nahlas.

2. Po sdileni ve dvojici, pfi spolecném sdileni nefika nikdo svou vlastni odpoveéd, ale to, co
slySel od souseda/sousedky, teprve pak prida svij vlastni nazor (,Eva si mysli, ze... Ja s ni
souhlasim, ale napada mne jesté, ze...” Nebo ,Sona mi fekla, ze..., ale ja mam na to jiny
nazor: ...")

3. Nékdy mGzeme otazku polozit celé skuping, ale chceme znéat co nejvice odpovédi —
k odpovédim tedy déti povzbuzujeme. (Honzik si mysli, Ze... Myslite si to i vy ostatni? — Lenka
ma tento nazor, chce k tomu nékdo néco fici? ... Kdo z vas si mysli totéz jako Eva?)

Cteme zacatek pribéhu a7 do této véty: ... | kdyz védél, 7e kvili tomu bude smutna.
Otazka: Napada vas, proc stary pan nekupoval Zené kveétiny?

Odpovédi:

Otéazka: Jak asi takovou situaci proZivala dédeckova Zena?

Odpovédi:

Pokracujeme v Cetbé a klademe otazky: ... Jeho Zena se kvili tomu stydéla zvat si domU navstévy.

Otazka: Proc asi stary pan splachuje zachod pouZitou vodou?
Odpovédi:

Otéazka: Jak se citi jeho Zena?

Odpovédi:

... | kdyz védél, ze pytel uz je cely opatlany a jeho Zena se ho Stiti.
Otéazka: Proc asi stary pan nepouZije novy pytel?
Odpovédi:

... védeéla, co ji odpovi.
Otazka: Co ji asi odpovi?
Odpovédi:

... Snim, co je potreba snist.
Otazka: Jak to asi stary pan mysli? Proc neji, na co ma chut, ale to, co je potfeba snist?
Odpovédi:
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... KdyZ ho jeho Zena poprosila, aby odnesl do kontejneru vytfidéné staré obleceni, neudélal to.
Déti predvidaji z obrazku, na kterém zena drzi v ruce obleceni vcetné riizovych kalhot.

Otazka: Tusime (vime uz z néceho), co asi stary pan udelal?

Odpovédi:

... Lidé se mu kvali tém kalhotam za zady smali. A jeho Zena se mohla studem propadnout.
Otéazka: Proc nosi stary pan staré rizové kalhoty?

Odpovédi:

Otazka: Proc se asi lidé starému panovi v riZovych kalhotdch sméji?
Odpovédi:

Otazka: A co vy? — Také byste se mu smadli? Co byste si o ném mysleli?
Odpovédi:

Reflektivni otazky v poloviné pribéhu:
« Najdete duvod/y, proc je vdam chovadni starého pdna sympatické? — Co na ném vidite dobrého?

« Najdete divod/y, proc je vdm chovani starého pdna nesympatické? — Vidite na ném a na tom,
co délad, néco spatného?

POSTOJOVA OSA - vyjadreni postoje mistem

Zvedneme déti ze zidli. Vybereme v mistnosti dvé protilehlé strany.

Na jedné strané od stfedu budou stat ti, kterym jsou stary pan a jeho chovani spiSe sympatické,
na druhé strané ti, kterym je pan svym jednanim spise nesympaticky.

Krajni body vyjadruji nejvétsi sympatii/nesympatii.

Zadani

Vyber si misto mezi krajnimi stanovisky (postojem Ize vyjadfit i nuance: spise sympatické, spise
nesympatické, stoji-li nékdo uprostred, znamena to, Ze je to pul na pul, né¢im sympatické, nécim
nesympatické, atp.). Dllezité je umét zdlvodnit, proc jste si vybrali pravé toto misto.

Sympaticke Nesympatické

Déti, které na ose stoji na priblizné stejném misté, si vzajemné reknou, proc stoji prave zde — pak
shrnou ddvod svého postoje pro ostatni.
Pokracujeme v Cetbé a otazkach:

,Dédo? Proc jsi na mé hodnej a na ostatni tak zlej?”
Otazka: Co asi déda odpovi?
Odpovédi:

Pokracujeme v Cetbé:

... Jenze ti, co tam Ziji, jsou z téch postfik( téZce nemocni.

Otazka: Mohl by dedecek opatrit své Zené kvétiny jinak, neZ je koupit v obchode?

Jak byste se zachovali vy? Kde byste mohli opatrit kvetiny pro nékoho, o kom vite, Ze je mad rad?

Odpovédi:

... Proto tam misto ni liju vodu, kterou jsme uz néjak pouzili.
Otazka: Kdo si mysli, Ze setfeni pitnou vodou je spravné? — Pfihlaste se...
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Otazka: Jak jinak jesté miZeme setrit mnoZstvi spotfebované pitné vody? (Jak uz to délate, k cemu
vds doma vybizeji, co vds jesteé k plytvani pitnou vodou napada?)
Odpovédi:

... Nez se rozlozi a zmizi, uplyne spousta let.

Otazka: Plasty se v prirodeé rozkladaji desitky let. Déda Setfi prirodu tak, Ze plastové pytle na
odpadky pouZiva opakované. Napada vds, jak by se lidé mohli chovat, aby pouzivali méné plasti?
V jakych pripadech miZeme plasty nahradit nécim, co zatézZuje pfirodu méne?

Odpovédi:

... kdyz nékde jsou lidé, ktefi by za néj dali vse, co maji.

Minilekce:

Az 8,8 milion( tun jidla v EU se rocné vyhodi kvuli datim na obalech potravin. Jednim z dlvodu
je, ze lidé nechapou rozdil mezi pojmy ,spotrebujte do” a ,minimalni trvanlivost”. Zbytec¢né
tak vyhazuji nejen jidlo, ale i penize.

Otazka: A jak jste na tom vy? DokdZete sprdavné rozlisit informace na etiketach?

SAMOSTATNE STUDIUM z pracovniho listu formou SKLADANKOVEHO UCENI
Postup

Pracovni list, ktery ma 3 ¢asti, rozdame do trojclennych skupinek (tzv. domovskych skupinek).
V nich si zaci rozdéli, kdo bude studovat kterou cast (tim, Ze texty rozstfihame a rozdame do
trojic sami, mlzete praci urychlit). Kazdy ze skupinky si precte jednu ¢ast textu, najde si do
trojice (dvojice) spoluzaky, ktefi studovali stejnou cast (tzn., ze Zaci vytvori expertni skupinky

vvvvvv

shrnout vlastnimi slovy.
Po praci v expertnich skupinkach prejdou zaci opét do domovskych skupin a vzajemné si vyméni
nejdulezitéjsi poznatky z téch Casti textu, na které se stali experty.

Otazka: Pamatujete si, co rikdva déda své zené, kdyZ se ho zeptd, co si da k veceri?
(Snim to, co je potreba snist.)

A kvali cemu se zlobil?

(Kdyz prisel na to, Ze vyhodila prosly jogurt.)

Odpovédi:

Kdo si mysli, Zze se dédecek zlobil pravem? Kdo si mysli, Ze se zlobil nepravem?
Odpovédi:

Otazka: Jak pozndme jidlo, které uz je zkazené a mohlo by nam po ném byt Spatné?
Odpovédi:

Cteme dal az do véty: ... Stary pan v rizovych kalhotach se na néj dlouze zadival
Otazka: Co asi odpovedél?
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Zadani
Odpovézte za dédu pisemné 1-3 vétami.

Odpovédi mohou déti sdilet nejprve ve dvojicich, pak v celé skupiné, nebo mize kazdy svou
odpovéd rovnou nahlas precist.

Docteme pfibéh: ,Nezalezi ne tom, co si o tobé mysli cizi lidé. Dllezité je jen to, co si mysli ten,

kvuli komu to vSechno délas. Tvdj vnuk.”

Reflexe

Co si po precteni celé knihy myslite o dédovi vy?

1. Déti, které uméji plynule psat, mohou na otazku odpovédét jednou vétou pisemné.

2. Vyzveme déti, aby si opét stouply na ndzorovou osu. Zménily se jejich sympatie/nesympatie

k dédeckovu jednani? — Dulezité je svij postoj umét zd{ivodnit.
Vystavime na viditelné misto oblasti, kterych se pribéh tyka:
1. Jak se péstuji dovazené kvétiny?
Proc Setfit vodou?
Jak nevytvaret odpad?
Jak poznam zkazené jidlo? (Uz vime, jak na to!)
Potrebuji nové obleceni?

S VN

Otazka: Co uz délate podobné jako dédecek?
Probereme s détmi jednotlivé oblasti vystavené na tabuli/flipchartu.

« K cemu vas kniha inspiruje? — Co byste i vy sami mohli délat podobné jako dédecek
v rizZovych kalhotach?

Opét prochazime jednotlivé oblasti na tabuli/flipchartu, ke kazdému bodu mGzeme napsat
napad i se jménem Zaka/zakyné.

Pri cetbé jsme se dovédéli vice o hospodareni s potravinami.

O které z péti oblasti byste se pristé chtéli dovédét vice?

Ke kazdé oblasti mizeme zapsat jména téch, ktefi o ni maji zajem.

Lekce mUze pokracCovat projektem, v némz se kazda skupina vénuje jiné oblasti a poznatky
k udrzitelnému rozvoji a ekologickému chovani sdili s ostatnimi.

Projekt by mél vést k praktickym opatrenim, ke zméné chovani doma/ve skole.

Pouzité zdroje

HASOVA TRUHELKOVA, Lucie a Andrea TACHEZY. Dédecek v riizovych kalhotdch. V Praze: Albatros, 2021. ISBN 978-80-

00-06376-8.

Spotrebuj mé. Zachran jidlo (online, 2022). Dostupné z: https://zachranjidlo.cz/spotrebuj-me/?gclid=CjOKCQjwxb2XBh

DBARIsAQjDZ352CXg10U70ME9ki238TSNWvHOoU79u svaNpjiptcngGgpTWBL_GGQaAntuEALw_wcB
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| Vilka, ktera zménila Rondo

Vék zaku
2.—4. trida

Casova naroénost

3 x 45 minut / 3 vyucovaci
hodiny

Predmét
CJ a literatura — ctendrskd

gramotnost
Pracovni cinnosti

Prufezova témata

Viychova k evropskym
a globdlnim souvislostem
Osobnosti a socialni vychova

Pomiicky

papiry a pastelky,
nakopirovany pracovni

list s mapou Ronda pred
valkou, nakopirovany
pracovni list s mapou
Ronda po valce, obrazky

z casopisu na koldZe, lepidla
nebo stavebnici na stavbu

mestecka, obrys velkého
skleniku (oranzerie) na
velkém papiru, vystrizené
exotické kvétiny, kvétiny

z cerného papiru, kus cerné
latky (netkana zahradnicka
textilie — miZe se rozstrihat
a nebude to skoda, pripadné
tyl, silon), vystrizené Cervené
kvéty — vIci maky.

Prilohy
Priloha c. 1: Powerpointova
prezentace

Béhem hlasité cetby (poslechu audionahravky) se déti seznami se tfemi postavami, které ziji
v méstecku Rondo. Déti mésto Rondo dotvori dle svych potreb a zalib, zahy vSak do mésta
pfijde valka. Spolu se tfemi postavami knihy proziji béhem valky devastaci mésta, ale na zavér

i jeho znovuzrozeni.

Zak/24kyné

« prozije destrukci zavinénou valkou i znovuzrozeni mésta po valce.

« na zakladé pribéhu z knihy dokaze popsat dopady valky.

Cile udrzitelného rozvoje

1 6 gIERR’AVE[]lNOST

A SILNE INSTITUCE

Y,
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Uvod k lekci

Nez zacneme Cist, postavime se pred tfidu s knihou v ruce a ukazeme micky titulni stranu knihy
v ukrajinstiné. Pokud Zaci nezac¢nou spontanné predvidat, o ¢em kniha bude, pozadame je o to.

Poté oto¢me knihu na Ceskou titulni stranu a prejdéme plynule k Gvodnimu slovu:

Po mnoha letech miru se v Evropé opét valci. O lidech, ktefi ve valce ziji nebo pred ni utikaji,
slySime skoro denné ve zpravach. Je pravdépodobné, Ze se potkame nebo uz potkavame

s nékym, kdo dasledky valky proziva pravé ted. Je tézké predstavit si, Ceho vseho se valka mlze
dotknout — v redlném svété i v dusich lidi, ktefi ji prozivaji, prestoze se rika, ze kdyz finci zbranég,
muzy mlci, dva ukrajinsti umélci — spisovatelka a ilustrator, se pokusili valku a jeji disledky
pfiblizit knihou, kterou si dnes precteme. Nez se preneseme do méstecka Ronda a sezndmime se
s jeho obyvateli, zamyslete nad tim, co délate radi...

Evokace

Co délas rad/a

+ Doma

« Ve skole/skolce

+  Venku

Sdileni mizeme realizovat formou dvou soustfednych kruhl. Kazdou otazku zaci zodpovidaji 2,
hovori vzdy s jinym spoluzakem. Pokud je ve tfidé lichy pocet déti, icastnime se aktivity také.
Uvédomeéni

Déti si poslechnou zacatek vypravéni az po vétu

... A radovali se z toho, Ze ziji v takovém mésté, jakym je Rondo.”

Promitneme plan mésta Rondo na interaktivni tabuli.

Zadani:

«  Prohlédnéte si mésto Rondo. Co z pldnku potvrzuje to, o cem jsme slyseli?

« Co jiného muzete na zdklade planku o Rondu rict?

« Co mohou znamenat ty noty?

Rozdame mapu Ronda (najdete ji na druhé dvoustrané knihy)

Zadani:

« Dokreslete / dolepte (v pfipadé kolaze) / dostavte (ve dvojici nebo v trojici) misto (dvorek,

budovu, hristé), které potrebujete k oblibené Cinnosti, hie, zabavé, pouceni, ... Doplrite
zkratka Rondo o své oblibené misto tak, abyste se i vy v Rondu citili jako doma.

nebo

« Ve dvojici/trojici postavte méstecko Rondo z lega nebo z jiné stavebnice — kazdy at' tam ma
své oblibené misto pro to, co déla rad.

Po cca 10 minutach at kazdy rekne nahlas jednou vétou, o¢ Rondo doplnil a proc.
Uz jste nam rekli, co radi doma, ve Skole nebo venku délate a jaka mista jsou pro vas dllezita.

Ted' se podivame na tfi postavy a budeme usuzovat, co rady délaji ony.

Nejprve promitneme Danka a nechame zaky usuzovat z obrazku, co rad déla.

Teprve pak precteme odstavec o Dankovi.

Timtéz zpusobem pokracujme s predstavenim dalSich dvou postav: Fabiana a Hvézdicky.
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Ukazeme détem obrazek oranzerie se zpivajicimi kvétinami. — Prijdou na to, co se
v oranzerii déje? Nechejme je komentovat, co na obrazku vidi.

Pustime ukazky Mozartova Ronda:
https://www.youtube.com/watch?v=aeEmGvm7kDk

https://www.youtube.com/watch?v=fafggK4dTTk
Dohromady maji cca 13 minut.

Béhem poslechu Mozartova Ronda mohou déti vybarvit predtisténou kvétinu/kvétiny,
vystfihnout je z ¢asopisu (kolaz) nebo nakreslit svou vlastni exotickou kvétinu, mohou si vybarvit
kvétiny, které jsme pripravili a vSechny kvétiny pfipevnit do velkého spole¢ného skleniku —
oranzerie.

Precteme text pod oranzerii a pokracujeme v Cetbé na dalsi dvoustrané az po véty:
... A pak najednou vSechno ztichlo.
A tehdy se ozval napjaty Sepot:”

Otazka: Proc asi najednou vsechno ztichlo? — Co se mohlo stat?

Az precteme vétu ,Do naseho mésta jde VALKA.", zobrazime prezentaci.

PokraCujeme v Cetbé na nasledujici strané az po vétu: ,Valka se dotkla Uplné kazdého.”
Otazky:

« Jak by se vdlka dotkla vds, kdyby prisla do Ronda, které jste si nakreslili nebo postavili?

« Jak by se vdlka dotkla nasi spolecné oranzerie? — Co by se stalo s kvétinami, kdyby je zasahla
bomba?

« Jak by asi na valku reagovali vasi rodice? — Co byste chtéli, aby udélali vasi rodice, kdyby prisla
valka?

Pozndmka: V pripadé, ze mame ve sSkolce/Skole déti z Ukrajiny nebo jiné oblasti zasazené valkou,
nechejme je vypravét, co udélali jejich rodice.
Cteme dal, az po vétu ,Valka se plazila dal a vude rozsévala nicivé cerné kytky."”

Rozdejme détem do dvojic dvoustranu s mapou Ronda po valce.

Zadani:

« Ve dvojicich porovnejte prvni mapu (Ronda v miru) s touto mapou a popiste, ¢im se mapy lisi.

Proména mirového Ronda ve valecné Rondo

« Vyzvéme déti k proméné Ronda, které si na zacatku dotvorily. Ne vSak pomoci kresby.
Odkazme je na prichystané pomlcky: textilii, nGzky, cerné kvétiny, cerné papiry.

« Mohou ponicit Ronda ze stavebnic.

« Mohou Rondo ze stavebnice jen pokryt cernym tylem (Satkem), takze si jiz v Rondu nebudou
moci hrat.

Pokracujme v Cetbé az po vétu ,A stalo se néco neuvéritelného.”

MI¢ime, nechame zaky predvidat, co se asi stalo.

Cteme dal aZ po vétu ,Nardz se roztocily stovky peddldi, viechna ta kolecka se dala do pohybu
a stroj spustil”

Vyzveme déti, aby vstaly a bez domlouvani — zcela micky — ze svych vlastnich tél vyrobily
néjaky stroj (vyrobni linku). Nékdo jako prvni zacne délat néjaky pohyb (stane se timto néjakou
soucastkou v soukoli, nebo je ¢lovékem, ktery néco obsluhuje — napfiklad mize jakoby stavét
dim z cihel) a tuto svou ¢innost déla stale dokola, pfipadné mize (musi) u toho vydavat

i zvuk/y. Ostatni jej pozoruji a kdo vi, jak by mohl pomoci, jak by mohl na spoluzakovu ¢innost
navazat, zaradi se (za néj, vedle néj) a pokracuje (napf. zacne ty cihly podavat), kdo dalsi ma
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napad, jak dal na vyrobni linku (Cinnost, stroj) navazat, prida se se svym pohybem — ¢innosti —
postupné by se méla pridat (prispét) ke spolecné cinnosti cela tfida.

Pozndmka: V okamziku, kdy jsou v soukoli zapojeni vsichni zaci, mdzeme se jednotlivych déti
ptat, co vlastné délaji. Mlzeme si dovolit legraci, uvolnéni, smich, jelikoz kazdy si vytvoril
néjakou predstavu své role v celém soukoli (procesu), mohou se vyjevit rizné nedokonalosti
stroje. V tuto chvili je veseli, zména nalady a nova energie zcela na misté.

Cteme dal a7 po vétu ,A to bylo VITEZSTVIi!”

Zadani:

«  Nakreslete nebo udélejte néco, z ¢eho bude VITEZSTVI! (Pokud budou déti bezradng,
napovézte, co mohou udélat: napr. odstranit cerné kvéty, odhrnout cernou latku, postavit
mésto znovu nebo je vylepsit, znicit mapu valecného Ronda, pouzit pro obnovu svého
nového Ronda vystfizené Cervené kvétiny — vI¢i maky.)

Docteme pribéh, pokud déti jesté nepouzily cervené kvéty — vI¢i maky, mohou to udélat v tuto

chvili a dale své Rondo vylepsovat, zdobit, uklizet.

Reflexe: Povidejme si s détmi po této lekci.

Navrh otazek:

» Jak se vam libil pribéh o Rondu?

« Citili jste se v néjakém okamZiku spatne?

» Kdy jste se citili béhem cteni nejlépe a proc?

 Jaké cinnosti se vam libily?

Napiste na zavér pétilistek nebo volné psani na téma Valka.

Poznamka pro pedagogy

Béhem prace s knihou mize néktera z kolegyn poridit fotodokumentaci (videa), domluvit se pak
s nakladatelem, jak by se mohl zaznam z lekce dorucit autordm knihy Rondo.

Pripadné Ize fotografie z lekce vystavit na strankach skoly, nasténkach skoly atp.

Informace pro pedagogy

Rondo pred valkou i Rondo ve valce Ize snadno nakopirovat pfimo z knihy. Kniha se da lehce
rozevrit, aniz by se ponicila. Rondo pred valkou doporucujeme na kopirce o stupen ztmavit, aby
byly vidét cesty.

1. Pétilistek

Charakteristika metody

Pétilistek po pisateli vyzaduje, aby shrnul informace a nazory do vyrazd, které vystihuji (popisuji)
namét nebo o ném uvazuji.

Tato metoda se pro svou jednoduchost ujala na skolach ze vsech metod kritického mysleni

nejsnadnéji a ucitelé ji pro jeji jednoduchost a casovou nenarocnost pouzivaji snad ze vsech

metod nejvice. V souladu s cili hodiny zaroven ucitelé pétilistek rdzné obménuji, nékdy

i deformuji, a tak nebude na zavadu vratit se k jeho plvodni podobé a objasnit si vyznam

jednotlivych radek.

1. Prvni fadka je jednoslovné téma, ndamét (obvykle podstatné jméno).

2. Druha radka je dvouslovny popis ndamétu, jeho podstatnych vlastnosti, jak je vidi pisatel
(odpovéd na otazku, jaky je namét). V tomto pfipadé jde o dvé pridavna jména.

3. Treti radka je sestavena ze tfi slov vyjadrujicich déjovou slozku namétu — tedy, co déla nebo
co se s nim déje. Pouzijeme tfi slovesa.

4. Ctvrta radka je véta o Etyrech slovech, vztahujici se k ndmétu. Sloveso mize chybét.
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5. Posledni radka je jednoslovné synonymum, které rekapituluje podstatu namétu. Nemusi jit
o podstatné jméno.

Schéma

Pozndmka: Néktefi ucitelé svym zakdim rozdavaji toto schéma. Méjme na paméti, Ze se tim
mUze vytratit urcitd procesualnost v mysleni. Nékterym typlm zakd naopak vyhovuje, kdyz védi
predem, co vSechno se po nich bude chtit. Nejlépe tedy bude obé formy zadavani pétilistku

v hodinéach stfidat.

Zarazeni pétilistku v tfifazovém modelu uceni (E-U-R)

Pétilistek je nejvhodnéjsi zaradit na zavér lekce (v reflexi), nebot’ si v ném studenti mohou kratce

a vystizné shrnout latku. Ani sdileni pétilistkd ve skupiné nezabere mnoho casu, kterého se

nam vetsinou v zavéru hodiny nedostava. Po studentech chceme, aby jiz neopakovali navod na

postup, ale precetli svljj pétilistek jako kratkou ,basnicku”. U¢inné nékdy je nechat postupné

fici celou tfidu jen slova na poslednim radku — synonyma. Vedouci skupiny (ucitel) ziska timto

zpUsobem dobry prehled, co bylo pro jednotlivce i pro celou skupinu v tématu dulezité.

Jen ve vyjimecnych pripadech mizeme pétilistek zadat také do evokace. Jsou to ty pripady, kdy

o tématu jiz néco vime a shrnuti na zacatek nam muze pomoci odhalit néjaky nas stereotyp, se

kterym se pak v hodiné pracuje. Tuto funkci by mél splinit petilistek i v lekci ,Uc se Cist o Kubé”.

Poznamky:

« Chceme-li ucit studenty myslet kriticky, pak bychom neméli zafazovat pétilistek jako formu
zkouseni, jako test, pozadovat po studentech do pétilistku jedina spravna slovicka.

« Neékdy muze pétilistek poslouzit také jako forma pro zpétnou vazbu, hodnoceni hodiny:

Dnesni lekce:

Jaka byla pro tebe dnesni lekce? (2 pridavna jména)

Co dulezitého se v ni pro tebe délo? (3 slovesa)

Véta o dnesni lekci:

Jednoslovné vyhodnoceni (vyjadreni pocitu):

Pétilistek pomaha

« rozpomenout se na znamé informace

« vybirat nejpfesnéjsi pojmenovani, ktera vystihuji podstatu tématu (zobecrovat)
« vystiznému a Uspornému vyjadrovani

« zhodnoceni
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2. Volné psani

Charakteristika metody

Volné psani je jedna z brainstormingovych nebo reflexnich metod, ktera dovoluje psat na

papir vSe, co nas k urcitému tématu, namétu pravé napada, aniz bychom své psani podrizovali

néjakym formalnim (stylistickym ¢i pravopisnym) pozadavkdm. Volné psani ndm pomaha objevit

v sobé necekané napady, myslenky a souvislosti.

Je dllezité, aby 7aci jesté pred tim, nez jim prectete zadani, védéli, Ze své volné psani nebudou

muset zverejiiovat. Také jim pfedem feknéte, jak dlouho budou psat. Byva to vétsinou jen 3-5

minut.

Pravidla volného psani

1. PiS po celou stanovenou dobu vse, co té k tématu napada.

2. Pis souvisly text, ne jen jednotliva hesla nebo body.

3. Nevracej se k napsanému, neopravuj, nevylepsuj, co jsi napsal/a.

4. Pokracuj v psani, i kdyz té nic nenapada, zapisuj i pomocné véty (,Ted mne nic nenapada...”),
ale snaz se vratit k tématu.

5. Nenech se ve svych napadech brzdit pravopisem.

Pokud zaky pozadate, aby si ve dvojicich (trojicich) volna psani precetli, nevyménuiji si papiry

s rukopisem, ale svUj text Ctou pred spoluzaky (pred tridou) nahlas.

Pro tvorbu skupinek na ¢teni ve dvojicich (trojicich) ménte zadani dle cil(. Nékdy je lepsi Fici, aby

se zaci spojili do skupinky, kterou si sami vyberou na zakladé spriznénosti, jindy je pozadejte,

aby utvofili dvojici s nékym, s kym jesté dnes nepracovali, s kym se nestykaji mimo skolu,

s nékym, koho jesté prilis neznaji.

AZ budete volna psani sdilet v celé skupiné, dejte slovo jen tém, ktefi se sami prihlasi. Po vyzvé

ponechejte studentlim Cas na to, aby vyzvu ke zverejnéni zvazili. Nevyvolavejte ty, ktefi se

nehlasi. Mzete ale vyzvu doplnit: ,Nechce nékde doporucit volné psani, které pravé slysel od

spoluzaka? Slyseli jste néco zajimavého?” — Vydrzite-li po otazce dostatecné dlouho mlicet,

vétsinou se nékdo prihlasi nebo dojde k doporuceni. U extrovertnich tfid je naopak dobreé fici

predem, kolik praci je mozno (vétsinou z ¢asovych dlvodu) vyslechnout.

Volné psani pomaha

« rozvijet slovni zasobu

« formulovat slova i véty

* nebat se hodnoceni

« udit se od sebe samého

« vyjadrovat myslenky

« rozvijet fantazii (skutecnost)

« rozvijet pohotovost a predstavivost

« vnimat cas

« drzet se tématu

Pouzité zdroje

BOMAVI\,IYéYN, Romana a Andrij LE$\IV. Vijna, $§¢o zminyla Rondo: Vilka, kterd zménila Rondo. PrelozZila Lucie
REHORIKOVA a Meda REHORIKOVA. Brno: Vétrné mlyny, 2022. ISBN 978-80-7443-448-8.
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| Plasty na cestach

Vék zaku Prufezova témata Pomucky

1.-2. tfida Viychova k mysleni Plastova flaska, Kniha Pytlik
v evropskych a globdlnich a Flaska / Flaska a Pytlik

Casova naroénost souvislostech (pfiloha), hromada papird,
Environmentdlni vychova odstrizka a plastt urcenych

45 minut (pokracovani P .
dalsich 20-30 minut) k vyhozeni, interaktivni

tabule, video https.//edu.

ceskatelevize.cz/video/2383-
trideni-a-recyklace-plastu

Predmét

CJ a literatura — ctendrskd
gramotnost (Oblast: Clovek
a jeho svet)

Anotace

Lekce vychazi z knihy, ktera popisuje cestu prazdné plastové flasky ze zahradni slavnosti az do
utrob velryby. Knihu détem predcitdme, obcas Cetbu prerusime otazkou nebo je pozadame, aby
dle obrazku odvodily, co se praveé ted's flaskou déje. Z opacné strany knihy je popsana cesta
plastového pytliku z téZe oslavy a déti po zkusenosti s pribéhem flasky mohou pribéh pytliku
odvypravét na zakladé obrazkd samy.

Z4k/zakyné

« na zakladé informaci z pfibéhu vi, ¢im presné valejici se plastové odpadky mohou skodit
zvifatm a co mohou zpUsobit neuklizené plasty v pfirodé.

« védomeé tridi odpad.

« kvalitni prostredi pro zivot ve svém okoli a ve svété povazuje za prioritu pro sebe i pro lidské
spolecenstvi.

« uzpUlsobuje svij zivotni styl, jednani a chovani s udrzitelnym rozvojem svého okoli a svéta.
+ vnima své moznosti pozitivné ménit zivotni prostredi a pfispiva ke kvalitnimu a spokojenému
Ziti ve svém okoli, zemi a svété.

Cile udrzitelného rozvoje

12 5 |14 7,

O

8!

76


https://edu.ceskatelevize.cz/video/2383-trideni-a-recyklace-plastu
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2383-trideni-a-recyklace-plastu
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2383-trideni-a-recyklace-plastu

Hra

Nechame mezi détmi kolovat plastovou flasku — déti vymysleji, k ¢emu vSemu by se mohla

hodit — jak a k cemu by ji mohly pouzit pfi hre, v béZném zZivoté, co by mohla flaska nahradit.
(Napriklad Ize nastfihat z flasky kolecka k autu; nakreslit ji oblicej; obliknout ji jako panenku—
miminko; ustfihnout horni ¢ast s hrdlem a pouZit ji jako trychtyf; naplnit ji né¢im sypkym, co by
nemélo (na chalupé, cestou na kajaku) zvlhnout, ...)

Varianta: Stojime s détmi v kruhu a flaska se mize proménit v jakoukoliv jinou véc tim, jak s ni
budeme jednat: mizeme na ni hrat jako na kytaru, cvicit s ni jako s kuzelem, zdvihat ji jako cinku,
chovat jako miminko, dat si ji pod pazi jako teplomér... Dilezité je vydavat u predvadéni také
zvuky nebo mluvit (zverejnovat vnitfni monolog).

Nejmensim détem mUzeme sami predvadét, v co se nam plastova lahev méni — ony hadaji, co se
z ni stalo.

Uvodni slovo

S plastovymi lahvemi si nejenze mizeme takhle hrat. Kdyz doslouzi, odneseme je do Zlutého
kontejneru.

Evokace

Otazky détem:

« Vite, proc je treba odpadky tridit?

» Co by se délo, kdybychom je netridili?

« Co by se mohlo stdt s touto plastovou lahvi, kdybychom ji neodnesli do kose, ale nechali ji
treba venku jen tak lezet?

Poznamka: Déti si nejprve na otazky odpovidaji ve dvojici, pak teprve jejich napady a hypotézy

sdilejte v celé skupiné.

Uvédomeéni

Predstavime détem knizku.

Kromé pribéhu je v knize ukryta i odpovéd na otazku, proc je treba tridit plasty. Knizku vam
prectu a obcas se vas na néco zeptam.

Cteme od zacatku az do véty: ,No tohle! Pytliku,” volam, ale Pytlik mé uz neslysi. Kam zmizela
Flaska?

» Na tomto misté Cetbu preruSime a zeptame se déti, kam mohl vitr flaSku odvat/odnést? —
Kde vsude uz vidély povalovat se plastoveé flasky?

Cteme dal — dvoustrany bez textu détem ukazujeme a nechame je popisovat, co vidi na
obrazcich — co vsechno flaska zaZiva, koho potkava, co se s ni déje? Jak se citi a proc?

U dvoustrany s kravou se miZzeme zastavit a popovidat si vice o tom, ze tak, jako v Indii prostirali
lidé jidlo na zelené listy, byly u nas v davnych dobach misky a talife ze dreva, pozdéji z porcelanu
nebo i plechové a slouzily a slouzi dodnes lidem opakované. (Tuto dvoustranu Ize vynechat, aniz
by pribéh utrpél.)

Otazka: Co se asi bude dit s flaskou dal?

Na nasledujicich dvoustranach si flaska nejprve hraje s malou cervenou rybkou na babu, a pak,
kdyz se chystaji hrat na schovavanou, ,Mlask, flasku spolkne velka velryba”.

Pred otocenim stanky na velrybi bficho polozme otazku: Jak to asi bude v brise velryby vypadat?
Pak teprve ukazeme détem obrazek velrybiho bficha.

Otéazka: Co vsechno uz velryba spolkla?

« Déti vyjmenovavaji, co vidi na obrazku.

Docteme pribéh.
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Reflexe

Ukazeme détem zlutou nadobu na plasty a vyzveme je, aby vlastnimi slovy (na zakladé pribéhu)
rekly, proc je lepsi plasty nehazet jinam, nez tam, kam patfi — do Zluté popelnice.

Pokud se nechystame v lekci pokracovat, vyzveme déti, aby jiz nyni roztfidily do spravnych
nadob hromadu pouzitych papird, odstfizk( a plastd (pytlikd, kelimkd od jogurty, ...) — déti samy
zanesou odpad do spravnych kosa.

- Mozné pokracovani

Evokace

Otazka: Napada nékoho, co se s vytridenymi plasty deje dal, co by se s nimi mohlo dit dal?
Vyslechneme nékolik hypotéz/napad.

Uvédomeéni

Pustime détem od stopaze 3:08 naucné video o recyklaci plastd, nebo jim sami fekneme, ze

lahve se mohou rozemlit a pouZit znovu na vyrobu PET lahvi, mohou se z nich stat vlakna
k vyrobé zimniho obleceni, mohou se slisovat do desek — a je z nich stavebni material.

Reflexe

Déti roztridi do spravnych nadob hromadu pouzitych papir(i, odstfizkd a plastt (pytlikd, kelimkd
od jogurty, ...) — samy zanesou odpad do spravnych kosu.

(-.r)

S détmi, které pribéh zaujal a udrzi jesté chvili pozornosti, mlzete listovat knihu z opacné strany,
kde je popsany pribéh plastového pytliku.

Nechejte tentokrat déti, aby samy podle obrazku vypravély (analogicky k pfibéhu s Flaskou) kam
zmizel pytlik, co se s nim délo, kdo jej spolkl, co dalsiho bylo v zaludku pelikana, jak se shledal
na hromadé plastové hory s Flaskou.

Pouzité zdroje
NOVOTNA, Anna. Pytlik a Flaska: Flaska a Pytlik : co se déje s plasty na Zemi. llustroval Jifi VOTRUBA. V Praze: Albatros,
2019. ISBN 978-80-00-05676-0.

CT EDU [online]. Ceska televize, 2021 [cit. 2022-12-12]. Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/video/2383-trideni-a-
recyklace-plastu
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Kralovstvi ztracené kvuli
kapce medu

Vék zaku
3.—4. trida

Casova narocnost
90 minut

Predmeét
CJ a literatura — ctendrskd
gramotnost

Anotace

Lekce se opira o pfibéh, v némz zanedbani zdanlivé malickosti zpUsobi ztratu kralovstvi. Déti

Prufezova témata

Viychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech

Osobnosti a socialni
vychova

Pomucky
Psaci potreby, vytistény text
pohadky a pracovni listy

Prilohy

Priloha ¢. 1: Text pohddky
Priloha ¢. 2: Pracovni

list — Tabulka predpovedi
(nakopirovat pro vsechny
zaky)

Priloha ¢ 3: Rozstrihana
2. cast textu (nakopirovat
a rozstfihat, nachystat
do obalek — 1 obadlka do
dvojice)

nékolikrat predvidaji, jak bude pribéh pokracovat, a svou predpovéd zdlvodnuji. Na zavér
premysleji, zda i v jejich tfidé neni tfeba resit néjakou zdanlivou malickost dfive, nez z ni vznikne

velky problém.

Cile
Zak/zakyné

« trénuje strategii predvidani z klicovych slov i z predchozi ¢asti textu a své predpovédi

zdlGvodnuji.

« vymysli, jaké ponauceni z pfibéhu plyne.

* najde a pojmenuiji tfidni problém a navrhnou, jak by se dal resit.

« aktivné se zapoji do diskuse a navrhne, jak m(ize pfispét ke zlepseni vztaht ve tfidé, zlepseni
prostredi tfidy, dodrzovani dohodnutych pravidel...

Cile udrzitelného rozvoje

1 B gIERR’AVE[]lNOST
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Evokace

Zadani

1. Rekni (napis si), co té napada, kdyz se fekne panovnik - staci psat pojmy (slova)
Asociace mohou probéhnout i jako pohybova aktivita — pohybova myslenkova mapa, zaci stoji

v kruhu kolem napsaného pojmu PANOVNIK, kdo chce promluvit, vstoupi do kruhu a fekne svou

asociaci. V pripadé pocetné tridy vstoupi do kruhu vzdy 3 zaci, pak odejdou a vstoupi do néj
dalsi 3 Zaci.

- S evokaci mizeme zacit také az nasledujici aktivitou:

Zadani

2. Napis si na papir minimalné 2 vlastnosti (dovednosti), které by mél mit panovnik
(Mozna détem pfipomenme, ze vlastnost je véc vrozena — napf. nékdo mize mit od mala
vrozenou laskavost, nebo mize byt ,od pfirody” dobrym vypravécem; dovednosti mizeme

ziskat, naucit se napr. neskakat lidem do reci, naucit se cizi jazyk, naucit se byt laskavym, dobre
predvidat, ...)

Zadani
3. Vymyslete pribéh, v némz hraji roli tato klicova slova:
panovnik, kapka medu, kocka, pes, hadka, povstani

Pozndmka: Zadejte Ukol tak, aby détem bylo jasné, Ze nevymysleji slozity pribéh, ale jen kostru
pribéhu bez odbocek. Kdo chce, mlze vymyslet pribéh ve dvojici.

Uvédomeéni

Pozadejte zaky, aby si precetli prvni cast pribéhu.

1. cast

Pred davnymi casy bylo na sveté jedno velké kralovstvi. Panovnik poradal casto ve svém palaci
slavnostni hostiny. Jednoho dne pozval opét ministry a radce k bohateé prostrenému stolu. Kdyz
skoncili hodovani, odesel krdl s jednim ze svych ministri k otevienému oknu. Vesele se bavil

a ukusoval oblibeny medovy kolac. Ministr zpozoroval, Ze z kralova kolace stekla na okenni rimsu
kapka medu a rekl:

.Dovolte, Vase Vysosti, abych med utrel”

Po cetbé 1. casti by Zaci méli do pracovniho listu Pfedpovédi a dukazy stru¢né napsat, jak si

mysli, ze bude pribéh pokracovat, a svou predpovéd zdlvodnit. (Pokud jste dosud s dikazy pro

predvidani nepracovali, dobrfe modelujte, jak napfiklad mohou déti své predpovédi zdivodnit.

Napfr.: Myslim, si, Ze ministr med utrel, ale panovnikovi se to nelibilo, ministra pokaral a svrhnul,

ministr zorganizoval povstani. Dikaz mam v klicovych slovech — je tam slovo povstani. Nebo: Kral

byl v dobrém rozmaru a dival se, jak med kape dold, kde se o tu kapku lidé hadaji. Dikaz — med

z kralovské hostiny musi byt lepsi nez obycejny med, lidi jsou zvédavi, medu je jen kapka, a tak se

0 ni porvou.)

« Az budou mit déti prvni a druhou cast tabulky vyplnénou, pozadejte je o sdileni ve dvojicich,
pak teprve sdilejte v celé skupiné.

Poznamka: Pokud mate dojem, Ze déti pisemné odpovédi nezvladnou, staci, kdyz si feknou své
hypotézy ve dvojicich Ustné, a pak sdilejte rlizné predpovédi s dlikazy Ustné v celé skupiné.
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2. cast pribéhu méjte v obalkach rozstfihanou po vétach. Obalky s rozstfihanymi vétami
rozdejte do dvojic.

Zadani: Slozte z rozstiihanych vét druhou cast pribéhu.
.Drahy pane, to prece neni prace pro vas, ale pro sluhu.”
.KdyZ ho zavolame, vyrusi nas z pfijemné zabavy.”

,Jen at’si med kape,” smal se kral.

Zatimco pokracovali v hovoru, med stékal pomalu
z fimsy na ulici.

Kral se vyklonil z okna a uvidél, ze si na medu
pochutnava moucha.

Ale ta se za chvili chytila do pavoudi sité.

V tom se objevila jestérka.

Pavouka cihajiciho na mouchu spolkla.

Kral s ministrem pak sledovali kocku, jak chyta jestérku.
Prihnal se pes a zacal kocku prohanét.

Netrvalo dlouho a venku se strhla hadka
mezi majitelem kocky a psa.

Dvojice, ktera si bude jista, Ze véty sestavila do logického poradi, si mize precist 2. cast pribéhu,
zkontrolovat a posoudit spravnost.

2. cast

.Drahy pane, to pfece neni prdace pro vas, ale pro sluhu. KdyZ ho zavolame, vyrusi nas z prijemné
zabavy. Jen at’'si med kape,” smal se kral.

Zatimco pokracovali v hovoru, med stékal pomalu z Ffimsy na ulici. Krdl se vyklonil z okna a uvidél,
Ze si na medu pochutndvd moucha. Ale ta se za chvili chytila do pavouci site. Vtom se objevila
Jestérka a pavouka cihajiciho na mouchu spolkla. Krdl s ministrem pak sledovali kocku, jak chytd
Jestérku. Prihnal se pes a zacal kocku prohdnet. Netrvalo dlouho a venku se strhla hadka mezi
majitelem kocky a psa.

Zadani pred cetbou 3. casti pribéhu:

Vymyslete, jak asi pfibéh skonci a dolozZte to dlikazy. K tomu vam opét poslouzi tabulka.

Déti po chvili své predpovédi a dikazy sdileji opét nejprve ve dvojicich, pak teprve v celé
skupiné. Teprve potom si prectou posledni ¢ast pribéhu.
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3. cast pribéhu

Muzi se pustili spolu do rvacky a brzy jim pFispéchali na pomoc jejich pratelé. Obé skupiny na sebe
utocily, povykovaly a hastereni se rozsirilo i do dalSich ulic. Zpocatku mél kral z takové podivané
zdbavu, ale pozdéji naridil paldcovym strazcum, aby zjednali pofddek. Nékteri z nich se pridali na
stranu majitele kocky a druzi podporovali majitele psa. Lidé byli rozhnévani a nedbali na zadné
prikazy. NezZ povolal kral vojsko, vypuklo ve méste povstani. Vzbourenci zapalili kralovsky paldc

a svrhli vladce i s jeho ministry. A to vsechno zplsobila jen pouhd kapka medu.

Reflexe

Otéazka: Jaké vlastnosti mél panovnik z této pohadky?

« Vyzvéte déti, at’ si své odpovédi nejprve zaznamenaji pisemné, pak sdileji ve dvojicich, pak
v celé skupiné.

« Na sdileni m{ze navazovat navrat k soupisu vlastnosti a dovednosti. Jednu po druhé je ctéte
a ptejte se, zda panovnik z Barmské pohadky byl moudry, laskavy, rozhodny;, ...

Zadani: Jaké ponauceni z pribéhu vyplyva?
« Kazdé dité si poznamena pisemné své vlastni ponauceni.

« Ponauceni déti sdileji ve dvojicich, pak teprve v celé skupiné. Vyslechneme si vsechna
ponauceni.

Prestavka

Po prestavce mlzeme na lekci navazat pripominkou, ze i dnes mohou zdanlivé malickosti
zplsobit ,celosvétovy problém”: Sifeni covidu z Ciny do svéta zp(isobil pravdépodobné tnik
viru z laboratore nebo nakazené zvire, které preneslo virus na prvniho ¢lovéka, ten na dalsiho,
neopatrné jednani jednoho ¢lovéka zpUsobilo nakonec celosvétovou pandemii. Zanedbani
malickosti, ktera preroste v problém nebo konflikt na statni, mezinarodni, nebo dokonce
svétové Urovni, se nastésti nedéje Casto, ale i malé véci v roding, na pracovisti nebo ve tridé,
kdyz se neresi hned v pocatku, mohou zpUsobit problémy a konflikty, které jsou po case velké
a odebiraji dobrou naladu, energii, soustredéni.

Otazka: Napada vds, Ze se v nasi tridé déje néco stejné malého (bezvyznamného), jako byla na
pocatku pribéhu stékajici kapka medu? Co bychom méli resit v nasi tfidé radeéji hned ted, aby to
neprerostlo ve velky problém?

(Pozndmka: Pomozte détem pfi hledani zdanlivé malickosti otazkami.

Napr.: Co bychom mohli ve tridé zlepsit? — Je néco, co vam vadi/brani v soustredéni na vyuku?
Chybi néco ve vybavenosti tfidy? — Existuje néco, co Casto vede k hadkam a Sarvatkam mezi
vami? — Stava se, ze se kvlli né¢emu/nékomu do skoly netésite? — Potfebovali bychom zavést ve
tridé néjaké pravidlo, aby se nam tu zilo lépe? ...)

Pokud déti na néco takového pfijdou, vymyslete spolu s nimi, jak byste mohli postupovat, aby

z ,malého"” problému nevzniklo ,povstani”, tedy néco, co uz Ize tézko vyresit nebo napravit.

Informace pro pedagogy

Cteni s predvidanim a tabulkou predpovédi je mentalné celkem naro¢né ¢innost. Zvazte, zda
jsou jiz déti na takovou praci pfipravené predchozimi zkusenostmi. Pokud nikoliv, postaci, kdyz
budou predvidat a hledat dlkazy jen Ustné, aby jim jesté zbyla energie a chut’ do finale, kdy
hledaji svou ,tfidni kapku medu”, ktera by mohla prerlst v problém.

Pouzité zdroje

STEHNOVA, Stanislava, ed. Barmské pohddky a povésti. Viyd. ve Vy$ehradu 1. Praha: Vy$ehrad, 2001. ISBN 80-7021-
475-9
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I Cena

Vék zaku
1.-2. trida

Casova narocnost

Predmeét
CJ a literatura — ctendrskd

gramotnost
Pracovni cinnosti

Pomucky

Kniha Moucha, poskozené
satstvo nebo véci, které lze
celkem jednoduse opravit

(slepit, zasit, vyrobit z nich
néco jiného (upcyklace),
vytvarné potreby, Siti aj.
dle zvazeni (déti, rodicu,
ucitelky).

45-90 minut (dle ndrocnosti
casu na opravu/upcyklaci)

Priifezova témata
Viychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech

V prvni kapitole knihy Moucha od Daisy Mrazkové poznavame dévcatko, které se jmenuje
Helenka. Rada by ziskala nové boticky pro panenku. Dédecek s ni ,mozna" boticky pljde koupit.
Helencina kamaradka moucha Rudolfina nabada divku, aby své panence boticky radéji vyrobila
sama. Boticky vlastnorucné usité totiz maji vetsi cenu.

Z4k/zakyné
 sivyjasni rizné vyznamy slova cena.
« zazije, Ze jejich vlastni prace a vklad mohou déat vyrobkdm novou hodnotu — cenu.

Cile udrzitelného rozvoje

ODPOVEDNA
SPOTREBA

DUSTOINA PRACE 1
A EKONOMICKY ROST

M AVYROBA
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Doporucujeme lekci ,Cena” uskutecnit (nejlépe za pomoci asistenta pedagoga nebo formou
vrstevnického uceni) az poté, kdy déti v ramci pracovnich cinnosti i nékolik dni pred lekci
natrénuji navlékani jehly a vyzkouseji si par steh(l. V této lekci ziskanou dovednost zurodi

v bézném zivoté.

Varianta 1: Nékolik dni pred realizaci ctenarské lekce a navazujiciho pracovniho vyucovani
pozadame déti, at’ pfinesou do Skoly véc, ktera by se dle nich dala vyspravit, opravit, zasit,
vyrobit z ni néco nového... Kritériem vybéru, se kterym pravdépodobné pomohou osoby ze
spolec¢né domacnosti, by méla byt Sance, Zze ,opravu” zvladnou déti samy nebo jen s mirnou
dopomoci. Ideélni je plySova hracka, k niz maji vztah.

Béhem tydne mohou déti ve dvojicich i s nami své plany probrat, zjistit, zda maji ve skole vse, co
budou k opravé (vyrobé) potrebovat.

Varianta 2: Sami nachystame k opravé poskozené didaktické pomucky, Skolni hracky, ucebnice,

knizky (ke kterym maji Zaci vztah).

Varianta 3: Déti pfinesou véci, z nichz budou vyrabét véc jinou (upcyklace) — napf. z lichych/

déravych ponozek spolecné usiji ponozkového hada, kterého nasledné budou pouzivat pfi

rlznych aktivitach v rdmci vyuky ¢i jako okenni ochranu proti privanu/uniku tepla.

Evokace

Zeptame se déti, co si predstavi, kdyz se rekne CENA.

Predpokladané odpovédi:

« Cena urcuje, kolik co stoji.

« Nékdo muze dostat cenu za to, Ze v nécem zvitézil — treba ve sportu.

S dvojim vyznamem se mizeme spokojit, nebo miizeme détem klast dalsi okruhy otazek:

« Uz vds nékdy nékdo za néco ocenil?

» Musi byt oceneéni vyjadieno penézi?

«  Cim jinym mtzZeme nékoho nebo néco ocenit?

« Co to znamend, kdyz o nécem fekneme, Ze je to cenné? — Musi to byt zaroveri drahé — tedy
vyCislitelné penézi, nebo to miiZe byt cenné proto, Ze to mad néjakou jinou hodnotu, kterd se
nevyjadruje penézi?

Pribéh, ktery si precteme, se jmenuje Nejlepsi boticky.

« O jakeé boticky by mohlo jit, kdyz jsou pro nekoho nejlepsi?

Uvédomeéni

Text détem predcitame a na dvou mistech Cetbu prerusime otazkou.

Str. 11 — Ale vlastnorucné usité by mély vétsi cenu!

Otazka: Co tim moucha mysli, Ze by vlastnorucné usité boticky mély vetsi cenu?

Déti at’ své odpovéedi nejprve promysli a diskutuji ve dvojicich, pak par odpovédi vyslechnéte

v celé skupiné.

Pokracujte v Cetbé azZ po:

Krasné rlzové boty!

Co myslis, maji CENU, Rudolfino?

Otéazka: Co asi moucha odpovi?
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Reflexe

Zeptejte se déti, co ma pro né néjakou cenu — hodnotu, ktera se neda vyjadrit penézi?
» ZaZily uz, Ze pro né nekdo néco sam vyrobil — nekoupil to v obchodé?

«  Vyrobily uz déti samy néco, co si schovaly, protoZe si toho ceni?

«  Vyrobily néco déti pro nékoho jiného? — A podle ceho poznaly, Ze to ma pro obdarované
(rodice, prarodice, kamarady, ...) cenu?
Pozn.: Pro lepsi pochopeni miizete uvést par priklad(, ceho si cenite vy.

= Pauza (na piti, probéhnuti atp.)
Napiste na tabuli a prectéte vétu, kterou v povidce Daisy Mrazkové fika moucha Rudolfina:
CENA, CENA, TO JE, KDYZ JE CLOVEK ZTICHA A SAM NECO PORADNEHO UDELA.

Helenka z knizky vyrobila panence boticky.

Napada vas, proc jste si méli do skoly prinést véci, které potrebuji opravit, spravit, zasit, zalepit,
pripadné by z nich slo vyrobit néco jiného — nového?

» Maji deéti po ruce vsechno, co k oprave (vyrobé) potrebuji?

s Maji predstavu, jak budou postupovat? — V tom pripadé se mohou pustit do prace.

Pokud bude mit nékdo pocit, Ze se mu nedafri, pomozte mu, pfipomente, ze ani Helenciny
boticky pro panenku nebyly Uplné dokonalé, a presto mély cenu!

Pozn.: Pro pfipad, ze by byl nékdo hotov pfilis brzy nebo na sebe vzal pfilis tézky ukol (opravu),
muze pomoci nékomu jinému nebo méjte pro kazdy pfipad nachystano par véci navic (utrzeny
knoflik na kosili, déravou ponozku, ...)

Po pracovnich Cinnostech se déti zeptejte, jak se jim dafilo, jaké pocity pfi praci mély, ¢eho si na
své praci ceni, i kdyz tfeba neni dokonala a vyrobek nevypada ,jako novy”, ,jako z obchodu”.

«  Pfijdou na to, co viechno je CENNE na tom, co délaly a udélaly? (GRV)
»  Proc¢ nevyrabély neco uplnée nového, ale spravovaly véci, které jsou porouchané? (GRV)

Udélaly radost jen samy sobé, nebo bude mit z jejich prace radost nebo uzitek jesté nékdo jiny?
Mohou se vyjadrit i pisemné — doplnit vétu:

Na této véci je cenng, ze
Tato véc je cenna, protoze

Rozsitujici informace

Motto z knihy Moucha:
Co vidis, kdyZ se divas vsema ocima zaroven, Rudolfino?

Kdyz se divam vSema ocima zdroven, vidim cely svét.

Jaky je?

Rudolfina se zadivala na svét a divala se dlouho a prisne. Helenka uz myslela, Ze odpoved neprijde
snad nikdy. Ale prece prisla.

Je bdjecny, fekla moucha. Vér mi, nebo ne, je bdjecny.

Pouzité zdroje

MRAZKOVA, Daisy. Byla jedna moucha. Praha: Baobab, 2019. ISBN 978-80-7515-091-2.

85



| PFibéh stromu

Vék zaku
1.-4. trida

Casova naroénost
120+ minut

Predmeét

CJ a literatura — ¢tendrskd
gvramotnost

Clovék a jeho svét
Viytvarna vychova

Prufezova témata

Environmentalni vychova
Viychova k mysleni

v evropskych a globdlnich
souvislostech

Pomucky

vetsi silnéjsi papiry (na
leporela), pastelky, fixy,
tuzka, guma, lepidlo, nazky,

kniha "Pribéh stromu"
(https.//xaobookshop.
bigcartel.com/product/

tereza-siklova-pribeh-
stromu)

Prilohy
Priloha c. 1: Navod na
tvorbu leporela

Pribéh stromu je utla kniha, ve které je vypravécem stary strom. Ten Ctenare uz od prvniho
odstavce nuti zamyslet se nad tim, z ¢eho je takova kniha vyrobena, a vzapéti zve k nahlédnuti
do vzpominek na svUj dlouhy Zivot. Bere nas do davnych casll, mezi své zvireci pratele

a srovnava doby, ve kterych zil. U toho vseho stoji stale na stejném misté, vsechny pribéhy
chodi za nim. Kniha otevira spoustu témat, od ochrany prirodniho ekosystému po proménu
spolecnosti v pribéhu let, nebo smrt a jeji vyznam.

7ak/2akyné

« se zamysli nad kolobéhem Zivota.

« se zamysli nad Zivotem jednoho stromu, chapou jeho dulezitost a uci se citlivosti k pfirodé

a pozornosti k detaillim v ni.

« vypravi pfibéh ,svého stromu” formou komiksu.
 sivsima prostredi, ve kterém Ziji.

« zjistuje a zdUvodnuji, k jakym proménam dochazi v Case a jak se historické udalosti (objevy,
vynalezy, historické milniky, katastrofy, ...) mohou podepsat na stromech.

15 ivor
NA SOUSI
-
—
&=
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Evokace
Zaky miizeme vtahnout do déje otazkami:

Mate néjaky oblibeny strom?
Lezli jste nékdy na strom?
Schovavali jste se nékdy pod stromem pred destéem?

Uvédomeéni: rizené cteni, diskuze

Pedagog cte z fyzické knihy a na elektronické tabuli preklikava ilustrace.
Déti mohou odpovédét na otazku stromu hned v Gvodu knihy:

Premysleli jste nékdy nad tim, cim vsim ten kus dreva prosel, nez se stal knihou?

Strana s ¢arodéjnicemi: Zndte néjaké lécivé byliny?

Strana s obrem: Tusite, co to bylo za ndvstévnika stromu tentokrdt?
Havrani: Vite, v jaké chvili se slétaji havrani nebo jini dravi ptaci?

Vely: Vite, jaké pratele strom mysli? Zkuste vymyslet dalsi prospésné pratele stromu. (napr: datel,
dalsi opylovaci, ten, kdo strom zaléva...).

Reflexe
KdyZ knihu doCteme, mlze nasledovat diskuze:

Vite, co se stane se stromem, ktery zemre a ztstane v prirodé?

Co by nam asi vypraveli houby, brouci a Cervi za pribéhy?

Co dalsiho by mohl strom zaZit?

Jak myslite, Ze se strom na kopec dostal? — Zkuste vymyslet zacdtek jeho pribéhu.

Druha, venkovni a vytvarna cast

Uvod
Ukazeme détem néjaké détské leporelo/leporela.
Rozdame détem prazdna pro né pripravena ,leporela”.

Vypravime se s détmi ven, nékam mezi stromy, a vyzveme je k detailnimu pozorovani stromd.

Pritomnost
Vyzveme zaky, aby si vSimali detaild na stromech.

Kde strom roste? — Na néci zahradé, za plitkem, nebo volné v krajiné?

Roste sam, v hdji, nebo ve stromoradi?

Bydli ve stromu nekdo? Ptaci, vcely, mravenci?

Jaké ma strom plody a listy?

Neni néjak poskozeny (ma treba zlomenou vétev)?

Roste pod stromem néco? Zanechal pod stromem nékdo néjaké stopy (zvife nebo clovek)?
Atd. atd.

Minulost

Je to hodné stary strom, nebo ti pfipadd mlady?

Mohl zazit néjakou historickou uddlost (valku, revoluci, proménu spjatou s néjakou historickou

uddlosti, ...)?

87



Budoucnost

« Jakd budoucnost strom asi na tomto misté ceka? — Vidite kolem néco, z Ceho muzete jeho
budoucnost predvidat (tovdrnu, stavbu néjaké budovy, ddlnice, napadeni okolnich stromi
kurovcem, kdceni stromi v okoli, ...)?

Vsechny drobné detaily mohou zakim napovédét, co strom mohl zazit, co ho pripadné ceka.

Béhem prochazky si kazdy sém nebo ve dvojici vybere jeden konkrétni strom a nakresli si ho na

prvni stranu leporela — na obalku.

Navrat do skoly

Po navratu do skoly vyzveme déti, aby nakreslily a napsaly kratky pfibéh o stromu, ktery si

vybraly.

Mohou se zamérit vice na jeho minulost nebo jeho budoucnost, inspirovat se pribéhem, ktery

Cetly.

Z4ci by méli k vlastni tvorbé vyuzit detaily, kterych si vimli.

Tvorba leporela (viz pracovni list)

Leporela zakim pomahaji pribéh strukturovat do celkem 6 oken vcetné obalky.

Pracovat mohou také ve dvojicich, nékdo se bude vice podilet na obrazcich, nékdo vice na

pribéhu. Domluva je nutna stejné jako ve skutecnych nakladatelstvich, ktera vydavaji ilustrované

knihy.

» 1. okno: obalka knihy — autor, nazev knihy, obrazek

« 2. okno: zacatek — jak se strom na misté vzal (seminko, zahradnik, ...)

« 3.,4.,5. 0okno: rlst stromu — jak vznika jeho tvar — prvni boure, proc je nahnuty, odkud fouka
vitr atp.

« 6. okno: zivot stromu — historické udalosti — je-li jich vice — stranku je mozno rozclenit na
dalsi ,okénka”

« 7. 0kno: uzavirani pfibéhu — strom muze dal zit, mize se vysemenit... strom mUze také zemfrit
— stoji na Uzemi, kde se planuje rozsireni cesty nebo néjaka stavba? Mohl by nékomu vadit?
Chatra kvlli nécemu? Co muize v budoucnosti, ktera nas ceka, zplsobit jeho zanik?

« 8. okno: zadni obalka, konec pribéhu, tiraz (malym pismem: kdo knihu napsal, kdo ilustroval,
kdo vznik knihy podporil, kdo dalSi se na ni podilel...)

Po zbytek Casu zaci samostatné kresli/pisi. Prochazime mezi nimi, bavime se o jejich pfibézich,
klademe jim otazky, které jim pomohou konkretizovat déj, radime s vypravénim, ilustracemi,
motivujeme je.

Informace pro pedagogy

Vyroba leporela: Narezat Ctvrtku na delSi pruhy cca 15 cm na vysku a naskladat do harmoniky.
Vzniknou okna 15 x 15 — pruhy papiru se daji slepit k sobé a vznikne vic oken.

Pouzité zdroje
Siklova, Tereza: Pfibéh stromu. Praha: Xao, 2021. ISBN 987-80-906863-9-7
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