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ARPOK - Globalni témata do skol

Jsme vzdélavaci organizace, ktera od roku 2004 prinasi do skol globalni rozvojové vzdélavani. Po-
mahame pedagoglm s vyukou aktualnich témat dneska, jako je odpovédna spotreba, stereotypy
a predsudky, migrace, chudoba ci klimatické zmény. O tématech mluvime otevrené s zaky a infor-
mujeme o nich také Sirokou verejnost.

Podporujeme tak otevienou a tolerantni spolecnost a aktivni zapojeni lidi do déni kolem sebe.

Vizi ARPOKu je podilet se na udrzitelném rozvoji svéta a na vytvareni spolecnosti, ktera je AKTIVNI,
RESPEKTUJICI a OTEVRENA, vnima PROPOJENOST a KOMPLEXNOST svéta a prijima svij dil zodpo-
védnosti.

Vice na www.arpok.cz a na www.facebook.com/ARPOK.OLOMOUC

Hodnoty ARPOKu

AKTIVITA
RESPEKT
PROPOJENOST
OTEVRENOST
KOMPLEXNOST


http://www.arpok.cz
http://www.facebook.com/ARPOK.OLOMOUC 
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O projektu Ucime v globalnich souvislostech

Cilem projektu je podpora pedagogu a skol, které chtéji zaclenovat globalni témata do vyuky a pro-
stfednictvim toho vzdélavat a pripravovat zaky na realny zivot v souCasném svété.

V rdmci projektu je od roku 2020 pribézné realizovana rada aktivit, jako je konference pro pedago-
gy, Tyden globalniho vzdélavani, program Svétova skola, vyuka globalniho rozvojového vzdélavani
(GRV) na Univerzité Palackého v Olomouci, online podpora pro zaclenovani globalnich témat ve
skolach, sdileni prikladt dobré praxe i zpfistupnéni materiald GRV pedagoglim prostfednictvim ve-

rejnych knihoven.

Soucasti projektu U¢ime v globalnich souvislostech je také pfiprava a vznik této metodické publikace.

Najdete zde revidované a aktualizované lekce GRYV, které byly v ARPOKu vytvoreny jiz dfive.

Globalni rozvojové vzdélavani (GRV) a osvéta

Globalni rozvojové vzdélavani prispiva k utvareni udrzitelného svéta a stavi na téchto principech:

Holisticky pohled na svét
Soucasny svét je propojeny celek.
Globalni odpovédnost

Kazdy z nas je soucasti globalniho spolecenstvi.

Solidarita a socialni spravedinost

Jsme solidarni s lidmi v obtiznych situacich
a ochotni pomahat.

Otevrenost a kritické mysleni

Jsme otevreni k informacim, nazorlim a respek-
tujeme rozmanitost.

Participace a partnerstvi

Aktivni Ucast na reseni lokalnich a globalnich
vyzev.

Globalni rozvojové vzdélavani a rozvoj kom-
petenci

GRV rozviji predmétové kompetence nezbytné
pro zvladnuti jednotlivych predmétud a global-
nich témat.

Globalni témata rozvijeji tyto kompetence:

Ziskavani a zpracovani informaci o lokalnich a globalnich tématech.

Analyza globalnich procesl a souvislosti.

Porozumét
propojenosti
svéta

Reflektovat
rozmanitost
svéta

Rozhodovani se s ohledem na globalni odpovédnost.

Dalsi diilezité kompetence, které GRV pomaha rozvijet:

Prace s textem — porozumeéni a tridéni informaci

Udrzitelny svét
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Kritické mysleni — premyslet a diskutovat o citlivych a komplexnich tématech
Komunikacni dovednosti — respektovat odliSné nazory a vyjadfit vlastni

Redeni problém( — zaujimat aktivni postoj k lokalnim i globalnim problém(im
Kreativni mysleni — hledat neotrela reseni globalnich problém( a zvazovat je

Pecovat
o prostredi
svéta

Usilovat
o respektujici
souziti

Podporovat
lidska prava



Cile udrzitelného rozvoje

Cile udrzitelného rozvoje (SDGs — Sustainable Development Goals) predstavuji program globalniho
rozvoje na nasledujicich 15 let (2015-2030) a navazuji na Uspésnou agendu Rozvojovych cil{ tisicileti
(MDGs — Milennium Development Goals).

Cile udrzitelného rozvoje jsou vysledkem triletého procesu vyjednavani, ktery zacal na Konferenci
OSN o udrzitelném rozvoji v roce 2012 v Riu de Janeiro. Na formulaci SDGs se podilely vSechny
Clenské staty OSN, zastupci obcanské spolecnosti, podnikatelské sféry, akademické obce i obcané ze
vSech kontinentd.

Program usiluje o to, aby vsichni lidé na Zemi mohli Zit distojny Zivot bez hladu, chudoby a nerov-
nosti a mohli rozvijet svij potencial. Soucasné 17 cild zavazuje, abychom byli zodpovédnymi obyvateli
nasi planety.

Jednotlivé cile udrzitelného rozvoje

KONEC
CHUDOBY

Mﬁ'ﬂ Vymytit chudobu ve vsech jejich formach vsude na svété
L)

KONEC

HLADU s , . , v . v p

(W Vymytit hlad, dosahnout potravinové bezpecnosti a zlepsSeni
-w vyZzivy, prosazovat udrzitelné zemédélstvi

RV

A KVALITNI ZIVOT . . s Ve v . . v

Zajistit zdravy zivot a zvySovat jeho kvalitu pro vsechny

e v jakémkoli véku

KVALITN
VZDELANi

Zajistit rovny pristup k inkluzivnimu a kvalitnimu vzdélani

|!!|| a podporovat celozivotni vzdélavani pro vsechny

rouest

MUZU A ZEN , , . e s v v s
Dosahnout genderove rovnosti a posilit postaveni vsech zen a di-

@I vek

PITNA VODA,

KANALIZACE .. . v . v s vs s v 7
Zajistit vSem dostupnost vody a sanitacnich zarizeni a udrzitelné

E hospodareni s nimi

DOSTUPNE
AGISTE ENERGIE

N Zajistit vSem pfistup k cenové dostupnym, spolehlivym,
;@: udrzitelnym a modernim zdrojim energie
7\
DUSTOINA PRACE_
A EKONOMICKY RUST s . ’ v s s v ’ o
/‘/ Podporovat trvaly, inkluzivni a udrzitelny hospodarsky rust,
‘I' plnou a produktivni zaméstnanost a dlstojnou praci pro vsechny



http://www.un.org/sustainabledevelopment/
https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/rozvojove-cile-tisicileti-mdgs/
https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/rozvojove-cile-tisicileti-mdgs/
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Vybudovat odolnou infrastrukturu, podporovat inkluzivni
a udrzitelnou industrializaci a inovace

Snizit nerovnost uvnitf zemi i mezi nimi

Vytvorit inkluzivni, bezpecna, odolna a udrzitelna mésta a obce

Zajistit udrzitelnou spotrebu a vyrobu

Prijmout bezodkladna opatreni na boj se zménou klimatu
a zvladani jejich dopadu

Chranit a udrzitelné vyuZzivat oceany, more a morské zdroje pro
zajisténi udrzitelného rozvoje

Chranit, obnovovat a podporovat udrzitelné vyuzivani
suchozemskych ekosystém(, udrzitelné hospodarit s lesy, potirat
rozsSifovani pousti, zastavit a nasledné zvratit degradaci pidy

a zastavit Ubytek biodiverzity

Podporovat mirové a inkluzivni spolecnosti pro udrzitelny rozvoj,
zajistit vSem pristup ke spravedInosti a vytvorit efektivni,
odpovédné a inkluzivni instituce na vSech Urovnich

Ozivit globalni partnerstvi pro udrzitelny rozvoj a posilit prostredky
pro jeho uplatiovani

Vice o cilech najdete na https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/.



https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/

Uvod

Vzdélavaci organizace ARPOK jiz témér dvacet let pfipravuje aktivity GRV pro zaky, studenty i peda-
gogy napfric celym vzdélavacim spektrem.

Projekt U¢ime v globalnich souvislostech nam umoznil vratit se k nékterym aktivitam, které pribézné
vznikaly a byly publikovany v metodickych pfiruckach, a podivat se na né optikou dnesnich pedago-
gickych pfistupd.

Svét kolem nés se neustale proménuje, vyviji se a na tyto zmény reaguje také Globalni rozvojové
vzdélavan. Oteviraji se nova témata, ktera GRV priblizuje zakiim novymi formami a metodami.

V této metodické prirucce na vas ¢eka 12 lekci GRV pro 1. a 2. stupen ZS i pro SS. Lekce byly revido-
vany a aktualizovany, vychazeji z jiz osvédcenych aktivit.

Vsechny aktualizované lekce byly testované v praxi zakladnich a stfednich skol a jejich popis byl
posléze doplnén o zkusenosti a ndméty pedagogu z téchto Skol. Testovani lekci probéhlo v dobé
covidové pandemie, a tak jsme si ovérili, ze globalni témata Ize ve Skolach realizovat i za podminek
distancni online vyuky. Drobné naméty pro tuto variantu vyuky GRV nabizime v popisu jednotlivych
lekci.

Do testovani se zapojilo 21 skol a pedagog, kterym timto dékujeme spolupraci.

Byli to Vanda Filkova (ZS a MS Leose Jandcka, p. o., Hukvaldy), Veronika Brandejsovd (Zakladni skola
profesora Svejcara v Praze 12), Marcela Hefmanovd (Gymndzium, Olomouc-Hejcin), Romana Reznic-
kova (Zakladni skola a Materska skola Olomouc, Nedvédova 17, prispévkova organizace), Andrea Cha-
lupnikova (LuZdnky — stfedisko volného cCasu Brno, prispévkovd organizace), Lucie Hordkova (Zdkladni
skola a Matefska $kola Olomouc, Svatoplukova 11, prispévkova organizace), Jana Cmelikova (Zakladni
skola, Opava, Havlickova 1, p. o.), Lucie Jirdskova (Zdkladni skola Praha 7, Strossmayerovo ndmésti
4), Dobruse Fajkusova (Gymnazium, Havifov-Mesto, Komenského 2, prispevkova organizace), Gabriela
Rddkovd (Zdkladni $kola a Matefskd skola, Uherské Hradiste, Vétrnd 1063, pfispévkova organizace),
Vendula Sychrova (Zakladni skola a Materska skola T. G. Masaryka Drasov) Kléra Stdhlichovd (28.
zdkladni skola Plzen, prispévkovd organizace), Blanka Alzbéta Zavorkovd (CZS svaté Ludmily v Hradci
nad Moravici), Jirina Gallasova (Zakladni skola a Materska skola Namést na Hané, okres Olomouc),
Jana Safrdnkovd (Zdkladni skola Komorany, okres Viyskov, prispévkovd organizace), Katarina Greplovd
(Fakultni zakladni skola Olomouc, Hadlkova 4, prispévkova organizace), Marek Jalivka (Gymndzium
Hladnov a Jazykova skola), Lukas Macek (Zakladni skole T. G. Masaryka Otrokovice, prispévkova orga-
nizace, Roman Kusca (Zdkladni skola a Materska skola Olomouc-Nemilany, Raisova 1), Lukds Svoboda
(ZS Velké Pavlovice, Namesti 9. kvétna 2), Josef Havlik (Vyssi odborna skola a Stredni priimyslova skola,
Sumperk Gen. Kratkého 1).

Online prostor a distan¢ni vyuka je méné osobni, na druhou stranu poskytuje i vétsi prostor pro
samostatnou praci zakd (moznost zapojit zaky do samostatného dohledavani udajl, zdroju, prostor
pro propojeni s medialni vychovou, kritickym tfidénim informaci, tvofivosti).

Prakticky vSechny nabizené lekce Ize realizovat také v online prostoru. K této realizaci a pfipravé ma-
Zete vyuzit materialy ARPOKu, které jsou u lekci (prezentace, odkazy na filmy, PL k film(m).

Nékteré lekce jsou doplnény o materialy pro online vyuku:

Tvar osmi miliard https://wordwall.net/cs/resource/28200454

Mozaika https://wordwall.net/cs/resource/28199371/mozaika-eko-zna%c4%8dky

Zdravi ve svété https://wordwall.net/cs/resource/28202738/zdrav%c3%ad-ve-sv%c4%9b-
1%c4%9b-infek%c4%8dn%c3%ad-nemoci

Mdj den https://wordwall.net/cs/resource/28198199

Zdravé nezdravé https://wordwall.net/cs/resource/28062279

Udrzitelné pexeso https://wordwall.net/cs/resource/28058757/sdgs



https://wordwall.net/cs/resource/28200454
https://wordwall.net/cs/resource/28199371/mozaika-eko-zna%c4%8dky
https://wordwall.net/cs/resource/28202738/zdrav%c3%ad-ve-sv%c4%9bt%c4%9b-infek%c4%8dn%c3%ad-nemoci
https://wordwall.net/cs/resource/28202738/zdrav%c3%ad-ve-sv%c4%9bt%c4%9b-infek%c4%8dn%c3%ad-nemoci
https://wordwall.net/cs/resource/28198199
https://wordwall.net/cs/resource/28062279
https://wordwall.net/cs/resource/28058757/sdgs

Dalsi materialy ARPOKu vyuzitelné pro online vyuku najdete na Youtube:

Tyden globalniho vzdélavani 2020

. y=
(Odpady a co ja s tim?) https://www.youtube.com/watch?v=08z6L.ngMUGqg

Tyden globalniho vzdélavani 2021

. V=i
(Fast fashion, slow fashion, sweatshop) https://www.youtube.com/watch?v=ip8GcbVy ks

Jana Mazancové (CZU, Fakulta tropického
zemédélstvi) Gender v rozvoji

Jan Jicha (Fairtrade Cesko a Slovensko)
Jifi Vymétal (ZS Svatoplukova, Olomouc)

https://www.voutube.com/watch?v=TDTfjHkidiY

Jan Krajhanzl (Fakulta socialnich studii

S . https://www.youtube.com/watch?v=4tj477Glawo
Masarykovy univerzity v Brné)

Bob Kartous (Prazsky inovacni institut) https://www.youtube.com/watch?v=uRi1-ARoZAo

Eliska Viravova

. y=
(,Sestry v akci za zachranu Zivota®) https://www.youtube.com/watch?v=befFJvyNWtc

Tomas Lindner (Respekt) https://www.youtube.com/watch?v=KJ5A[M1ADzU
Jifi Votruba (malif, grafik, ilustrator) https://www.youtube.com/watch?v=UWIijt- SEA
Katefina Svidrnochovéa https://drive.google.com/file/d/1 Ceig6W5Yo-
(Digiskills & NVC Brno) 4GV3utJAb4R8KIrmPedCVL/view?usp=sharing

Co se osvédcilo?

Jamboard: vhodny pro spolecnou a skupinovou praci.
Jak na to?

https://www.guruveskole.cz/google-jamboard/
https://www.youtube.com/watch?v=kUWc8PQtNYk

Miro:
https://miro.com/

Padlet: virtualni nasténka
https://cs.padlet.com/

Jak na to?
https://www.youtube.com/watch?v=0G6Awr78RFg

Mentimeter: umozni zaklim, aby se anonymné vyjadrili k otazce. https://www.mentimeter.com/
Jak na to?

Petr Curko

https://www.youtube.com/watch?v=BquOURgeTss

Daniel Prazak
https://www.youtube.com/watch?v=3HMAyiYalaQ

Wordwall:
https://wordwall.net/cs

MindMup: aplikace pro vytvareni myslenkovych map
https://www.mindmup.com/

Zoom, MS Teams: prace ve skupinach


https://www.youtube.com/watch?v=08z6LnqMUGg
https://www.youtube.com/watch?v=ip8GcbVy_ks
https://www.youtube.com/watch?v=TDTfjHkjdiY
https://www.youtube.com/watch?v=4tj47ZGlawo
https://www.youtube.com/watch?v=uRi1-ARoZAo
https://www.youtube.com/watch?v=befFJvyNWtc
https://www.youtube.com/watch?v=KJ5AjM1ADzU
https://www.youtube.com/watch?v=UWIijt-_SEA
https://drive.google.com/file/d/1_Ceiq6W5Yo4GV3utJAb4R8KJrmPedCVL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Ceiq6W5Yo4GV3utJAb4R8KJrmPedCVL/view?usp=sharing
https://www.guruveskole.cz/google-jamboard/
https://www.youtube.com/watch?v=kUWc8PQtNYk
https://miro.com/
https://cs.padlet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=oG6Awr78RFg
https://www.mentimeter.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Bqu0URgeTss
https://www.youtube.com/watch?v=3HMAyiYa1aQ
https://wordwall.net/cs
https://www.mindmup.com/

TABULKA REVIDOVANYCH LEKCi

vék zaka Cas

Nazev
aktivity

Zdravi ve
svéte

Lékarska
péce

Tvar osmi
miliard

Shamuv

jidelnicek

Bez vody

Zdrave
nezdraveé

10

13-15 let

13-15 let

13-15 let

12-15 let

13-15 let

13-15 let

45 minut

90 minut
(zkrace-
na verze
45 mi-
nut)

45 minut

45 minut

45 minut
nebo 2 x
45 minut

90 minut

Predméty

Prirodopis
Vychova ke
zdravi
Vychova

k obcanstvi
Zemépis
Prirodopis
Vychova ke
zdravi
Vychova k ob-
Canstvi
Zemeépis
Matematika
Informatika
Cesky jazyk
Vychova k ob-
Canstvi
Zemeépis
Déjepis

Osobnostni a so-

cialni vychova
Vychova ke
zdravi
Vychova k ob-
Canstvi
Prirodopis
Chemie
Anglicky jazyk
Prirodopis
Vychova ke
zdravi

Cesky jazyk
Zemépis

Prirodopis
Vychova ke
zdravi
Anglicky jazyk

Vytvarna vycho-

va

Téma

Zdravi,
chudoba

Zdravi,
chudoba

Zdravi,
populace

Zdravi,
vyZiva,
chudoba

Zdravi,
chudoba,
voda

Zdravi,
VyZiva,
odpovéd-
na spotre-
ba

Cile lekce

74k porovnava zdravotni situaci
v zemich s rdiznou zivotni Grovni.
74k si uvédomi potfebu a vy-
znam rozvojové spoluprace

v oblasti zdravotnictvi.

74k porovnavéa zdravotni péci

v konkrétni rozvinuté a rozvojo-

vé zemi.

74k vyhledava a kriticky tFidi in-

formace z internetovych stranek.

Z&k si uvédomi existenci odli3-
nych pfistupl k lidské reprodukci
a populacni politice v jednotli-
vych castech svéta.

Zak srovnava svij bézny jidelni-
Cek s jidelnickem chlapce z Keni

zijiciho v chudobe a formuluje
pric¢iny nalezenych odlisnosti.

74k si uvédomuije, jak nedosta-
tek kvalitni vody ovliviuje lidsky
zZivot, a premysli nad pficinami
tohoto problému.

Z&k se vziva do role, ktera voli
priority v nesnadné Zivotni situ-
aci.

74k se seznamuje s plvodem
vybraného tropického ovoce.
Zak premysli nad souvislostmi
mezi zdravym stravovanim a do-
vozem i zplUsobem péstovani
potravin v tropech.



Udrzitelné
pexeso

Mozaika

Nakaza

Dopis ze
Zambie

Jak si déti
hraji

Muj den

13-18 let

13-16 let

14-18 let

7-9 let

7-9 let

7-10 let

45 minut |Vychova k ob-

45-90
minut

45-90
minut

45-90
minut

45-90
minut

45-90
minut

Canstvi

Zemépis
Vychova ke
zdravi

Télesna vychova
Rusky jazyk
Hudebni vycho-
va

Zemépis
Obcanska vy-
chova

Rodinna vychova
Biologie
Environmentalni
vychova

Prirodopis
Vychova ke
zdravi

Vychova k ob-
canstvi

Télesna vychova

Prvouka
Vlastivéda
Anglicky jazyk
Cesky jazyk
Vytvarna vycho-
va

Télesna vychova
Prvouka
Prirodovéda

Prvouka
Vytvarna vycho-
va

Anglicky jazyk
Cesky jazyk

Cile udr-
zitelného
rozvoje

Odpo-
védné
cestovani,
udrzitelny
rozvoj

Pandemie
jako
globalni
problém

Rozvojova
spolu-
prace —
adopce
na dalku,
vzdéla-
vani
Empatie
k lidem
jiné rasy,
chudoba

Chudoba

74k se seznami s Cili udrzitelné-
ho rozvoje a vysvétli je.

Zak spolupracuje v tymu, rozviji
neverbalni komunikaci a tvori-
vost.

74k si uvédomuje souvislos-

ti mezi cestovanim, turistikou
a udrzitelnym rozvojem.

Z&k rozviji tymové dovednosti.

Zak si na vlastni kazi prozije
vsechny faze vyvoje a vyroby
léku, ktery infekci zastavi — od
sbéru jeho pfirodniho zakladu
pres vyzkum v laboratofi po dis-
tribuci v lékarskych zafizenich.
74k spolupracuje v tymu.

Zak pochopi princip dobro¢inné
pomoci détem, tzv. adopce na
dalku.

74k se seznami s konkrétnim
pfibéhem vzdélavani v Zambii

a porovnava ho s vlastnim vzdé-
lavanim.

Z&k si uvédomi, v ¢em se lisi

a v ¢em jsou si podobné hry déti
v tak odliSnych cCastech svéta,

jako je Zambie a Ceska republi-
ka.

Zak porovnava svuj denni rezim
s rezimem ditéte v Zambii.
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Zdravi ve svete

Lekce je aktualizovand z puvodniho zpracovadni v publikaci Na stopé: zaclenovani globdlnich
témat do vyuky.

Vék zaka Prifezova témata Prilohy

13-15 let Viychova k mysleni Priloha 1: Projekty
v evropskych a globdlnich Priloha 2: Tabulka

Casova naroénost souvislostech Priloha 3: Pribéh

45 minut Priloha 4: Bill Gates
Pomiicky

Predmét psaci potreby, tabulky

Pfirodopis, Vychova ke a materidly z priloh

zdravi, Viychova k obcanstvi,
Zemépis

Anotace

Lekce vede zaky k uvedomeni si pricin Spatneho zdravotniho stavu obyvatel rozvojovych zemi
a k promysleni toho, co by pomohlo pficiny odstranit.

Cile

Z4k porovnava zdravotni situaci v zemich s riznou Zivotni Grovni.

Z&k si uvédomi potiebu a vyznam rozvojové spoluprace v oblasti zdravotnictvi.

74k hodnoti pfinosy sniZovani pfenosu infekénich chorob.

Zak vyjmenuje faktory, které zvy$uji u chudych lidi pravdépodobnost nakazy infekénimi chorobami.
Z4k formuluje kli¢ova slova pro vyhledavani informaci na internetu.

74k vyhledava a kriticky tfidi informace z internetovych stranek.

Cile udrzitelného rozvoje

KONEC RAVI PITNA VODA,
CHUDOBY AKVALITNI ZIvoT KANALIZAGE

il | /o E
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Postup

Brainstorming

Pribéh

Vyzva pro zaky: Jmenujte nemoci, které jsou typické pro lidi ve stfedni Evropé, a potom ty,
které jsou typické pro lidi v zemich s nizkou Zivotni Urovni, v chudych oblastech svéta.
Odpovédi zapisujeme na tabuli a navazujeme otazkami:

o Jak se oba seznamy lisi?

o Cim je to zpiisobeno?

o Jaké nemoci jsou typické pro rozvojové zeme? Jsou vylécitelné?

Které nemoci jsou typické pro rozvinuté zeme? Daji se vylécit?
o Myslite si, Ze je rozdil mezi lékarskou péci v Evropé a v rozvojovych zemich?
o Ma vyziva lidi néjaky vliv na vyskyt ¢i prabéh riznych nemoci?

Rozdame zakdm do dvojic pribéh z Ugandy (pfiloha 3). Po precteni diskutujte:

o Jak se dité nakazilo virem HIV?
Jakou dalsi nemoc u néj lékari objevili?
Proc je tak mdlo léku na tropické choroby?

o Je uZitecné vedét o nekom, zZe je nemocny, i kdyZz ho nemizZzeme vylécit?

o Co jsou to infekcni nemoci? Daji se tyto nemoci lécit? Da se proti nim ockovat?
Diskutujeme s zaky o tom, co je charakteristické pro infekéni choroby a které takové nemoci
znaji.

Poté zaci ve skupinach sepisuji divody, které mohou zpUsobit, ze jsou chudi lidé vice
ohrozeni infek¢nimi nemocemi.
Spolecné zapisy projdeme a pfipadné okomentujeme.

o O

Projekty

Pribéh Billa Gatese muze byt zajimavou inspiraci a soucasné motivaci zakud k dalsi aktivité.
Gates se svoji manzelkou zalozil nadaci, ktera za jedenadvacet let své plisobnosti vynalozila
na pomoc vice nez 50 miliard dolard (pres bilion korun). Tyto penize byly vyuzity kromé
dalSiho i na boj s nejrozsifenéjsimi nemocemi.

Z4ci se ve skupinach pokusi ze seznamu projektt (pfiloha ¢. 1: Projekty) vybrat

5 co nejlepsich projektl na odstranéni pricin Spatného zdravotniho vztahu a doplnit projekt
k odpovidajicimu dlivodu v tabulce (pfiloha ¢. 2: Tabulka).

Svoji praci skupiny sdili a diskutuji svoje rozhodnuti.

Jaké nemoci jsou typické pro rozvojové zeme? Jsou vylécitelné? Které nemoci jsou typické pro
rozvinuté zeme? Daji se vylécit?

Co zvysuje pravdépodobnost onemocnéni infekcnimi chorobami?

Jaké jsou priciny spatné zdravotni péce v rozvojovych zemich? Ma situace néjaké reseni?
(navazani na projekty a na rozvojovou spolupraci)

Informace pro ucitele

Pro nazornéjsi ukazku je mozné si vybrat jen jednu konkrétni rozvojovou zemi (napf. Ugandu,
Zambii) a vyhledat si informace o jejim zdravotnictvi.

Infekéni nemoci jsou nemoci zplsobené mikroorganismy (viry, bakterie, prvoci) a pfenosné
z ¢lovéka na ¢lovéka nebo ze zvifete na clovéka. Zdrojem nakazy mohou byt lidé, zvirata,
kontaminovana puda nebo voda.

Patfi sem jak bézna banalni onemocnéni, tak i velmi vazna, v nékterych pfipadech nevylécitelna
onemocnéni (HIV/AIDS, hepatitida C) a nemoci s velmi rychlym pribéhem, které mohou hostitele
usmrtit (meningokokové meningitidy, antrax).

Ne vSechna onemocnéni jsou vylécitelna, u nékterych Ize |éCit pouze priznaky.
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— projevuje se tézkymi prijmy a zvracenim. Objevitel bakterie je Robert Koch.
Vice na https://nemoci.vitalion.cz/cholera/

— schistosomoza (krevnicka), stfevni, jaterni a urogenitalni forma, projevuje se horeckami,
kaslem, bolestmi bficha, prijmem, krvi v moci a stolici.

Vice na https://cs.wikipedia.org/wiki/Schistosoméza

- plvodce je parazit preneseny komarem Anopheles, onemocnéni je zachvatovité, bolest
hlavy, svétloplachost, svalové bolesti, nevolnost, zvraceni, nasleduje zachvat zimnice.
Vice na https://nemoci.vitalion.cz/malarie/

— prenasena mouchami tse-tse, zasahuje centralni nervovou soustavu, zpUsobuje
neurologické problémy, bez l1éCby je smrtelna.

Vice na https://www.lekari-bez-hranic.cz/spava-nemoc

Naméty na online vyuku
Pro vyuku online Ize vyuZit a v praxi se osvédcilo zhlédnuti vhodnych dilG z cyklu Nezkreslena véda,
dohledatelné na YouTube:

e O viru HIV a nemoci AIDS — NEZkreslena véda | - YouTube
e Civiliza¢ni choroby — NEZkreslena véda V - YouTube
e Ockovani (vakciny) — NEZkreslena véda 1V - YouTube

Aktivitu k online procviceni vybranych infek¢nich onemocnéni najdete zde:

https://wordwall.net/cs/resource/28202738

Rozsifujici informace pro ucitele

Podcast lékart bez hranic: Mlceni zabiji [online]. [cit. 2022-02-11]. Dostupné z: https://www.lekari-bez-hranic.cz/mlceni-

zabiji

Globdlni aspekty zdravi: OSN - spoluprdce v oblasti zdravi [online]. [cit. 2022-01-25]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/

health/internationalcooperation/global-health_cs

ZAPQOTOCKY, Evzen. Sociologickd encyklopedie: zemé rozvojové (MSgS) [online]. 10. 11. 2018 [cit. 2022-01-25]. Dostupné z:

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Zem%C4%9B_rozvojov%C3%A9 (MSgS)

Jak rozpoznat a [ectt podvyzivu?: To se UCl { zdravotnici a dobrovolmct vZambu [onllne] 12. 2. 2021 [cit. 2022-01-25].
Dostupné z: htt

O viru HIV a nemoci AIDS NEZkreslena véda I [online]. 17. 3. 2021 [cit. 2022-01-25]. Dostupné z: https://www.youtube.
com/watch?v=IGVvMIEEipo

CIVILIZACNI CHOROBY: NEZkreslend véda V [online]. 1. 6. 2020 [cit. 2022-01-25]. Dostupné z: https://www.youtube.com/

watch?v=k470I_cz\W88

Ockovdni (vakciny): NEZkreslend véda IV [online]. 21. 2. 2019 [cit. 2022-01-25]. Dostupné z: https://www.youtube.com/

watch?v=DWZBvsvFWG8

Pouzité zdroje

DUDKOVA, Lenka a TILLOVA, Kristyna. Na stopé: zacleriovani globdlnich témat do vyuky. Olomouc: Agentura rozvojové

a humanitarni pomoci Olomouckého kraje, 2012. ISBN 978-80-905361-0-4.

LINDNER, Tomas. Gates pfitahl pozornost k pfehlizenym nemocem, ale ockovani nem vse [online]. 30. 4. 2020 [cit. 2022-01-

25]. Dostupné z: https: . kt.

vse

OTCENASKOVA, Adéla. Nadace, kterd svou velikosti drdzdi i konspirdtory: Co vse plati Gatesova filantropie [online]. 6. 5.

2021 [cit. 2022-01-25]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/podpora-nemajetnych-studentu-i-prevence-
aids-nadace-gatesovy/r~0f83cbd0ad7711ebb9860cc47ab5f122/

Je posedla duchy predkd, tvrdili rodzce o HIV pozmvm dcerce Pomohla az ceska nemocnzce [online]. 3. 6 2021 [C|t 2022-

01-25]. Dostupné z: https: di

pomohla-az-ceska-nemocnice/

Infekcni onemocneni [online]. [cit. 2022-01-25]. Dostupné z: https://nemoci.vitalion.cz/infekcni-onemocneni/

14


https://nemoci.vitalion.cz/cholera/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Schistosomóza
https://nemoci.vitalion.cz/malarie/
https://www.lekari-bez-hranic.cz/spava-nemoc
https://www.youtube.com/watch?v=IGVvMIEEipo
https://www.youtube.com/watch?v=k4Z0I_czW88
https://www.youtube.com/watch?v=DWZBvsvFWG8
https://wordwall.net/cs/resource/28202738
https://www.lekari-bez-hranic.cz/mlceni-zabiji
https://www.lekari-bez-hranic.cz/mlceni-zabiji
https://ec.europa.eu/health/internationalcooperation/global-health_cs
https://ec.europa.eu/health/internationalcooperation/global-health_cs
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Zem%C4%9B_rozvojov%C3%A9_(MSgS)
https://www.clovekvtisni.cz/jak-rozpoznat-a-lecit-podvyzivu-v-zambii-7401gp
https://www.youtube.com/watch?v=IGVvMIEEipo
https://www.youtube.com/watch?v=IGVvMIEEipo
https://www.youtube.com/watch?v=k4Z0I_czW88
https://www.youtube.com/watch?v=k4Z0I_czW88
https://www.youtube.com/watch?v=DWZBvsvFWG8
https://www.youtube.com/watch?v=DWZBvsvFWG8
https://www.respekt.cz/rozhovor/gates-pritahl-pozornost-k-prehlizenym-nemocem-ale-ockovani-neni-vse
https://www.respekt.cz/rozhovor/gates-pritahl-pozornost-k-prehlizenym-nemocem-ale-ockovani-neni-vse
https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/podpora-nemajetnych-studentu-i-prevence-aids-nadace-gatesovy/r~0f83cbd0ad7711ebb9860cc47ab5f122/
https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/podpora-nemajetnych-studentu-i-prevence-aids-nadace-gatesovy/r~0f83cbd0ad7711ebb9860cc47ab5f122/
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Lekarska peéece v rozvinutych
a rozvojovych zemich

Lekce je aktualizovand z puvodniho zpracovadni v publikaci Na stopé: zacleriovani globdlnich
témat do vyuky.

Vék zaka Prifezova témata Prilohy
13-15 let Viychova k mysleni Priloha 1: Tabulka pro
v evropskych a globalnich srovnani CR a rozvojoveé
Casova naroénost souvislostech zemeé
90 minut (ve zkrdcené Priloha 2: Text o lekarské
podobé 45 min.) Pomiicky peci v Afghanistanu
technika s pfipojenim na Przloha/_%’.' Vypln,ene tabulky
Piedmét internet, psaci potreby, vybranych zemi
Pfirodopis, Vychova ke fgf:c"’elky a texty z priloh této

zdravi, Viychova k obcanstvi,
Zemépis, Matematika,
Informatika, Cesky jazyk

Anotace

Lekce ukazuje, jak se lisi Iékarska péce v zemich s rozdilnou Zivotni Urovni, v riznych regionech
sveta.

Cile

Z4k porovnava zdravotni situaci v konkrétni rozvinuté a rozvojové zemi.

74k si uvédomi potfebu a vyznam rozvojové spoluprace v oblasti zdravotnictvi.
Z4k formuluje kli¢ova slova pro vyhledavani informaci na internetu.

Zak vyhledava a kriticky tfidi informace z internetovych stranek.

Cile udrzitelného rozvoje

KONEC RAVI
CHUDOBY A KVALITNi ZivoT

il | /o

15



Postup

« RU0zné vyspélé zemé se kromé jiného lisi také tim, jak se tam Zije lidem, co si mohou dovolit,
jakou maji zdravotni péci a podobné. Abychom zjistili vyspélost zemé, mizeme pouzit hruby
domaci produkt dané zemé (HDP). Pro zjisténi zivotni Urovné obyvatel pouzijeme index
lidského rozvoje (HDI).

« Nasleduje rozhovor s Zaky na téma zdravotni — lékarska péce

+  Kdyz onemocnime v CR, dovedeme si predstavit, jak bude probihat nase Ié&eni, jaka zdravotni
péce je pro nas dostupna.

Jaka bude tvoje situace (dostupnost lékarské péce, priibéh onemocnéni), pokud onemocnis v rozvojové

zemi?

« Vyber si konkrétni rozvojovou zemi (zemi s nizkym HDI indexem — napf. Etiopie, Uganda, Syrie,
Afghanistan...) a porovnej vybrané charakteristiky zdravotnictvi se zdravotnictvim CR.

«  Zéaci ve skupinkach vyplni tabulku a spoleéné porovname jejich zjisténi, zvefejnime na tabuli.
Pocet vyhledavanych Udaji a zemi prizplsobime ¢asovym moznostem, podminkam a vyspélosti
tfidy. Neni nutné pracovat se vsemi Udaji a zemémi. Vyplnéné tabulky najdete v priloze 3.

« Pokracujeme v praci ve skupinach. Skupiny dostanou rozstfihany text (z pfilohy 2), ktery si
¢lenové skupiny rozdéli mezi sebou (dle Urovné tfidy mohou také jednotlivi Zaci Cist text cely).
Kazdy clen si precte svoji ¢ast a vytvofi si k Uryvku podvojny denik.

« Poznamky z podvojnych deniki si clenové skupiny sdili mezi sebou.

Podvojny denik - metoda kritického mysleni, umoznuje ¢tenardm pisemné reflektovat text.
Cilem je tedy propojovat text se svymi vlastnimi védomostmi, prozitky, asociacemi a otazkami

Vv

Zakladem metody je Cista stranka rozdelena uprostred svislou ¢arou. Na levou stranu
vypisuji zaci doslova z textu néjakou pasaz i obraz, ktery na né silné zapUsobil. Napfiklad
jim pfipomnél néjaky zazitek nebo je pro né z néjakého divodu zahadny, ¢i s néjakou pasazi
nesouhlasi nebo je zaujal autoriyv styl ¢i technika. Napravo od ¢ary si zaznamenaji souvislym
textem komentar ke zvolené pasazi: Co je pfimeélo zaznamenat si prave ji? Co jim pripomnéla?
Jaké otazky v nich vyvolala?

KYNCL, Libor. Dvojity zapisnik [online]. 7.4. 2013 [cit. 2022-02-03]. Dostupné z: https://liborkyncl.
estranky.cz/clanky/metody-rwct/dvojity--zapisnik.html

e Kdyz cteme statistickou tabulku s udaji o zemi, predstavujeme si za Cisly konkrétni lidi?
« Lisi se néjak nase pocity, kdyz cteme popis konkrétnich situaci z urcité zeme?

« V cem se lisi situace ve zdravotni péci v rozvinuté a v rozvojové zemi?

* Bylo néco, co té v dnesni hodiné prekvapilo?

« Které informace z dnesni hodiny pro tebe byly znamé?

« Jak bys vyjadril vyznam rozvojové spoluprace v oblasti zdravotnictvi?
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Informace pro ucitele

Index lidského rozvoje (HDI = Human development index) — ukazatel Zivotni Urovné (patri
sem: dlouhy a zdravy Zivot, pfistup ke vzdélani, zivotni standard)

HDI = Cislo od 0 do 1, které ukazuje, jak vysoky je lidsky rozvoj.
nad 0,800 — velmi vysoky lidsky rozvoj

mezi 0,700 a 0,800 — vysoky lidsky rozvoj

mezi 0,550 a 0,700 - stfedni lidsky rozvoj

pod 0,550 — nizky lidsky rozvoj

Lidsky rozvoj (HDI) [online]. 2017 [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://www.geograf.in/cs/category.
php?category=hdi

Détska umrtnost se tyka kojencl nebo déti do péti let véku.

Stiedni délka zivota neboli nadéje doziti je statisticky Udaj udavajici prdmérny, tedy
predpokladany vék, jehoz dosahuji ¢clenové dané populace.

Zdravotni pojisténi slouzi pro pripad nemoci, kdy se pojisténci hradi potfebna zdravotni
péce v rozsahu stanoveném zakonem. Je postaveno na principu povinné prerozdélovaci
platby odvedené z vyse prijmu, principu svobodné volby zdravotni pojistovny a principu
povinnosti byt pojistén. V Ceské republice je systém zdravotni péce zalozen na principu
solidarity, kdy je pro vSechny obcany povinné odvadét platbu za zdravotni pojisténi do
fond( zdravotnich pojistoven. Vsichni pojisténci odvadi platbu 13,5 % z vymérovaciho
zakladu. Za nezaopatrené déti, dichodce a nékteré dalsi skupiny plati pojisténi stat.

Lékari bez hranic

Je humanitarni neziskova organizace, ktera se zaméruje na poskytovani zdravotni péce
obétem prirodnich katastrof, valecnych konfliktd, epidemii ¢i vylouceni ze zdravotni péce.
Organizace byla zalozena v roce 1971 a ve svété je znama pod francouzskou zkratkou
+MSF".

V Afghdnistanu pracuji od roku 1980. V soucasnosti maji v zemi pét projekti v provinciich
Helmand, Herat, Kandahdr, Chost a Kunddz. Jen loni tymy zdravotniki na pohotovostech
poskytly 112 453 konzultaci, v ambulancich jich bylo témér 83 500, asistovaly u 37 898
porodt a provedly 5 669 chirurgickych zakrokd. Organizace poskytuje lékarskou péci
bezplatné. Financni prostredky prijima od soukromych darcu.

Afghanistan: K |ékafi prfes minova pole [online]. 12.6.2021 [cit. 2022-02-08].
Dostupné z: https://www.lekari-bez-hranic.cz/afghanistan-zdravotnictvi

Nameéty na online vyuku
Pfi online realizaci lekce maze vzniknout dostatek prostoru pro samostatnou praci na dohledani
potiebnych Gdaji do tabulky. Skupinovou praci umozni Zoom nebo MS Teams.

Rozsitujici informace pro ucitele

CiZOVA, Veronika. Metody a strategie kritického mysleni ve vyuce ceského jazyka na 1. stupni [online]. Brno, 2009 [cit.
2022-01-17]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/yls8q/DP_Cizova.pdf. Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci
prace PhDr. Jana Marie Tuskova, Ph.D.

Afghdnistan: K lékafi pfes minovad pole [online]. 12.6.2021 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.lekari-bez-hranic.cz/
afghanistan-zdravotnictvi

3. Zajistit zdravy Zivot a zvySovat jeho kvalitu pro viechny v jakémkoli véku. Https://www.osn.cz [online]. [cit. 2022-01-171].
Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-3-zajistit-zdravy-zivot-a-zvysovat-jeho-kvalitu-pro-vsechny-v-jakemkoli-veku/
Human Development Index (HDI) [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://hdr.undp.org/en/content/human-
development-index-hdi
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Pouzité zdroje

DUDKOVA, Lenka a TILLOVA, Kristyna. Na stopé: zacleriovdni globdlnich témat do vyuky. Olomouc: Agentura rozvojové

a humanitarni pomoci Olomouckého kraje, 2012. ISBN 978-80-905361-0-4.

Afghanistan: K Iékafi pfes minova pole. Https://www.lekari-bez-hranic.cz [online]. Kabul/Praha, 12.6.2021 [cit. 2022-01-17].
Dostupné z: https://www.lekari-bez-hranic.cz/afghanistan-zdravotnictvi

SUBOVA, Ludmila. Podvojny denik: (podvojny denik, podvojny zdpisnik) [online]. Zakladni $kola Mendelova, Karvina-Hranice
[cit. 2022-01-17]. Dostupné z: https://www.mendelova.cz/files/posts/150/files/podvojny denik.pdf

ROSER, Max. Human Development Index (HDI) [online]. 2019 [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://ourworldindata.org/
human-development-index

Index lidského rozvoje. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2022-01-24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Index_lidsk%C3%A9ho_rozvoje
Zemreli podle seznamu pricin smrti, pohlavi a veku v CR, kraﬂch a okresech 2010 az 2019 [online]. [cit. 2022-01-19].

k

Dostupné z: https:
Pocty zdravotnickych zarizeni [onllne] 2016 [cnt 2022- 01 -19]. Dostupné z: ttps ZZreportlng uzis. cz(cr(mdex
ktura-zd

pocty zdravotnickych-zarizeni

Pocty pracovnikd ve zdravotnictvi [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://reporting.uzis.cz/cr/index.
hp?pg=souhrnne-prehledy--ekonomicke-ukazatele-infrastruktura-zdravotni-pece-lekari-a-zdravotnicti-pracovnici--

pocty-pracovniku-ve-zdravotnictvi
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Verejné zdravotni pojistént [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.

nzip.cz/clanek/619-verejne-zdravotni-pojisteni
Témér tretina Cechti umird na nemoci srdce [online]. 20.11.2019 [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/
czso/temer-tretina-cechu-umira-na-nemoci-srdce

Napovéda k reseni tabulky:

X . . Rozvojova
Ceska republika )
zemé
Nejrozsirenéjsi nemoci obéhové soustavy, zhoubné nadory, nemoci mozku,
nemoci, nejcastéjSi | cukrovka https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-
pricina smrti pohlavi-a-veku-2010-2019

4 Iekar| / 1000 obyvatel

Poéet lékart na i 2pg=

1000 obyvatel -ekonomlcke ukazatele mfrastruktura -zdravotni-pece-lekari-a-
zdravotnicti-pracovnici--pocty-pracovniku-ve-zdravotnictvi

3 déti / 1000 narozenych
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/detska-umrtnost-klesla-

za-25-let-o-polovinu-v-cr-patri-k-nejnizsim-na-svete-325129

Détska imrtnost

Stiedni délka Zivota | pf¥iblizné 76 let u muzu a 82 let u Zen

Financni stranka Zdravotni pojisténi = 13,5 % ze zadkonem stanoveného

(co je placené, vymeérovaciho zékladu.

zdravotni pojisténi, | 2,5 % statniho rozpoctu = davky nemocenské

castka z rozpoctu 7,4 % statniho rozpoctu = platba statu do systému verejného
¢R) pojisténi

cca 32 000 razného typu
Mnozstvi a typ https://reporting.uzis.cz/cr/index.php?pg=souhrnne-prehledy-
zdravotnich zafizeni | -ekonomicke-ukazatele-infrastruktura-zdravotni-pece-lekari-a-
zdravotnicti-pracovnici--pocty-zdravotnickych-zarizeni
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Tvar osmi miliard

Lekce je aktualizovand z puvodniho zpracovadni v publikaci Na stopé: zaclenovani globdlnich
témat do vyuky.

Vék zaku Prufezova témata Prilohy
13-15 let Viychova k mysleni Priloha 1: Pracovni list pro
v evropskych a globalnich Zaky 5
Casova narocnost souvislostech Priloha 2: Reseni pracovniho
45 minut . listu
Pomiicky
Predmét technika s pripojenim na

internet, psaci potreby,

Viychova k obcanstvi, P o
4 pracovni list z priloh lekce

Zemépis, Déjepis,
Osobnostni a socidlni
vychova

Anotace

Lekce rozviji dovednost orientace ve statistikach zamérenych na svétovou populaci a vede zaky
k zamyslenim nad vyvojem svétové populace.

Cile

Zak vytvaii ,profil sou¢asného ¢lovéka”.

Zak vyhledava udaje v tabulce.

Z4k si uvédomi existenci odli$nych pfistupt k lidské reprodukci a populaéni politice v jednotlivych
Castech svéta.

Cile udrzitelného rozvoje

IORAV KVALITNI
A KVALITNI ZIVOT VZDELANI

“w~ | N
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Postup

Ptame se zak(:
« Co si predstavite, kdyz se rekne clovék 21. stoleti?
« Jak vypadd a co deéld, kde pracuje, Zije a jakou ma ndrodnost?

« Co vsechno charakterizuje clovéka, kaZzdého z nds? Co tvori zaklad nasi osobnosti?
(pohlavi, ndrodnost, jazyk, zaméstnani, vzdélani, nabozZenstvi...) Jak rozumime vyjadreni, Ze néco
nebo nékdo je typicky ......?

+ Rozdame zakim do skupin pracovni listy a nechame jim cca 15 minut na vypracovani.

« Skupiny si navzajem porovnaji odpovédi a spolecné prodiskutuji to, k cemu dosly.

« Vysledky prace skupin mGzeme sdilet formou trzisté, kdy jeden zak ze skupiny prezentuje reseni
své skupiny, ostatni projdou reseni dalSich skupin a doplni feseni své skupiny.

« Spolecné shrneme vysledky a navazeme diskuzi v reflexi.

*  Proc¢ populace v Evropé pomalu ,vymira"?

« Jaké disledky mize mit toto ,vymirani” pro Evropu?

« Co soudite o souvislostech mezi poctem déti v rodiné a tradicemi, vzdélanosti nebo ndabozenskou
virou?

 Jak souvisi zdravotni osvéta a planovani rodicovstvi s populacnim ristem?

« Coje to ,politika jednoho ditete”?

« Jaké jsou podle tebe moznosti vyvoje svetové populace v pfistich letech, bude se lisit demograficky
vyvoj v rtznych cdstech sveta?

Informace pro ucitele

Politika jednoho ditéte

Politiku planované porodnosti nazyvanou také politika jednoho ditéte zavedI ¢insky viidce Teng
Siao-pching v roce 1979. Divodem byla chudoba zemé a obavy z toho, jak uzivi rychle rostouci
populaci.

Vétsina par(i se musela omezit na jedno dité. Venkovské pary mohly mit déti dvé, pokud se jim
jako prvni narodila divka.

Politika byla v platnosti do roku 2016 a jejim dUsledkem je starnouci a vyznamné klesajici ¢inska
populace. Dale potom nepfirozena nerovnovaha mezi poctem mladych muzd a zen (na 100
divek pripada cca 120 chlapcl) v disledku potratl a upfednostiovani chlapct. V neposledni
radé jsou zde i fakta o détech, které nemohly existovat ,oficialné”, Zily bez dokladd, mimo
rodinu.

KABRHELOVA, Lenka a Katefina PROCHAZKOVA. Cinskd politika tFi déti: Nejde jen o ekonomiku, ale

[ 0 legitimitu strany, fika analyticka Prochdzkova [online]. 2. 6. 2021 [cit. 2022-02-05]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/podcast-vinohradska-12-cina-politika-jednoho-ditete-
demograficky-vyvoj 2106020600 miz

Demografie - védni obor, ktery zkouma reprodukci lidskych populaci. PoCetni stav obyvatelstva
primo ovlivhuji: proces porodnosti (narozeni), umrtnost (Umrti) a prostorova mobilita
(stehovani).
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Naméty pro online vyuku

Lekci Ize realizovat i v online prostoru, odhad odpovédi na nékteré otazky PL miZete provést zde:
https://wordwall.net/cs/resource/28200454

Pouzité zdroje:

DUDKOVA, Lenka a TILLOVA, Kristyna. Na stopé: zacleriovani globdlnich témat do vyuky. Olomouc: Agentura rozvojové

a humanitarni pomoci Olomouckého kraje, 2012. ISBN 978-80-905361-0-4.

National Geographic: Vék clovéka. Praha: Sanoma Media, 2011.

Seznam statll svéta podle poctu obyvatel. In: Wikipedia: the free encyclopedta [online]. San FranC|sco (CA): Wikimedia

Foundation, 2001 [cit. 2012-05-29]. Dostupné z: http://cs. di iki/S

ZVERINA, Jaroslav. Demograficky vyvoj v Evropé [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.cdk.cz/demograficky-
VYVOj-V-evrope

CHLEBOUNOVA, Tereza. Jak bude vypadat evropskd populace v roce 21002 [online]. 11. 7. 2019 [cit. 2022-01-24]. Dostupné

Z: https://www.euroskop.cz/9003/33428/clanek/jak-bude-vypadat-evropska-populace-v-roce-2100

Evropané nemayji rddi déti [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.politikaspolecnost.cz/blog/evropane-

nemaji-radi-deti/

Seznam statll podle poctu obyvatel. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,

2001- [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_st%C3%A1t%C5%AF_sv%C4%9Bta_podle
p0%C4%8Dtu_obyvatel
KABRHELOVA, Lenka. Cinska politika tii déti: Nejde jen o ekonomiku, ale i o legitimitu strany,’ fiké analyti¢ka Prochazkova.

IRozhlas [online]. 2. 6. 2021 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/podcast-
vinohradska-12-cina-politika-jednoho-ditete-demograficky-vyvoj 2106020600 miz#transkripce

Svétova populace. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-
01-24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_populace

KOCOURKOVA, Jitina. Svétovy populacni vyvoj: Pocetni rist a vyvoj zdkladnich populacnich charakteristik [online]. [cit.
2022-01-24]. Dostupné z: https://web.natur.cuni.cz/~koc/spv/prezentace/spv_1_1.pdf

List of religious populations. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA) Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https: ikipedi iki/Li f

Primarni sektor. Wikipedia: the free encyclopedia [onllne] San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-01-

24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Prim%C3%A1rn%C3%AD_sektor
ROSER, Max a Esteban ORTIZ_OSPINA. Literacy [online]. 2018 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://ourworldindata.org/
literacy

Evropska komise. Dopad demografické zmény v Evropé [onllne] [cit. 2022-01-24]. Dostupne z: https://ec.europa.eu/info/

UNITED NATIONS. World Population Prospects 2019 [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://population.un.org/wpp/

DataQuery/
Mezindrodni organizace — data, statistiky [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/
mezinarodni_organizace
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Shamuyv jidelnicek

Lekce je aktualizovand z ptvodniho zpracovdni v publikaci Svet do vsech predmeétu: Globdlni
témata pro 2. stupen a viceletd gymnazia.

Vék zaka
12-15 let

Casova naroénost
45 minut

Predmét

Viychova ke zdravi, Vychova
k obcanstvi, Prirodopis,
Chemie, Anglicky jazyk

Anotace

Prufezova témata

Viychova k mysleni
v evropskych a globdlnich
souvislostech

Pomucky
psaci potreby, papiry,

dataprojektor, prilohy lekce

Prilohy

Priloha 1: Tabulka vitamind
a minerald v jednotlivych
pokrmech s jejich ucinky na
lidsky organismus

Pfiloha 2: Tydenni jidelnicek
chlapce Shamy z Keni
Priloha 3: Prezentace
potravinovd pyramida

a zdravy talir

Priloha 4: Prezentace
obsah vitamintd a mineradld
v potravindch

Lekce porovnava slozeni jidelnicku ceskych déti s détmi v chudych oblastech svéta, vede zaky
k zamysleni nad jejich stravovacimi zasadami a zdravim.

Cile

Z4k si uvédomi daleZitost vitamind a minerall pro lidské zdravi a zdravotni rizika plynouci

z nevyvazeného jidelnicku.

Zak srovnava svlij bézny jidelnicek s jidelnickem chlapce z Keni zijiciho v chudobé a formuluje

priciny nalezenych odlisnosti.
74k si stanovi zasady, které prispéji ke zlepseni jeho vlastniho jidelnicku.

Cile udrzitelného rozvoje

KONEC KONEC
CHUDOBY HLADU

IR &

IRAVE
A KVALITNi ZvOT

e
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Postup

Uvodni spoleény rozhovor s zaky:
« Cojste méli dnes k snidani? Co budete obédvat? Co obvykle vecerite?
« Odpoveédi zapisujeme na tabuli, zapisy vyuzijeme v dalSim pribéhu hodiny.

Nas jidelnicek

Navézeme praci ve skupinach (2-4 7aci). Ukolem kazdé skupiny je sestavit jidelni¢ek na jeden den
v tydnu.
«  Z&ci mohou vyuzit soupisu béznych jidel z prvni aktivity a pfipadné potravinovou pyramidu,
kterou promitneme na tabuli nebo pfipomeneme vyvésenym plakatem.
+ Jakmile skupiny navrhnou jidelnicky, dostanou k dispozici tabulku s vitaminy (pfiloha 1) a dalsi
ukol:
o Zjistéte ze svého vypracovaného jidelnicku, zda jste ziskali vSechny dilezité vitaminy
a mineraly. Chybéji vam v jidelnicku néjaké dilezité minerdly ¢i vitaminy? Co vam hrozi
v pfipadé chybéjici latky ci vitaminu?

Shamuv jidelnic¢ek

« Zaci se seznami s tim, jak se stravuje chlapec Shama z Keni (doporucujeme si spolecné Keru
i s hlavnim méstem ukazat na mapé svéta).

« Do skupin rozdame pfrilohu 2, kde je popsany jidelnicek a kratce i zivot chlapce.
« Otazky pro skupinu:

o Jaké vitaminy ziska Shama ze svého tydenniho jidelnicku?

o Které latky v Shamové jidelnicku chybéji?
« Spolecny rozhovor se tfidou

o Co pro Shamu znamend nedostatek vitamini? Co mu hrozi?
o A jaké hrozby plynou vam samotnym z jidelnicku, ktery jste si sami stanovili?

Zasady, které by vylepsily nas jidelnicek
Vyzva pro kazdého Zaka: zkus si pro sebe stanovit néjakou zasadu, kterd by udélala tvij jidelnicek

zdravéjsim. Zasadu si m(zes nechat pro sebe, jen zapsanou v sesité. Kdo chce, mize se o svoji
zasadu podélit se tridou.

«  Cim to je, ze Shamuv jidelnicek nent stejné bohaty jako vds?

« Jakym zpisobem miZe slozeni jidelnicku souviset s financni situaci cloveka?
«  Mdte predstavu o cendch potravin a jidla v Ceské republice?

« Co je z béZnych potravin nejdraZsi?

« Kolik penéz stoji maminku bézny ndkup? Kolik zaplati za tydenni ndkup?
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Informace pro ucitele

Na lekci Ize navazat ve vytvarné vychové vytvarnym zpracovanim potravinové pyramidy.

Nameéty na online vyuku

V Uvodu lekce mizeme vyuzit napriklad Jamboard, na kterém mohou Zaci sdilet svoje odpovédi. Viz
https://www.guruveskole.cz/google-jamboard/

Také pfi praci ve skupinach mGzeme Jamboard vyuzit a nasdilet jednotlivym skupinam.

Pro zasady zdravého stravovani Ize vyuzit prezentace Zdravy talif a Vitaminy — viz pfilohy 3 a 4.

Rozsitujici informace pro ucitele

Zdravy talif [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.margit.cz/zdravy-talir/

SLIMAKOVA, Margit. Zdravy talif — jesté lepsi [online]. 2019 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.margit.cz/
files/2019/12/PSJ.png

Pouzité zdroje

Svét do vsech predmeétu: Globalni témata pro 2. stupen a viceletd gymndzia. Spolecnost pro Fair Trade ve spolupraci
s Agenturou rozvojové a humanitarni pomoci Olomouckého kraje. Brno, 2009. ISBN 978-80-254-5678-1.

HLUBIK, Pavol a OPLTOVA, Libuge. Vitaminy. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2004. 232 s. ISBN 80-247-0373-4
Potravinova pyramida. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2022-01-24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Potravinov%C3%A1_pyramida

Statni zdravotni Ustav. Potravinovd pyramida v praxi: O vyzive obecné [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.
nzip.cz/clanek/5-potravinova-pyramida-v-praxi
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Bez vody

Lekce je aktualizovand z puvodniho zpracovadni v publikaci Na stopé: zacleniovani globdlnich
témat do vyuky.

Vék zaku Prufezova témata Prilohy
13-15 let Viychova k mysleni Priloha 1: Texty roli — pro
v evropskych a globalnich kazdého Zdka jedna role
Casova narocnost souvislostech — Evropa a svet Priloha 2: Pracovni list pro
45 min — 2 x 45 minut nds zajima cleny skupinek
(dle aktivity 7Gkc, diskuze ] Pfilgha 3: Pracovni list pro
a délky evokace a reflexe) Pomucky rodinu , )
psaci potfeby, dataprojektor, Priloha 4: Videoukdzka
Predmét pracovn listy, texty Priloha 5: Informace pro

pedagogy o pristupu k vode

a videoukdzka z priloh lekce 77 > .
v rozvojovych zemich

Prirodopis, Vychova ke
zdravi, Cesky jazyk,
Zemépis

Anotace

Lekce vede Zaky k uvédoméni si problém( s dostupnosti zdrojd vody pro obyvatele rozvojovych
zemi a dopadu na jejich Zivot.

Cile udrzitelného rozvoje

KONEC IDRAVI i PITNA VODA,
CHUDOBY A KVALITNI ZIVOT KANALIZACE
[ ] ) [ ]
TvApT v
vd
Cile

74k si uvédomuije, jak nedostatek kvalitni vody ovliviuje lidsky Zivot, a pfemysli nad pficinami
tohoto problému.

74k se vziva do role, ktera voli priority v nesnadné Zivotni situaci.

74k se rozhoduje pro varianty feseni a svoje rozhodnuti doplfiuje argumenty.

Postup

Spoleény brainstorming na téma PROBLEMY S VODOU.
« Asociace a napady zakl zapisujeme na tabuli.

+ Kratce zapis shrneme a pokracujeme sledovanim videoukazky, po které mizeme seznam jesté
doplnit — 3 minuty. Tfiminutové video (pfiloha 4) ilustruje problém obstaravani vody v jednom
z africkych statd. Zakim pom0ze video doplnit si pfedstavu, jak nékteré z problém( mohou
vypadat ve skutecnosti.
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« Po skonceni videa polozme nékolik otazek:
o Co vds zaujalo?
o Prislijste na dalsi problémy s vodou, které prozatim nemdme v seznamu na tabuli?
Pokud ano, na jaké?
o Jaké mohou byt priciny takovéto situace s vodou?

« Pro evokaci mGzeme také zvolit pouze videoukazku bez dalsiho komentare, s tim, ze podle ni
zaci odhaduji téma hodiny.

Hra v rolich: Rodina a zajisténi vody.

. Zéci zZjisti, jak jedna konkrétni rodina bude Fesit problémy zplsobené nedostatkem kvalitni
vody.
Rozdélime zaky do 5-7 skupin (rodin) po ¢tyfech (mGzeme vyuzit rozdéleni barevnymi
kartickami predstavujicimi Ctyfi role: otec, matka, syn, dcera).
V prvnim kroku zaci utvori Ctyfi skupinky podle barev, tedy vsichni otcové, vsechny matky a tak
podobné.
Kazdé skupince rozdame texty s jejich roli a pracovni list pro cleny tak, aby kazdy zak mél oboji
(pfiloha 1 a 2). Ukolem zakd je si precist text, vzit se do role a poté spolecné prodiskutovat
a vyresit problém podle instrukci na pracovnim listu. Doporucime zakam, aby si kazdy délal
poznamky do svého pracovniho listu, nebot je bude potrebovat v dalsi casti, u své rodiny.
Zadejte zakim casovy limit 5-10 minut.
« Nyni se sejdou rodiny (otec, matka, syn, dcera). Kazdy postupné predstavi, kym je,
a rozhodnuti, ke kterému dospéli. Pro lepsi vziti se do role Zaci predstavuji svou roli v 1. osobé
J. €
Ukolem celé rodiny je poté shodnout se na spole¢ném reseni.
« Rozdame do kazdé skupinky pracovni list pro rodinu (pfiloha 3), ktery Zaci spolecné doplni.
« Sdileni s ostatnimi skupinami:
» Jaké priority zvoli jednotlivé rodiny?
K jakym rozhodnutim dospély a jaké maji odpovédi na pracovnim listu?
To skupiny zjisti béhem spolecného sdileni s ostatnimi.
« Pokracujte spole¢nou diskuzi s otazkami:
o Dokazali jste si situaci rodiny predstavit?
o Jaké bylo rozhodovani v prvni skupiné stejnych roli?
o Bylo tézké, nebo lehké se pak shodnout v rodineé? Kdo musel ustoupit? Jaky argument vas
nakonec presveédcil?
o Cisituace byla podle vas nejtéZsi a proc?
« Vratme se v diskusi k Uvodu hodiny:
o Kdyz jsme na zacdtku hodiny mluvili o problémech s vodou, napadaly vds podobné
probléemy? 5
o Cim se problémy zapsané na tabuli lisi od téch, které resi rodina z pribehu? Cim byly
podobné?
o Jak by se daly zminéné problémy vyresit?

,Pétilistek” na téma Voda.

26



Informace pro ucitele

Pétilistek je metoda kritického mysleni, ktera vyzaduje po pisateli, aby shrnul informace a nazo-
ry o daném tématu v zadané strukture.

Prvni radek je jednoslovné téma, namét (obvykle podstatné jméno).

Druhy fadek je dvouslovny popis namétu, jeho podstatnych vlastnosti, jak je vidi pisatel (odpo-
véd na otazku, jaky je namét). V tomto pripadé jde o dvé pridavna jména.

Treti radek je sestaven ze tfi slov vyjadfujicich déjovou slozku namétu — tedy, co déla nebo co se
s nim déje. Pouzijeme tfi slovesa.

Ctvrty Fadek je véta o Etyfech slovech, vztahujici se k ndmétu. Sloveso miZe chybét.

Posledni radek je jednoslovné synonymum, které rekapituluje podstatu namétu. Nemusi jit
o podstatné jméno.

Schéma

Vice o této metodé viz: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/18339/PETILISTEK.html

Pouzité pfibéhy jsou smyslené. Jména clenl rodiny symbolicky pochazeji z riznych &asti Afriky.

Nameéty pro online vyuku
Sledovani videa i praci ve skupinach mizeme realizovat i v ramci online prostoru, napfriklad
software Zoom nebo MS Teams to umoznuji.

Zavérecné otazky a pétilistek mohou Zaci zpracovat jako samostatnou praci.

Rozsifujici informace

Noseni vody od nejblizsiho zdroje (vesnice Menyi) [online]. 1. 6. 2016 [cit. 2022-01-12]. Dostupné z: https://www.youtube.
com/watch?v=j-IVUTojPoQ

Climate Stories — Drought | WaterAid [online]. 11. 8. 2021 [cit. 2022-01-12]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=rv-6FpM6KUE&t=21s

Cena vody — videospot [online]. 29. 3. 2012 [cit. 2022-01-12]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=Tz6r2v61ldQ

Svétovy den vody 2018 — Aysha [online]. 19. 3. 2018 [cit. 2022-01-12]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=G0950jiphBc

Lékari bez hranic [online]. [cit. 2022-01-12]. Dostupné z: http://www.lekari-bez-hranic.cz/

UkolGoal 6: Ensure access to water and sanitation for all [online]. [cit. 2022-01-12]. Dostupné z: https://www.un.org/
sustainabledevelopment/water-and-sanitation/

Spotreba vody [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.scvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/
Jak se vyviji spotfeba vody v CR? [online]. 27. dubna 2021 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://vodnistrazci.cz/voda-z-
vodovodu/jak-se-vyviji-spotreba-vody-v-cr

Pouzité zdroje

DUDKOVA, Lenka a TILLOVA, Kristyna. Na stopé zaclerfiovdni globdlnich témat do vyuky. Olomouc: Agentura rozvojové
a humanitarni pomoci Olomouckého kraje, 2012. ISBN 978-80-905361-0-4. (zdroj plvodni lekce)

ALTMANOVA, Jitka. Pétilistek [online]. 4. 2. 2014 [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/18339/
PETILISTEK.html 27
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Zdrave nezdrave

Lekce je aktualizovand z ptvodniho zpracovani v publikaci Svet v jednom dni: Projektové dny
s rozvojovou tematikou pro 2. stupen Z5.

Vék zaku Prufezova témata Prilohy
13-14 let Viychova k mysleni Priloha 1: Karticky pro zivé
v evropskych a globdlnich pexeso — tropické ovoce
Casova naroénost souvislostech Priloha 2: Texty pro dvojice —
90 minut informace o tropickém ovoci
Pomucky Priloha 3: Prezentace —
Pfedmét mapa svéta, data projektor, sezohnt ovoce
B o i p Priloha 4: Prezentace —
PI‘lI’Od/OplS, \(ycf,;qva ke materialy z priloh lekce tropické ovoce
zdravi, Anglicky jazyk, Priloha 5: Kalendar

Viytvarna vychova informace o obsahu

vitaminu v ¢eském ovoci

Anotace

Lekce zakdim ukazuje stravovani nejen v souvislosti s nutricnim obsahem jidla, ale i pdvodem
potravin a sezonnim stravovanim.

Cile udrzitelného rozvoje

12 oo

AVYROBA

O

Cile

74k se seznamuje s pdvodem vybraného tropického ovoce.

74k pfemysli nad souvislostmi mezi zdravym stravovanim a dovozem i zplisobem péstovani
potravin v tropech.

74k porovnava s lokalnimi produkty, zjistuje, kterym lokalnim produktem Ize nahradit tropické
ovoce.

Postup

Brainstorming na téma zdrava strava a zdravé potraviny
+ Reakce zakl mizeme zapisovat na tabuli.

« Otazku na zavér brainstormingu napiseme na tabuli:
Co vsechno nds zajimd, kdyZ se ptame, zda je néjaka potravina zdravd, nebo nikoli?

Zivé pexeso
« Rozdame zakim karticky z prilohy 1. (Karticky jsou pfipraveny pro 28 zaku.)
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«  Kazdy 74k bude mit v ruce obrazek nebo néazev tropického ovoce. Zaci se pohybuji po ué¢ebné
a jejich cilem je vytvorit dvojice nazev + obrazek. Své rozhodnuti si zkontroluji u ucitele.

« Dalsim ukolem dvojice je najit informace o ,svém"” ovoci (pfiloha 2). Informace o jednotlivych
druzich ovoce vyvésime na rliznych mistech tfidy. Dvojice si najde svj liste¢ek s informacemi
0 ovoci, seznami se s nim a pripravi si stru¢nou informaci pro ostatni.

« Vkruhu se poté jednotlivé dvojice (ovoce) predstavi (napf.: ndzev ovoce, odkud pochazi,
zajimavost, které vitaminy a mineraly obsahuje, jak plsobi na zdravi, na mapé svéta ukazujeme
oblasti a zemé, odkud plodiny pochazeji).

« Kontrolu spravnosti a predstaveni ovoce doprovodime prezentaci tropického ovoce (pfiloha 4).
Vracime se nyni k zavérecnym otazkam brainstormingu

« Co vsechno nds zajimd, kdyz se ptdme, zda je néjaka potravina zdravd, nebo nikoli?

« Spolecné zodpovézeni otazek by mélo zaky privést k zamysleni nad disledky dovozu potravin.

Navazat m{zeme také porovnanim s vyzivovou hodnotou domacich sezénnich potravin,
prezentaci sezonniho ovoce (pfiloha 3).

Pavucina souvislosti
« Co vime vice o dovezeném tropickém ovoci a jaké jsou zde globdlni i mistni souvislosti?

« Spolecné diskutujeme o globalnich a mistnich souvislostech dovozu tropického ovoce,
napriklad souvislosti s klimatickou zménou v dlsledku spalovani fosilnich paliv pfi dopravée —
Atlas klimatické zmény, str. 7 (odkaz je k dispozici v Rozsifujicicich informacich pro ucitele).

« Diskutované souvislosti miizeme jednoduse znazornit na tabuli jako myslenkovou mapu, viz
nize.

« Co se pravdépodobné v diskusi objevi:
o Odkud ovoce pochazi a jak to souvisi s energetickou ndrocnosti dopravy?
o Jak dopravni ndrocnost souvisi s emisemi CO, a pfipadné klimatickou zménou?
o Kolika procenty se dovoz potravin podili na produkci sklenikovych plyni?
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Kalendar sezonniho ovoce a zeleniny

« Ve dvojicich zaci z kalendare sezénniho ovoce a zeleniny zjistuji, které ,domaci” produkty
mohou jist celoro¢né a jaké obsahuji vitaminy ¢i mineraly. Je mozno také hledat obsah vitamint
a minerald v dalsim nejbéznéjsim ceském ovoci, zeleniné.

« Odpovézme s zaky na otazky:
o Dozvédéli jste se dnes néco nového? Bylo mezi informacemi néco, co vds prekvapilo?
o Zmeénil se néjak vas pohled na stravovadni?
o Muze mit vybér ovoce, které jime, néjaky dopad na Zivotni prostiedi?

Informace pro ucitele

Na reflexi mGzeme navazat vytvarnym zpracovanim sezénniho kalendare ovoce a zeleniny.

Podklady pro ucitele k diskusi
Jak se podileji dovozové potraviny na sklenikovych plynech?
V Ceské republice se dovoz potravin podili na emisi sklenikovych plyn( asi 18 %.

Viz: SMATLAVOVA, Jana. Jezte sezénni potraviny: je to pfirozené a ekologické [online]. 5.1.2021 [cit.
2022-01-24]. Dostupné z: https://www.plnezdravi.cz/jezte-sezonni-potraviny-je-to-prirozene-a-

ekologicke/

Celosvétove jsou pak potraviny odpovédné priblizné za 26 % sklenikovych plynd.

Viz: RITCHIE, Hannah. Food production is responsible for one-quarter of the world’s greenhouse gas
emissions [online]. 6.11.2019 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://ourworldindata.org/food-ghg-
emissions

Kolik kg tropického ovoce se rocné doveze do CR?
Napfriklad: Banany cca 111 000 tun / 6 milion( bananovych krabic ro¢né, to cini asi 12,2 kg na
osobu roc¢né, jedna se o treti nejkonzumovanéjsi ovoce u nas.

TROJAK, Barbora a Tomas BILY. PFibéh tropického ovoce [online]. Ekumenické akademie, 2017 [cit.
2022-01-24]. ISBN 978-80-87661-32-1. Dostupné z: https://www.nazemi.cz/sites/default/files/

brozura_ovoce _na-web.pdf

UHNAK, Tomas. Potravinovy zdvod ke dnu. Skutecnd cena levnych bandnii v ceskych supermarketech
[online]. 20.11.2021 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/11/potravinovy-zavod-
ke-dnu-skutecna-cena-levnych-bananu-v-ceskych-supermarketech/

ViyuZivaji se pri péstovani dovozovych potravin pesticidy nebo jind hnojiva? Je ovoce chemicky
osetreno pred sklizni nebo po ni?

V roce 2020 si nechalo Ministerstvo zemédélstvi vypracovat monitoring cizorodych latek v potravnim
retézci (rezidui a kontaminant(), z néhoz vzesla Zprava o monitoringu cizorodych latek. V ramci
projektu bylo Statni potravinarskou inspekci odebrano a analyzovano 1 524 vzorkd, u 16 vzork( bylo
zjisténo prekroceni limitu.

Monitoring cizorodych ldtek v potravnich retézcich v resortu zemédelstvi v roce 2020 [online].
24.9.2021 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-
potravin/monitoring-cizorodych-latek-v-potravnich-2.html

V pripadé Cerstvého a suseného ovoce bylo odebrano celkem 236 vzork( na stanoveni pfitomnosti
rezidui pesticidl. Z hlediska zemé jejich produkce predstavovalo ovoce ze zemi EU nejvétsi podil
odebranych vzorkd (55,1 %). Ovoce ze tretich zemi zaujimalo 39,8 % z celkového poctu odebranych
vzork(. Ovoce z tuzemska tvofilo 3,8 % z celkového poctu odebranych vzorkd. U 1,3 % odebranych
vzork( nebyla zemé plivodu deklarovana. U 86 % odebranych vzorkd ovoce byla pfitomnost rezidui
pesticidl potvrzena. U 3 vzorkud Cerstvého ovoce zjisténa rezidua pesticidu prekrocila hodnotu MLR.

Z pohledu jednotlivych zemi tvorily nejvétsi cast analyzovanych vzork( Cerstvého ovoce vzorky ze
Spanélska, Italie, Recka, Polska, Jihoafrické republiky, Turecka, CR, Ciny, Nizozemi. U¢innymi latkami,
u kterych bylo zaznamenano nejvyssi procento pozitivnich nalezl v cerstvém ovoci, byly fludioxonil,
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imazalil, acetamiprid, dithiokarbamaty, pyrimethanil, thiabendazol.

FISNAR, Jakub. ZPRAVA O VYSLEDCICH SLEDOVANI A VYHODNOCOVANI CIZORODYCH LATEK
V POTRAVNICH RETEZCICH V RESORTU ZEMEDELSTVI V ROCE 2020 [online]. Ministerstvo
zemédélstvi Odbor bezpecnosti potravin [cit. 2022-01-24]. ISBN 978-80-7434-624-8. Dostupné z:
https://eagri.cz/public/web/file/685374/Monitoring_2020.pdf

Kolik vody se spotrebuje na vypéstovani konkrétnich plodin?

— Mango 1800 I/kg
— Pomeranc 560 I/kg
— Broskev nebo nektarinka 910 I/kg
— Rajce 214 I/kg
— Jablko 822 I/kg
Banan 790 I/kg

Product gallery [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://waterfootprint.org/en/resources/

interactive-tools/product-gallery/

Existuje alternativa k prijmu dostatecného mnoZstvi vitamin( bez dovozového ovoce?

Touto otdzkou mifime predevsim na moznost vyuziti lokalnich potravin, které je zaroven podporou
mistni produkce. Zminime i zdravotni hledisko konzumace dovozového ovoce predevsim béhem
zimnich mésicl. Konzumace tropického ovoce je pro Stfredoevropana v nékterych ohledech
diskutabilni, i presto, Ze tropické druhy obsahuji spoustu vitamin(. Tropické ovoce nas totiz
osvézuje a ochlazuje, coz se hodi do tropického pocasi, ale nikoliv do Ceské zimy.

Nevyhodou tropického ovoce z dovozu je také jeho nepfirozené dozravani, presnéji to, ze
nedozraje na stromé. Je utrzeno mnohem dfive, nez je k jidlu, aby zUstalo tvrdé a cestou se
neotlouklo a nedostalo se ke spotrebiteli prezralé.

Dalsi spornou otazkou je chemické osetreni kliry pred sklizni i po ni, které prakticky vzdy probiha
kvuli uchovani béhem dlouhé prepravy.
Vétsi mnozstvi tropického ovoce mize u déti vyvolat alergickou reakci.

Idealni pro pfirozené zdravé stravovani je konzumace plodin, které vyrostly ve stejném klimatickem
pasu, v jakém Zije konzument.

BUDINSKY, Libor. Za exotickym ovocem jedte do tropt. V Cesku neni dobré ani zdravé. Zdroj: https.//
www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/tropicke-a-exoticke-ovoce. A150212_154715_kolem-sveta_tom

[online]. 16.2. 2015 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/

tropicke-a-exoticke-ovoce.A150212_154715_kolem-sveta_tom

ONDRUZSOVA, Lucie a Vit SYROVY. TROPICKE OVOCE ANO CI NE? [online]. [cit. 2022-01-24].
Dostupné z: http://www.azrodina.cz/1006-tropicke-ovoce-ano-ci-ne

V roce 2020 pfipadlo 87,8 kg zkonzumovaného ovoce na obyvatele CR za rok. Vy3si podil
zkonzumovaného ovoce pripadal na druhy ovoce z mirného pasma — 49,3 kg (polovinu tvori jablka,
druhé byly Svestky s 12,2 %). Ovoce jizniho pasma bylo 38,5 kg na obyvatele, dominuji banany 34 %
a mandarinky 33,5 %.

V roce 2016 se u nas sklidilo 126 434 tun jablek. Ro¢né snime priimérné kolem 23,7 kg.
Zajimavosti je, ze banany jsou pro obchodni fetézce klicové. Pravé na cenu banant lakaji zakazniky
do obchod. Pravé proto jsou banany casto tak levné.

Domacnosti v EU rocné vyplytvaji asi 17 miliard kg Cerstvého ovoce a zeleniny = 35,3 kg na osobu/
rok to je asi 29 % veskeré koupené zeleniny a ovoce.

V roce 2019 jsme vyvezli necelych 25 tisic tun jablek na most, Cerstvych pak 11 tisic tun.

Nameéty na online vyuku
K realizaci online jsou v pfilohach pfipravené prezentace a vyuzit mizete také Wordwall:
V online vyuce vyuzijte Pexeso tropické ovoce zde:

https://wordwall.net/cs/resource/28062279
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Rozsirujici informace pro ucitele

Czech Republic’s Top 10 Imports [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.worldstopexports.com/czech-
republics-top-10-imports/

Sezénni a mistni potraviny [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.hnutiduha.cz/sezonni-mistni-potraviny
Zero waste zelenina a ovoce v zime?: Lokdlni a bez obalu [onllne] 24. 12016 [C|t 2022-01-24]. Dostupné z: ttps [/Www,
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RIHACEK Vilém. Sezonm kalendar ovoce azelenmy [online]. ZO CSOP Veronica, 2007 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
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Pouzité zdroje
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CSU. Celkovd spotfeba potravin loni vzrostla [online]. 6.12.2021 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/

czso/celkova-spotreba-potravin-loni-vzrostla
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Monitoring cizorodych ldtek v potravntch fetézcich v resortu zemédelstvi v roce 2020 [onllne] 24. 9 2021 [cit. 2022-01-

24]. Dostupné z: https:
otravnich-2.html

32


https://www.worldstopexports.com/czech-republics-top-10-imports/
https://www.worldstopexports.com/czech-republics-top-10-imports/
https://www.hnutiduha.cz/sezonni-mistni-potraviny
https://www.czechzerowaste.cz/post/137965239993/zero-waste-zelenina-a-ovoce-v-zim%C4%9B-lok%C3%A1ln%C3%AD-a-bez
https://www.czechzerowaste.cz/post/137965239993/zero-waste-zelenina-a-ovoce-v-zim%C4%9B-lok%C3%A1ln%C3%AD-a-bez
https://www.nazemi.cz/cs/tropicke-ovoce
https://www.vitalia.cz/texty/kalendar-ceskeho-ovoce-a-zeleniny/
https://www.vitalia.cz/texty/kalendar-ceskeho-ovoce-a-zeleniny/
https://www.mirdo.cz/nejlepsi-vyzivove-aplikace-pro-android-a-ios-zdarma/
https://www.mirdo.cz/nejlepsi-vyzivove-aplikace-pro-android-a-ios-zdarma/
https://www.veronica.cz/publikace-ke-stazeni?i=28
https://faktaoklimatu.cz/assets-local/files/atlas-klimaticke-zmeny.pdf
https://www.czso.cz/csu/czso/celkova-spotreba-potravin-loni-vzrostla
https://www.czso.cz/csu/czso/celkova-spotreba-potravin-loni-vzrostla
https://a2larm.cz/2021/11/potravinovy-zavod-ke-dnu-skutecna-cena-levnych-bananu-v-ceskych-supermarketech/
https://a2larm.cz/2021/11/potravinovy-zavod-ke-dnu-skutecna-cena-levnych-bananu-v-ceskych-supermarketech/
https://faktaoklimatu.cz/assets-local/files/atlas-klimaticke-zmeny.pdf 
https://www.cuketka.cz/forum/topic.php?id=156
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://eagri.cz/public/web/file/685374/Monitoring_2020.pdf
https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/monitoring-cizorodych-latek-v-potravnich-2.html
https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/monitoring-cizorodych-latek-v-potravnich-2.html

Udrzitelneé pexeso

Lekce je aktualizovand z ptivodniho zpracovani aktivity Rozvojové pexeso v publikaci Globdlni rozvojové
vzdélavani trochu jinak — outdoorové a zaZitkové hry: Prirucka pro pedagogy strednich skol.

Vék zaku Prufezova témata tabulky pro kazdého clena

13-18 let Vychova k myslent dvojice — oboji je pripraveno
v evropskych a globdlnich v prilohach lekce, v pripade

Casova naroénost souvislostech vyuziti videa je nezbytny

45 min Vychova demokratického datQPr ojektor s pripojenim
ob&ana na internet.

v - Osobnostni a socidlni Pro realizaci jsou potreba
Pr/edmet v , vychova dva oddélené prostory
Vychova k obcanstvi, (napr: casti chodby) a jeden

Zemépis, Vychova ke zdravi, .
Télesnd vychova, Rusky Pomucky
Jjazyk, Hudebni vychova psaci potreby, dve sady P¥iloh

karticek s logem a nazvem riiony ) v

SDGs — jedna sada je Priloha 1: SDGs cisla, SDGs

oznacena Cislem, druha psmena _

sada je oznacena pismenem, Prtloha 2: Tabulka

spolecny prostor.

Anotace

Dynamicka hra seznamuje zaky s Cili udrzitelného rozvoje, které byly pfijaty na summitu OSN
25. zari 2015 a které predstavuji program rozvoje svéta do roku 2030.

Cile udrzitelného rozvoje
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Cile

74k se seznami s Cili udrzitelného rozvoje a vysvétli je.
Zak spolupracuje v tymu, rozviji neverbalni komunikaci a tvofivost.
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Postup

Pedagog béhem pfipravy v prvnim prostoru umisti karticky s nazvy cild oznacené pismeny

A-R, do druhého prostoru karticky s tymiz cili ozna¢enymi Cislicemi 1-17 (pfiloha 1). Karticky
mohou byt umistény i méné napadné, napfiklad ze spodni ¢asti desky stolu, na stropé apod., ale
vzdy by mély byt viditelné bez toho, aby hraci museli néco otvirat, odsunovat.

Lekci mUzeme uvést sledovanim kratkého videa: Nejveétsi lekce pro svét. Odkaz najdete v sekci
Nameéty pro online vyuku.

Hra:

Hraci se ve spolecném prostoru rozdéli do dvojic a po dobu trvani hry nesmi mluvit. Kazdy
z hracua ve dvojici dostane svoji pfifazovaci tabulku. Jeden ma tabulku s Cisly a druhy s pismeny.
Prifazovaci tabulky a psaci potreby zlistavaji ve spolecném prostoru.

Vsichni hraci, ktefi maji tabulky s pismeny, hledaji v prostoru, kde jsou umistény karty

s pismeny. Ti hradi, kteri maji tabulku s Cisly, chodi patrat do druhého prostoru po kartickach
s Cisly.

Pokud hrac najde karticku, dobre si ji prohlédne, ale neupozoriiuje na ni ostatni hrace,
naopak snazi se chovat nenapadné. Zapamatuije si Cislo nebo pismeno, nazev, symbol a vraci
se do spolecné mistnosti, kde do svého pracovniho listu obsah karticky vyjadri obrazkem

k prislusnému pismenu nebo Cislu, nesmi pfitom psat slova ani cisla.

Ukolem dvojic hraci je co nejrychleji vyplnit oba pracovni listy (s ¢islicemi i pismeny) a dle
obou vyplnénych pracovnich listli spolecné najit jako u pexesa dvojice cild, které patfi k sobé
(a zapsat si je, napf. A5, B7, C1 apod.).

ZAci hledaji karticky samostatné, ale béhem sestavovani dvojic ,¢islo — pismeno” musi
intenzivné spolupracovat.

Neni nutné sdélovat na zacatku hry hraciim, co je obsahem karticek. To, Ze jde o Cile
udrzitelného rozvoje, se dozvi az béhem hry. Hra konci tak, Ze jedna z dvojic ma pfifazena
vSechna cisla a pismena, ktera patfi k sobé (vyjadruji stejny Cil), popfipadé pedagog ukonci hru
cca po 20 minutach.

Spravné odpovédi:
Reseni: 1B, 2D, 3l, 4L, 5C, 6G, 70, 8R, 9P, 10F, 11K, 12N, 13A, 14H, 15J, 16M, 17E

Diskutujeme s hraci o pribéhu hry:
o Jak se vyporadali s mlcenim béhem hledani?
o Dafilo se jim neupozornovat na karticky ostatni hrace?
o Jaké nasli rozdily ¢i podobnosti v zakreslenych obrazcich?
o Dokdzali spolupracovat a komunikovat beze slov?

Dale pokracujeme kontrolou spravnosti pfifazovani a u kazdého cile se kratce zastavime
a okomentujeme zaméreni a obsah cile.

e Celé téma muzeme shrnout zafazenim videa Nejvétsi lekce pro svét 2: jak se kazdy
muzeme zapojit? Odkaz na video je v sekci Naméty pro online vyuku.
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Informace pro ucitele

Aktivitu Ize realizovat také tak, ze si vybereme pouze nékteré cile, na které se chceme vice zamérit
v dalsi diskuzi nebo navazujicim ucivu. Umozni to zakiim seznamit se s nékterym cilem do hloubky.

Pokud pracujeme se vsemi cili, mizeme rozboru cill a seznameni vénovat navazujici hodinu.
Pri praktické realizaci napf. zaci zpracovali jeden cil (ktery si sami vybrali) jako reklamu.

PREHLED CiLU UDRZITELNEHO ROZVOJE

KONEC
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e
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g

1. Vymytit chudobu ve vsech jejich formach vsude na svété
Do roku 2030 odstranit extrémni chudobu vsude na svété; extrémni chudoba je
v soucasnosti definovana jako zivot za mené nez 1,25 dolaru na den.

VICE: 1. Vymytit chudobu ve vsech jejich formdch vsude na svété [online]. [cit. 2022-
01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-1-vymytit-chudobu-ve-vsech-jejich-
formach-vsude-na-svete/

2. Vymytit hlad, dosahnout potravinové bezpecnosti a zlepseni vyzivy,
prosazovat udrzitelné zemédélstvi

Do roku 2030 vymytit hlad a zajistit pfistup vSem lidem, zejména chudym

a ohrozenym, vCetné malych déti, k bezpecné, vyzivné a dostacujici stravé po cely
rok, odstranit vSechny formy podvyzivy, zdvojnasobit zemédélskou produktivitu

a pfijmy malych zemédélcl pomoci zajisténi bezpecného a rovného pfistupu

k pldé. Zajistit/zavést systémy udrzitelné vyroby potravin a (zavést) odolné
zemédeélské postupy, které zvysi produktivitu a vyrobu a pomohou zachovat
ekosystémy.

VICE: 2. Vymytit hlad, dosdhnout potravinové bezpecnosti a zlepseni vyZivy,
prosazovat udrzitelné zemédelstvi [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://
www.osn.cz/sdg-2-vymytit-hlad-dosahnout-potravinove-bezpecnosti-a-zlepseni-
vyzivy-prosazovat-udrzitelne-zemedelstvi/

3. Zajistit zdravy zivot a zvysSovat jeho kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku

Do roku 2030 celosvétoveé snizit miru materské imrtnosti na méné nez 70 na 100
tisic porod(, zabranit dmrtim novorozencl a déti mladsich péti let, jimzZ je mozné
predejit, ukoncit epidemii AIDS, tuberkulézy, malarie a zanedbavanych tropickych
nemoci, posilit prevenci a IéCbu uzivani navykovych latek.

VICE: 3. Zgjistit zdravy Zivot a zvysovat jeho kvalitu pro vechny v jakémkoli véku
[online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-3-zajistit-zdravy-
zivot-a-zvysovat-jeho-kvalitu-pro-vsechny-v-jakemkoli-veku/

4. Zajistit rovny pristup k inkluzivnimu a kvalitnimu vzdélani a podporovat
celozivotni vzdélavani pro vsechny

Do roku 2030 zajistit, aby vsechny divky a chlapci ukoncili bezplatné, rovnopravné
a kvalitni primarni a sekundarni zakladni vzdélani, které bude mit odpovidajici

a efektivni studijni vysledky: eliminovat genderové nerovnosti ve vzdélavani,
dosahnout Ctenarské a matematické gramotnosti, rozsifit pocet stipendii pro
studenty z rozvojovych zemi, zvysit pocty kvalifikovanych ucitel(.

VICE: 4. Zajistit rovny pfistup k inkluzivnimu a kvalitnimu vzdéldni a podporovat
celoZivotni vzdelavani pro vsechny [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://
www.osn.cz/sdg-4-zajistit-rovny-pristup-k-inkluzivhimu-a-kvalitnimu-vzdelani-a-
podporovat-celozivotni-vzdelavani-pro-vsechny/
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5. Dosahnout genderové rovnosti a posilit postaveni vsech zen a divek

Celosvétové skoncovat se vsemi formami diskriminace Zen a divek, eliminovat
vSechny formy nasili vici Zenam a divkam ve verejné i soukromé sfére, uznavat

a ocenovat neplacenou péci a domaci prace, zajistit Zenam rovné pfilezitosti.

VICE: 5. Dosdhnout genderové rovnosti a posilit postaveni vsech Zen a divek [online].
[cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-5-dosahnout-genderove-
rovnosti-a-posilit-postaveni-vsech-zen-a-divek/

6. Zajistit vSem dostupnost vody a sanitacnich zafizeni a udrzitelné
hospodareni s nimi

Do roku 2030 zajistit univerzalni a rovny pfristup k bezpecné a cenové dostupné
pitné vodé pro vsechny, zajistit spravedlivé vsem odpovidajici sanitacni

a hygienicka zafizeni, zlepsit kvalitu vody snizenim jejiho znecistovani, zvysit
recyklaci a bezpecné opétovné vyuzivani vody, zajistit ochranu a obnovu
ekosystému souvisejici s vodou atd.

VICE: 6. Zajistit vsem dostupnost vody a sanitacnich zafizeni a udrZitelné
hospodareni s nimi [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-

6-zajistit-vsem-dostupnost-vody-a-sanitacnich-zarizeni-a-udrzitelne-hospodareni-
s-nimi

7. Zajistit pristup k cenové dostupnym, spolehlivym, udrzitelnym a modernim
zdrojum energie pro vSechny.
Do roku 2030 zajistit vsem pfristup k cenové dostupnym, spolehlivym a modernim
energetickym sluzbam, zvysit podil energie z obnovitelnych zdrojl, zdvojnasobit
energetickou ucinnost, zlepsit mezinarodni spolupraci ve zpfistupfiovani vyzkumu
a technologii Cisté energie.
VICE: 7. Zajistit pfistup k cenové dostupnym, spolehlivym, udrZitelnym a modernim
zdrojim energze pro vsechny [online]. [C|t 2022-01 24] Dostupné z: ttps ZZWWW

d lehlivym-ud

modernlm zdrojum-enerqgie-pro- vsechnv/

8. Podporovat trvaly, inkluzivni a udrzitelny hospodarsky rist, plnou
a produktivni zaméstnanost a diistojnou praci pro vsechny

Dosahnout vyssi urovné ekonomické produktivity, zlepSovat efektivni vyuZzivani
globalnich zdrojl, dosahnout pIné a produktivni zaméstnanosti, snizit podil
mladych lidi, ktefi nepracuji ani nestuduji, pfijmout opatreni k vymyceni nucené
prace, realizovat politiky podpory udrzitelného cestovniho ruchu atd.

VICE: 8. Podporovat trvaly, inkluzivni a udrZitelny hospoddrsky rist, plnou

a produktivni zaméstnanost a ddstojnou prdci pro vsechny [online]. [cit. 2022-
01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-8-podporovat-trvaly-inkluzivni-a-

udrzitelny-hospodarsky-rust-plnou-a-produktivni-zamestnanost-a-dustojnou-
praci-pro-vsechny/

9. Vybudovat odolnou infrastrukturu, podporovat inkluzivni a udrzitelnou
industrializaci a inovace

Podporovat inkluzivni a udrzitelnou industrializaci, zlepsit pfistup malych
pramyslovych a jinych podnikd, napomahat rozvoji udrzitelné a odolné
infrastruktury v rozvojovych zemich atd.

VICE: 9. Viybudovat odolnou infrastrukturu, podporovat inkluzivni a udrZitelnou
industrializaci a inovace [onIme] [cit. 2022-01-24]. Dostupne z httos //WWW osn.

industrializaci-a-inovace/
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10. Snizit nerovnost uvnitf zemi i mezi nimi

Do roku 2030 postupné dosahnout a udrzet rast pfijmi spodnich 40 procent
populace na Urovni vyssi, nez je celostatni primér, posilovat a podporovat socialni,
ekonomické a politické zaclefiovani vsech, bez ohledu na vék, pohlavi, zdravotni
postizeni, rasu, etnicky plivod, nabozenské vyznani a ekonomické ¢i jiné postaveni,
podporovat oficialni rozvojovou pomoc (ODA) atd.

VICE: 10. SniZit nerovnost uvnitf zemi i mezi nimi [online]. [cit. 2022-01-24].
Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-10-snizit-nerovnost-uvnitr-zemi-i-mezi-nimi/

11. Vytvorit inkluzivni, bezpecna, odolna a udrzitelna mésta a obce

Do roku 2030 zajistit vSem pfistup k odpovidajicimu, bezpecnému a cenové
dostupnému bydleni, poskytnout vsem pfistup k bezpecnym, finan¢né dostupnym,
snadno pfistupnym a udrzitelnym dopravnim systémdm, vyrazné snizit pocet Umrti
a dalsich negativnich dopadu pfirodnich katastrof, podporovat nejméné rozvinuté
zemé atd.

VICE: 77. Viytvorit inkluzivni, bezpecnd, odolnd a udrzitelna mésta a obce [online].
[cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-11-vytvorit-inkluzivni-

bezpecna-odolna-a-udrzitelna-mesta-a-obce/

12. Zajistit udrzitelnou spotiebu a vyrobu

Dosahnout do roku 2030 udrzitelného hospodareni s pfirodnimi zdroji a jejich

efektivniho vyuzivani, snizit v pfepoctu na hlavu na polovinu globalni plytvani

potravinami, snizit produkci odpadd, snizit v pfepoctu na hlavu na polovinu

globalni plytvani potravinami atd.

VICE 72 Zajistit udrZzitelnou spotrebu a vyrobu [onllne] [cit. 2022-01-24]. Dostupné
d

13. Prijmout bezodkladna opatieni na boj se zménou klimatu a zvladani jejich

dopadti

Ve vSech zemich zvysit odolnost a schopnost adaptace na nebezpedi souvisejici

s klimatem a pfirodnimi pohromami, zaclenit opatfeni v oblasti zmény klimatu do

narodnich politik, zlepsit vzdélavani a zvySovani povédomi o klimatické zméné atd.

VICE: 73. Zajistit udrZzitelnou spotrebu a vyrobu [online]. [cit. 2022 01 24] Dostupné
d

k.I|matu. a- szadam. ejich-dopadu/

14. Chranit a udrzitelné vyuzivat oceany, more a moiské zdroje pro zajisténi
udrzitelného rozvoje

Do roku 2025 predchazet a vyrazné snizovat znecisténi mori, udrzitelné spravovat
a chranit morske a pobrezni ekosystémy, minimalizovat a resit dopady okyselovani
ocean(, dosahnout uc¢inné regulace rybolovu a skoncovat s nadmérnym
rybolovem atd.

VICE: 74. Chrdnit a udrzZitelné vyuZivat ocedny, mofe a mofské zdroje pro zajisténi
udrzitelného rozvoje [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/
sdg-14-chranit-a-udrzitelne-vyuzivat-oceany-more-a-morske-zdroje-pro-zajisteni-

udrzitelneho-rozvoje/
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15. Chranit, obnovovat a podporovat udrzitelné vyuzivani suchozemskych
ekosystému, udrzitelné hospodarit s lesy, potirat rozsifovani pousti, zastavit
a nasledné zvratit degradaci putidy a zastavit tibytek biodiverzity

Zajistit ochranu, obnovu a udrzitelné vyuzivani suchozemskych a vnitrozemskych
sladkovodnich ekosystém0, podpofit zavadéni udrzitelného hospodareni se

vSemi typy les(, zastavit odlesfiovani, bojovat proti rozsifovani pousti, pfijmout
neodkladna a vyrazna opatreni na snizovani degradace prirozeného prostredi.
VICE: 15. Chrdnit, obnovovat a podporovat udrZitelné vyuZivdni suchozemskych
ekosystémdu, udrzitelné hospodatrit s lesy, potirat rozsifovdni pousti, zastavit

a ndsledné zvratit degradaci ptdy a zastavit ubytek biodiverzity [online]. [cit. 2022-
01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-15-chranit-obnovovat-a-podporovat-

udrzitelne-vyuzivani-suchozemskych-ekosystemu-udrzitelne-hospodarit-s-
lesy-potirat-rozsirovani-pousti-zastavit-a-nasledne-zvratit-degradaci-pudy-a-
zastavit-u/

16. Podporovat mirové a inkluzivni spolecnosti pro udrzitelny rozvoj, zajistit
vSem pristup ke spravedlnosti a vytvorit efektivni, odpovédné a inkluzivni
instituce na vSech drovnich

Vyrazné snizit vSechny formy nasili a souvisejici miru Umrtnosti vSude na svété,
skoncovat se zneuzivanim, vykofistovanim a obchodem s lidmi, snizit pohyb
nezakonnych finanénich prostiedkd a zbrani, podporovat svrchovanost prava na
narodni i mezinarodni Urovni, omezit korupci a Uplatkarstvi atd.

VICE: 16. Podporovat mirové a inkluzivni spolecnosti pro udrZitelny rozvoj, zajistit
vsem pristup ke spravedlnosti a vytvorit efektivni, odpoveédné a inkluzivni instituce
na vsech urovnich [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/
sdg-16-podporovat-mirove-a-inkluzivni-spolecnosti-pro-udrzitelny-rozvoj-zajistit-
vsem-pristup-ke-spravedInosti-a-vytvorit-efektivni-odpovedne-a-inkluzivni-
instituce-na-vsech-urovnich/

17. Ozivit globalni partnerstvi pro udrzitelny rozvoj a posilit prostredky pro
jeho uplatnovani

Posilit mobilizaci domacich zdroj, plné realizovat zavazky rozvinutych zemi

v ramci Oficialni rozvojové pomoci (ODA), v¢etné zavazku mnoha vyspélych
zemich poskytnout 0,7 procenta ODA/HND rozvojovym zemim a 0,15 az 0,20
procenta ODA/HND nejméné rozvinutym zemim; poskytovatelé ODA by méli
zvazit stanoveni cile poskytnout alespon 0,20 procenta ODA/HND nejméné
rozvinutym zemim, posilit spolupraci, podporovat univerzalni, standardizovany,
otevreny, nediskriminacni a spravedlivy multilateralni obchodni systém atd.

VICE: 17. Ozivit globdlni partnerstvi pro udrzitelny rozvoj a posilit prostfedky pro
Jjeho uplatriovani [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-
17-ozivit-globalni-partnerstvi-pro-udrzitelny-rozvoj-a-posilit-prostredky-pro-jeho-

uplatnovani/



https://www.osn.cz/sdg-15-chranit-obnovovat-a-podporovat-udrzitelne-vyuzivani-suchozemskych-ekosystemu-udrzitelne-hospodarit-s-lesy-potirat-rozsirovani-pousti-zastavit-a-nasledne-zvratit-degradaci-pudy-a-zastavit-u/
https://www.osn.cz/sdg-15-chranit-obnovovat-a-podporovat-udrzitelne-vyuzivani-suchozemskych-ekosystemu-udrzitelne-hospodarit-s-lesy-potirat-rozsirovani-pousti-zastavit-a-nasledne-zvratit-degradaci-pudy-a-zastavit-u/
https://www.osn.cz/sdg-15-chranit-obnovovat-a-podporovat-udrzitelne-vyuzivani-suchozemskych-ekosystemu-udrzitelne-hospodarit-s-lesy-potirat-rozsirovani-pousti-zastavit-a-nasledne-zvratit-degradaci-pudy-a-zastavit-u/
https://www.osn.cz/sdg-15-chranit-obnovovat-a-podporovat-udrzitelne-vyuzivani-suchozemskych-ekosystemu-udrzitelne-hospodarit-s-lesy-potirat-rozsirovani-pousti-zastavit-a-nasledne-zvratit-degradaci-pudy-a-zastavit-u/
https://www.osn.cz/sdg-16-podporovat-mirove-a-inkluzivni-spolecnosti-pro-udrzitelny-rozvoj-zajistit-vsem-pristup-ke-spravedlnosti-a-vytvorit-efektivni-odpovedne-a-inkluzivni-instituce-na-vsech-urovnich/
https://www.osn.cz/sdg-16-podporovat-mirove-a-inkluzivni-spolecnosti-pro-udrzitelny-rozvoj-zajistit-vsem-pristup-ke-spravedlnosti-a-vytvorit-efektivni-odpovedne-a-inkluzivni-instituce-na-vsech-urovnich/
https://www.osn.cz/sdg-16-podporovat-mirove-a-inkluzivni-spolecnosti-pro-udrzitelny-rozvoj-zajistit-vsem-pristup-ke-spravedlnosti-a-vytvorit-efektivni-odpovedne-a-inkluzivni-instituce-na-vsech-urovnich/
https://www.osn.cz/sdg-16-podporovat-mirove-a-inkluzivni-spolecnosti-pro-udrzitelny-rozvoj-zajistit-vsem-pristup-ke-spravedlnosti-a-vytvorit-efektivni-odpovedne-a-inkluzivni-instituce-na-vsech-urovnich/
https://www.osn.cz/sdg-17-ozivit-globalni-partnerstvi-pro-udrzitelny-rozvoj-a-posilit-prostredky-pro-jeho-uplatnovani/
https://www.osn.cz/sdg-17-ozivit-globalni-partnerstvi-pro-udrzitelny-rozvoj-a-posilit-prostredky-pro-jeho-uplatnovani/
https://www.osn.cz/sdg-17-ozivit-globalni-partnerstvi-pro-udrzitelny-rozvoj-a-posilit-prostredky-pro-jeho-uplatnovani/

Nameéty na online vyuku

Jednotlivé karty SDGs muzete online prozkoumat zde:
https://wordwall.net/cs/resource/28058757/sdgs

A pro objasnéni obsahu cil(l vyuzit vySe zmifovana videa:

Nejvétsi lekce pro sveét [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=6qAbzDW6B9c

Nejvétsi lekce pro svét 2: jak se kazdy miZeme zapojit? [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=bFWSFJT]P9E

Rozsitujici informace pro ucitele

Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.osn.cz/osn/
hlavni-temata/sdgs/

Pouzité zdroje

Cile udrzitelného rozvoje [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://adra.cz/jak-pomahame/
vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/

STEPNICKOVA, Katefina a Kristyna TILLOVA. Globdlni rozvojové vzdéldvdni trochu jinak — outdoorové
a zazitkové hry: Prirucka pro pedagogy strednich skol. Agentura rozvojové a humanitarni pomoci
Olomouckého kraje, o. p. s. Olomouc, 2011. ISBN 978-80-260-0229-1.
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Mozaika

Lekce je aktualizovana z ptvodni lekce Vitraz v materialu Globadlni rozvojové vzdeélavani trochu
Jinak — outdoorové a zazitkové hry: Prirucka pro pedagogy stfednich skol.

Vék zaka
13-16 let

Casova naroénost
45-90 minut

Predmét

Zemépis, Obcanska vychova,
Rodinna vychova, Biologie,
Environmentdlni vychova

Anotace

Prufezova témata

Viychova k mysleni

v evropskych a globdlnich
souvislostech
Environmentalni vychova

Pomucky

psaci potreby, tvrdy papir
A4 na lepeni jednotlivych
dilkci mozaiky, lepidlo,

5 veéci, které nepatri do
prirody (napfr.: rizné druhy
odpadti) pro stanoviste

¢ 5, tabulka na stanovisté

C. 17 pro jednotlivé tymy,
zaddni ukoldi na jednotliva
stanovisté a obrdzek
mozaiky z pfiloh této lekce.

Prilohy

Priloha 1: Zadani ukold pro
Jednotliva stanovisté

Priloha 2: Reseni tikolti pro
pedagoga

Priloha 3: Obrdzek mozaiky
Priloha 4: Prezentace otdzky
a odpovédi

Priloha 5: Pexeso ekoznacky

Lekce objasnuje vybrané pojmy ekologicky Setrného cestovani a udrzitelného rozvoje.
Zaci odpovidaji na otazky a plni Ukoly tykajici se zivotniho prostredi, ekoturismu a udrzitelného
rozvoje, za jejichz splnéni dostavaji jednotlivé dily mozaiky.

Cile udrzitelného rozvoje

DOSTOINA PRACE 12 ODPOVEDNA
A EKONOMICKY ROST SPOTREBA

/J AVYROBA

3

KLIMATICKA
OPATRENi

Cile

74k rozviji tymové dovednosti (oteviena komunikace, naslouchani, pfijimani role, individualni
odpovédnost, ochota spolupracovat, ...).
Zak vysvétli vybrané pojmy (ekoturismus, udrzitelny rozvoj, fair trade, ekoznaceni a dalsi).
74k si uvédomuije souvislosti mezi cestovanim, turistikou a udrZitelnym rozvojem.
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Postup

.Za davnych casu staval na tomto misté barevny obraz symbolizujici harmonii ¢lovéka s prirodou.
Lidé ale svou cinnosti zapficinili to, Ze se tento obraz rozpad! na 17 dilkd.

Dokazete spojit své sily a znovu sestavit obraz do ptivodni podoby?

K tomu musite projit 17 zkouskami a ukoly, kterymi prokdZete svij zdjem o pFirodu a svét okolo nds.

Hra mU(ze probihat uvnitf nebo venku v terénu. Pred zahajenim je potreba pfipravit a rozmistit
17 stanovist' s Ukoly, které budou zaci ve skupinach plnit.

Dale stanovime jedno misto (prostor) jako tzv. DEPO. Je to prostor — zakladna, kde budou mit
vsechny skupiny jednoho svého zastupce a zde skladaji svoji mozaiku.

Velikost skupin Ize pfizpUsobit casovym moznostem vyuky (minimum jsou 3 Zaci ve skupiné).

Po rozdéleni zakd do skupin jim precteme pravidla a skupiny se vydavaji plnit dkoly.
V praxi Ize lekci realizovat i v rGznych variantach, napfiklad v DEPU je k dispozici tablet
k dohledavani informaci, nebo je DEPO zruseno.

Pravidla pro hrace:

o e

10.

11.

12.
13.

Pracujete jako skupina.

Vasim ukolem je splnit co nejvice ze 17 ukold.

Znéni konkrétnich Ukol{ zjistite az na jednotlivych stanovistich.
Casovy limit je .... minut. (doplrite dle vasich moznosti)

Na stanoviste budete chodit po dvojicich.

Jeden hrac ze skupiny zdstava v tzv. depu. Ten mlze chozeni dvojic po stanovistich korigovat
(hlida cas, splnéné ukoly a posila dvojice na stanovisté podle potreby, mize dvojici pomahat
s odpoveédi, lepi mozaiku ze ziskanych dilkd).

Pokud ukol dvojice nevyresi, mlze jej jit plnit dalsi libovolna dvojice, nikdy vsak ne ta, ktera uz
o splnéni Ukolu usilovala (jedna dvojice tedy nemuze jit ke stejnému Ukolu dvakrat).

Vysledek Ukolu z jednoho stanovisté smite hlasit uciteli maximalné trikrat. Po trojim nahlaseni
Spatného vysledku je Ukol vedeny jako nesplnény.

Pokud pedagog uzna kol za splnény, mlze si skupina pfilepit jednu cast vitraze, kterou od ného
obdrzi.

Z4ci nemaji mimo depo u sebe 7adné pomacky (mobil, tuzka, papir aj.), vée potiebné je na
stanovistich.

Hraci spolu mohou mluvit, vymyslet, jednat a sdilet jen ve vyznacené oblasti depa. Nikdy ne
mimo tuto oblast.

Ze stanovisté se zadani Ukolu neodnasi.

Po precteni pravidel si rozdélte role. Je potieba chodit na stanovisté po dvojicich, jeden clovék
bude lepit mozaiku a hlidat dodrzovani pravidel.

Hra konci po uplynuti casového limitu nebo poté, co se podafrilo sestavit mozaiku.

Prvni cast reflexe je zamérena na spolupraci ve skupiné:

o Jak se vdam komunikovalo mezi ¢leny tymu?
o Kdo mel viadci alohu pri voleni strategie?
o Vznikly néjaké rozpory? Jak jste je resili?

41



« Druha cast reflexe je zamérena na prezentaci spravné odpovédi. Ucitel pridava rozsirujici
informace k danym témat{m (viz odpovédi) a pta se hracl na jejich osobni zkusenosti,
napfiklad:

o Kupujete fairtradové vyrobky?

Navstivili jste jiZ néjakou ekofarmu?
Byli jste nekdy v narodnim parku CR? Chrdnéné krajinné oblasti?

V ¢em se lisi klasicky masovy turismus od ekoturismu?

O O O

Informace pro ucitele

Podklady k jednotlivym otazkam jsou v priloze 2: feSeni Ukoll pro pedagoga.

Nameéty na online vyuku
V prilohach najdete prezentaci, kterad obsahuje otazky a odpovédi z jednotlivych stanovist a kterou
Ize vyuzit v ramci distancni vyuky.

Rozsitujici informace pro ucitele
Jak byt vic eko na cestdach? [online]. 15.8.2016 [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: http://ekoista.cz/eko-tipy-pro-cestovatele/

JOHNSON, Béa. Domdcnost bez odpadu: jak si zasadné zjednodusit Zivot snizenim produkce odpadu. 1. vydani. Praha:
PeopleComm, 2016. 265 stran. ISBN 978-80-87917-33-6.

RYCHTARIKOVA, Tereza. 20 tipu, jak cestovat vice EKO a odpovédné (a jak to mdme my, rodina rok na cestdch) [online]. 28.6.
2019 [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://naruby.life/udrzitelne-cestovani/

Pouzité zdroje

STEPNICKOVA, Katefina a Kristyna TILLOVA. Globdlni rozvojové vzdéldvani trochu jinak — oudoorové a zéZitkové hry:
Pfirucka pro pedagogy stfednich skol. Agentura rozvojové a humanitarni pomoci Olomouckého kraje, o.p.s. Olomouc,
2011. ISBN 978-80-260-0229-1.

The SDG Circle [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://sdgcircle.org/wp-content/uploads/2019/04/cropped-SDG-
CIRCLE-LOGO-icon.png

100% prirodni rucné vyrabéné obaly na potraviny [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.vcelobal.cz/

Svacinové ubrousky [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.magsbags.cz/Svacinove-ubrousky-c11 0_1.htm

Cestovni hrnky na kdvu a caj s sebou [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.econea.cz/znovupouzitelne-
hrnky-na-kavu-a-caj-sebou/

NOVAKOVA, Markéta. Kompostovatelné sdacky z bioplastu: nejcastéjsi otdzky a odpovédi [online]. 11 listopadu 2021 [cit.
2022-01-19]. Dostupné z: https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2021/11/04/kompostovatelne-sacky-z-
bioplastu-nejcastejsi-otazky-a-odpovedi/

Ekoznaceni [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.cenia.cz/spolecenska-odpovednost/ekoznaceni/
Seznam produkti [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://ekoznacka.cz/produkty

DEAKOVA, Tereza. Bio, eko, fair.: Sonda mezi certifikaty pfirodni kosmetiky a drogerie. [online]. 2021 [cit. 2022-01-19].
Dostupné z: https://www.econea.cz/blog/bio-eko-fair-sonda-mezi-certifikaty-prirodni-kosmetiky-a-drogerie/

Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/

PONECHAL, Luka$. Transformace destinaci letecké dopravy [online]. Brno, 2006 [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://
is.muni.cz/th/ghsf7/. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Pfirodovédecka fakulta. Vedouci prace Daniel
SEIDENGLANZ.

Zero waste Cesko [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/
Standardy Fairtrade [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/fairtrade/standardy-fairtrade/
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Nakaza

Lekce je aktualizovana z plivodniho zpracovani v materidlu Globdlni rozvojové vzdélavani trochu
Jjinak — outdoorové a zazitkové hry: Prirucka pro pedagogy strednich skol.

Vék zaku Prufezova témata satky, barevné stuhy nebo

14-18 let Vychova k mysleni rozlisvovac[v _dr?sy, prevodni
v evropskych a globdlnich tabulky k sifram pro

Casova naroénost souvislostech vyzkumniky (viz priloha 1),

45-90 min tuzky, papiry pro
Pomiicky vyzkumniky, prilohy lekce.

Predmét karticky z papiru obsahujici Piilohy

Prirodopis, Viychova ke Sifru + gumicky nebo e oy ]

zdravi, Vlychova k obcanstvi, provazky, kulicky, vicka od p :lolovh'ikl}rzz e{zodn {tabulky

Télesnd vychova PET lahvi nebo korkové provy Y

zdtky — vakciny, papir, Priloha 2: Sifry

Anotace

Lekce je zamérena na téma celosvétové pandemie nékteré z infekénich nemoci. Prostrednictvim
osobniho prozitku si zaci béhem pohybové hry uvédomuiji zranitelnost globalné propojeného svéta.

Cile udrzitelného rozvoje

RAVE
AKVALITNi ZvoT

S

Cile

Z4k si na vlastni kiiZi prozije véechny faze vyvoje a vyroby léku, ktery infekci zastavi — od sbéru jeho
prirodniho zakladu pres vyzkum v laboratori po distribuci v 1ékarskych zafizenich.

74k spolupracuje v tymu, uplatriuje tymové dovednosti (pfijimani role, individualni odpovédnost,
ochotu spolupracovat).

Z4k rozviji strategické mysleni a taktiku.

74k rozviji pohybové dovednosti (vytrvalost, obratnost, rychlost).
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Postup

Na Zemi se objevil neznamy vir, ktery zptsobil pandemii zakefné nemoci. Lidstvo je v ohrozZeni.
Viyvinou vyzkumnici ve spoluprdci s farmaceuty a lékari vcas vakcinu, nebo bude nemoc rychlejsi?

Nezndmd nemoc, kterd je velmi nakazlivd, pfisla z Ciny a rychle se rozsifila do celého svéta. Nemoc
ohrozuje hlavne starsi lidi. Védci po celém svété na ni hledaji lék.

To neni shrnuti koronaviru v roce 2020, ale popis bilé nemoci, o které pred 80 lety napsal Karel
Capek divadelni hru.

Vice zde: Ceské knihy, které musite znat. Cesky rozhlas [online]. 9. 12. 2020 [cit. 2022-02-07].

Dostupné z: https://cesky.radio.cz/ceske-knihy-ktere-musite-znat-8508847/20

Pohybova hra v rolich

ZAci hraji rozdéleni na jednotlivé tymy — nakaZeni a nenakazeni.

Nakazeni maji za ukol Sifit ndkazu (nakazit ostatni).

NenakaZeni maji za cil pomoci vlastni strategie splnit vSechny Ukoly nutné k ziskani léku ci
vakciny a zastavit Sifeni nakazy.

Zaky rozdélime do nasledujicich skupin (pocty zakd do jednotlivych skupin uréime podle
tabulky poctu hraca):

o nakazeni

o nenakazeni
=  Samani
= vyzkumnici
= farmaceuti
= |ékari

TABULKA POCTU HRACU

Pocet Nakazeni | Nenakazeni

hracd Samani | Vyzkumnici | Farmaceuti | Lékafi
15-20 |2-3 3-4 4-5 4-5 2-3
21-25 3 4-5 6—7 5-6 3-4
26-30 |4 5-6 7-8 6—7 4-5
31-35 5 6—7 8-9 7-8 5-6

Nakazeni se pohybuji s defektem (maji Satkem nebo lepici paskou privazanou ruku ke stehnu).
Ostatni infikuji dotekem a ,zptsobenim defektu”. Po nakazeni nékoho jiného jsou sami na
nékolik minut vyfazeni ze hry. Museji napf. pétkrat obéhnout urcity objekt nebo udélat urcity
pocet diepl nebo splnit jiny pohybovy Ukol a poté se vraci do hry ve své pivodni roli.
Nenakazeni se musi schovavat pred nakazenymi a zaroven se snazit dle své role (Saman,
vyzkumnik, farmaceut, |ékar) co nejrychleji vyvinout a distribuovat Iék/vakcinu, ktery nakazu
znici.

Postup hry

Nejprve pracuji Samani — ze stromu (nebo z jinych jasné specifikovanych mist — napf. Zebfin)
museji sundat pfirodni latku (karticky), ktera je zakladem Iéku/vakciny. Karticky obsahuiji Sifru.
Karticku Samani predaji vyzkumnikam.

Vyzkumnici maji za Ukol vylustit Sifru, coz symbolizuje védecky vyzkum léku/vakciny.
Odsifrovanou informaci (mista, kde se nalézaji |éky/vakciny/kulicky nebo vicka od PET lahvi,
korkové zatky rozhdzené po zemi) si prevezmou farmaceuti.

Farmaceuti museji tyto kulicky posbirat a zabalit do papiru, ktery maji u sebe. Zabalené kulicky
zGstavaji na danych mistech, odkud si je vyzvedavaji l1ékari.
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« Posledni na rfadu prichazeji |ékafi, ktefi se doposud museli skryvat pifed nakazenymi. Museji
vyhledat farmaceuty, ktefi jim predaji zabalenou vakcinu/Iék — tak mUzou |ékafi konecné zacit
ockovat lidstvo. Ukolem lékafti je proto prevzit zabalené Iéky/vakciny od farmaceutti a po jedné
je nanosit do jasné ohrani¢eného zdravotnického strediska (tam nema pfistup nikdo jiny nez
|ékari).

« Hra kondi, kdyz Iékafi nasbiraji a nashromazdi ve ,zdravotnickém stredisku” dostatecny pocet
|ék(/vakcin, napf. 20 vakcin, nebo kdyz nakazeni nakazi/usmrti vSechny Gcastniky hry.

¢ Prvni ¢ast reflexe zaméfime na prabéh hry:

o Jak se citite?
o Jak se vam spolupracovalo v tymech?
o Jak se vam dafrilo dodrzovat pravidla hry?

« Druha cast reflexe bude zamérena na téma hry: Vyzveme zaky, aby sami interpretovali
a zrekapitulovali proces a jednotlivé faze vyvoje a vyroby vakciny ¢i 1éka.

Informace pro ucitele

Hra je primarné urcena k realizaci venku, ale s modifikacemi ji mizeme zaradit i v télocvicné.

Pri realizaci v télesné vychoveé ve vnitfnim prostoru télocvicny je narocnéjsi vybalancovat
znevyhodnéni pro nakazené, aby se nepohybovali pfilis rychle a soucasné pohyb nebyl nebezpecny
z hlediska moznosti zranéni zaka.

Dale je dllezité urcit pfimérené cviceni i pohybovy Ukon, ktery nakazeného zdrzi pfi chyceni
nenakazeného po urcitou dobu, béhem které ostatni Zaci v pozicich nenakazenych maji cas plnit
své ukoly.

V praxi se pfi TV osvédcilo oznaceni nakazenych rozliSovacim dresem a také zarazeni hry kamen —
papir — nlizky pfi chyceni nenakazeného nakazenym. V pfipadé vitézstvi nenakazeného pokracoval
tento dale ve své funkci. Zvysuje se zde Sance nenakazenych na vitézstvi ve hre a hra také
symbolizuje vliv nahody pfi Sifeni nakazy.

Co je pandemie?
Pandemie je hromadny vyskyt infek¢niho onemocnéni bez prostorového omezeni. O pandemii
tedy mluvime, kdyz se onemocnéni rozsifi na Uzemi vice statli nebo i svétadilG.

Pandemie pro sv(j vznik obvykle potfebuje zcela novy typ patogenu, se kterym se organismus
jesté nesetkal a nema proti nému vytvoreny zadné protilatky.

Ve 20. stoleti svét zaznamenal celkem tfi pandemie chripky, které znacné snizily velikost svétové
populace: ,Spanélskou chfipku” v roce 1918, ,asijskou chfipku” v roce 1957 a ,hongkongskou
chripku” v roce 1968. V roce 1918 zabila pandemie odhadem 40-50 miliond lidi po celém své-
té. Tato mimoradna pandemie patfi k nejsmrtelnéjsim zdravotnim pohromam v lidské historii.
Nasledujici pandemie byly mnohem mirnéjsi, v roce 1957 zemrely odhadem 2 miliony osob

a v roce 1968 1 milion.

Béhem poslednich patnacti let se objevilo nékolik chorob vétsinou virového pavodu, které mély
schopnost pandemii spustit. Kromé chfipky jsou to predevsim SARS, AIDS, ebola, marburska
krvaciva horecka, horecka lassa.

V soucasnosti probiha ve svété pandemie virové choroby covid-19. Koronavirova choroba co-
vid-19 je zpUsobena tézkym akutnim respiracnim syndromem koronaviru SARS-CoV-2. Virus
byl poprvé identifikovan v prosinci 2019 v ¢inském Wu-chanu. Svétova zdravotnicka organizace
vyhlasila propuknuti globalniho stavu zdravotni nouze v lednu 2020 a propuknuti pandemie

v bieznu 2020.
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Pfiznaky covidu-19 jsou velmi rliznorodé, od bezpfiznakového stavu, az po zavazné onemocné-
ni. Virus se Sifi hlavné vzdusnym prenosem, kdyz jsou lidé blizko sebe.

Odhady hovori o zhruba 16 milionech obéti k fijnu 2021.

Zdroj:

Pandemie.cz [online]. 2011 [cit. 2011-07-13]. Pandemie, pandemické plany a bdélost, pandemické mapy, Sifeni ptaci
chripky, prevence nakaz, cestovani, antivirotika a vakciny.

Dostupné z WWW: http://www.pandemie.cz/home.

Informace o koronaviru (COVID-19) [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.osn.cz/informace-o-koronavi-
ru-covid-19/

Otézky kolem novych Iéciv

Proces vyzkumu a vyvoje novych |éciv je Casové a financné naro¢ny. Od zahjeni vyzkumu az po
uvedeni nového |éku na trh zabere vyvoj jednoho nového léciva v prdméru 12-15 let a prGmérné
naklady se pohybuji okolo 2,6 miliard USD.

Témér polovina uzivanych l1ékl pochazi z tropickych destnych pralesd, kterym se proto prezdiva
nejvetsi lékarna svéta. Védci dale doufaji, Ze zde bude v budoucnu objevena rada dalsich 1éka.

Problém ¢. 1: Niceni pralest je i nicenim biodiverzity, ktera je zdrojem pro mozné budouci léky.

Pralesy i oblasti jako napf. Andy ukryvaji ,poklady”, které mohou zachranit Zivoty, ulevit od bolesti
nebo nemoci mnoha lidem. Prales je nicméné stale drancovan, stejné jako Andy jsou vystaveny
extrémnimu tlaku ze strany tézarskych spolecnosti a chovatel( dobytka — realné hrozi, ze o tyto
fytomedicinské poklady navzdy prijdeme.

Problém ¢. 2: Rozsahlym prirodnim bohatstvim pralest disponuji predevsim chudé rozvojové zemé.

Toto bohatstvi se stalo predmétem zajmu farmaceutickych i kosmetickych spolecnosti ve vyspélych
zemich, které chtéji vyuzivat pfirodni zdroje rozvojovych statl za ucelem objeveni skrytych
uc¢innych vlastnosti a s vidinou zisku se pousti do vyzkumu biodiverzity.

Namisto ndhodného sbéru a tfidéni rostlin je pro farmaceutické spole¢nosti mnohem vyhodnéjsi
pouzit tradi¢nich znalosti domorodych obyvatel k pfesnému oznaceni rostlin, které maji Iékarské
vyuziti. Vyuziti je z Casti postaveno na tradicnich znalostech nebo genetickych zdrojich vytvorenych
domorodymi obyvateli, aniz by za ony znalosti ¢i zdroje byla poskytovana spravedlivd odména.

To, co jedni vidi jako dllezitou soucast pokroku, druzi nazyvaji biopiratstvim, tedy v podstaté
kradezi hodnotnych zdrojl za icelem komercnich ziskd velkych nadnarodnich korporaci.

V minulosti neexistovaly zadkony o pfirodnich zdrojich, o pfistupu ke genetickym zdrojim a jejich
vyuzivani. Vyznam mezinarodnich pravidel a ochrany je velky prfedevsim pro rozvojové zemé,
které jako zemé s vysokou biologickou rozmanitosti Casto genetické zdroje poskytuji, aniz by mély
z jejich vyuzivani odpovidajici profit.

Informacni systém Umluvy o biologické rozmanitosti (CHM CBD)

Cilem CHM CBD je predevsim zabezpecit a usnadnit védecko-technickou spolupraci v oblasti
ochrany biologické rozmanitosti uvniti a mezi staty, rozvinout globalni mechanismus pro vyménu
a sjednocovani informaci o biologické rozmanitosti.

Cartagensky protokol o biologické bezpecnosti (v platnosti od roku 2003, neratifikovaly napfr.
Spojené staty americké, Kanada, Argentina a Rusko). Cilem tohoto protokolu je zajistit ochranu

a bezpecnost pfi zachazeni, vyuzivani a prenosu zivych modifikovanych organismd pres hranice
statd.

Nagojsky protokol

Je dokument o pristupu ke genetickym zdrojlim a rovnocenném sdileni pfinost plynoucich z jejich
vyuzivani. Dokument ratifikovalo 50 stat( a Evropska unie, plati od roku 2014.

Metodicka poznamka:

Karticky obsahuji zasifrovanou (mozné typy Sifer viz pfiloha 2) napovédu mista, kde mohou
farmaceuti nalézt vakciny (kulicky), tzn. napf. u brany hristé, podél severni stény jidelny, mezi dvéma
vysokymi borovicemi, u bfizy na rozcesti atd. Takovych mist stanovime zhruba deset.

Hraci jsou podle roli barevné rozliseni — napriklad rliznobarevnymi tricky nebo barevnymi stuhami,
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které maji privazané kolem paze, napr. doktofi — Cervena paska, Samani — zelena paska apod.
Poctu hracu je potreba prizplsobit plochu, na které hra probiha. Prilis rozlehla hraci plocha maze
byt ddvodem neuspéchu hry.

Naméty pro online vyuku
Cela aktivita je pohybova, urcena primarné pro vyuziti venku.
K doplnéni, pfipadné i online realizaci tématu, mizeme vyuzit materialy serialu Nezkreslena véda:

VIRY A EPIDEMIE — NEZkreslena veda VIl [online]. 10. 1. 2022 [cit. 2022-02-08].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=RcPg1ApIM-s

Ockovani (vakciny): NEZkreslend véda IV [online]. 21. 2. 2019 [cit. 2022-01-25].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=DWZBvsvFWG8

Rozsitujici informace pro ucitele
Aktudlné o koronaviru [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/

Saman [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/6646-saman/prehled/

V Seru ticha [online]. 2006 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10089324712-v-seru-ticha/
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watch?v=DWZBvsvFWG8

Pouzité zdroje
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Dopis ze Zambie

Lekce je aktualizovanad z puvodniho zpracovdni v metodickém materialu ANYANA — déti a svet,

cast Brenda ze Zambie.

Vék zaku
7-9 let

Casova naroénost
45-90 minut

Predmét

Prvouka, Vlastivgvda,
Anglicky jazyk, Cesky jazyk,
Viytvarna vychova

Anotace

Prufezova témata

Viychova k mysleni
v evropskych a globdlnich
souvislostech

Pomucky

psaci potreby, papiry, mapa
sveta, pocitac nebo tablety
s pripojenim k internetu,
materidly a fotografie

z priloh této lekce

Prilohy

Priloha 1: Dopis ze Zambie
Priloha 2: Otdzky k dopisu
Priloha 3: Foto Brenda na
klouzacce

Priloha 4: Odkryvaci obrdzek
Priloha 5: Prezentace
Priloha 6: Myslenkova mapa
Priloha 7: Porovnani
vzdeélavani

Lekce seznamuje zaky prostrednictvim pfibéhu konkrétniho ditéte s dobrocinnou pomoci
détem, tzv. adopci na dalku a s odlisSnostmi ve vzdélavani na prikladu konkrétni rozvojové zemé.

Cile udrzitelného rozvoje

KONEC KVALITN ROVNOST 17 PARTNERSTV
CHUDOBY VIDELANI MUZ0 A ZEN KE SPLNENI CiL0
(] o o [ H
Tl
L
rd
Cile

Zak pochopi princip dobro¢inné pomoci détem, tzv. adopce na dalku.

Zak se seznami s konkrétnim pribéhem vzdélavani v Zambii a porovnava ho s vlastnim vzdélavanim.
74k si uvédomi vyznam kvalitniho vzdélavani v CR.
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Evokace

Dopis ze Zambie

« Dopis v obalce (pfiloha 1) ¢eka na zaky na zacatku hodiny, m{zeme zacit motivacni otazkou:
o Kdo nam asi pise?

« Ukazeme fotku dévcete na klouzacce (pfiloha 3) a Zaci odhaduji, o koho by se mohlo jednat.

« Dopis s zaky precteme (podle Urovné Ctenarskych dovednosti bud jako samostatné cteni,
spolecné cteni nebo predcitani). A odpovime si na otazky (priloha 2):

o Odkud prisel dopis? V které casti svéta (svetadilu) se zemé nachazi?

« Informaci doplnime tim, Ze si vSe spolecné ukaZzeme na mapé svéta.
o Co jsme se dozvédeli o Brendé a jeji skole?

« Spolecné shrneme informace z dopisu.

Uvédomeéni

Otazky k dopisu

+ Ve dvojicich zaci vyplnuji pracovni list z prilohy 2, ktery je zameéreny na porozumeéni textu.
Tajenka je ADOPCE NA DALKU.

« Téma adopce na dalku s Zaky dale spolecné rozvineme prostrednictvim myslenkové mapy.
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Porovnani vzdélavani v Ceské republice a v Zambii.

«  ZAci ve skupiné pfemysleji o tom, ¢im se vzdélavani v obou zemich ligi, v ¢em je stejné.

« Poznatky si stru¢né poznamenaji do T grafu. Starsi Zaci mohou to, co se dozvédéli z dopisu,
doplnit informacemi, které vyhledaji na internetu.

Porovnej vzdélavani v Ceské republice a v Zambii
Co je v zambijské a Ceské Skole jiné Co je stejné v Ceské a zambijské skole

e Pokradujeme sdilenim toho, co jednotlivé skupiny doplnily, a diskutujeme s Zaky o tom,
jaky ma vyznam fakt, Ze v Ceské republice se mohou vzdélavat vsechny déti bez ohledu na
socialni situaci rodiny.

Metoda Alfa box

« Na zem rozloZime barevné karty A4. Na kazdé karté je jedno pismeno. Zaci stoji v kruhu
kolem a snazi se ke kazdému pismenu doplnit néjaky pojem, slovo, které je spojeno s dnesnim
tématem (zacina na dané pismeno).

A B C D E F
G H J K L
M N @) P R S
T u \ Z COKOLI COKOLI

50



Informace pro ucitele

Na télesnou vychovu mlzeme navazat také v dalSich pfedmétech, napf. v Ceském jazyce déti napisi
Brendé dopis o tom, s ¢im si ony hraji nejradé&ji. Nejmensi déti mohou dopis nakreslit. V hudebni
vychové miizeme navazat rytmizaci africkych pisni a tancem s obrucemi, v pracovni vychové vyuzit
vyfazené pneumatiky.

Pedagogové na 28. zakladni skole Plzen navazali na testovani lekce priifezové a realizovali na
tematicky den.

Adopce na dalku je projekt, jehoz cilem je poskytovat vzdélani a zdravotni péci nejchudsim
détem v rozvojovych zemich prostfednictvim financni podpory jednotlivcll i organizaci

z vyspélych zemi. Pravidla podpory jsou nastavena tak, aby projekt nevedl k zavislosti pfijemct
pomoci na poskytované podpore, ale naopak zvysuji jejich budouci sobéstacnost.

zdroj: Podminky a pravidla Adopce na dalku [online]. 2020 [cit. 2022-01-13].
Dostupné z: https://praha.charita.cz/podminky-a-pravidla/

Zambie

Hlavni mésto: Lusaka
Rozloha: 752 614 km?

Povrch pokryvaji savany a fidkeé lesy, je zde hodné bazin a nékolik velkych jezer, na Gzemi se
nachazeji Viktoriiny vodopady.

Podnebi je tropické, stridaji se tfi rocni obdobi (obdobi destli od listopadu do brezna,
chladné suché obdobi od kvétna do srpna a horké suché obdobi v zafi a fijnu).

V Zambii je 19 narodnich parkl. Nékteré z nich vSak nejsou udrZzovany, nemaji zadné zazemi
a jen malo zvifat. Dal$i zambijské narodni parky disponuji velkou koncentraci Zivocicht a jsou
turisty hojné navstévovany

Mezi typicka zvifata Zambie patfi slon africky, prase bradavicnaté, lev, Zirafa, hyena skvrnita
nebo pes usaty. Z volné zijicich rostlin zde rostou napfiklad baobaby, opuncie nebo prysce.
Nalézaji se zde svétové vyznamna loziska médi, zinku, kobaltu a olova.

Zambijska spolecnost je multikulturni, hovofi se zde cca 70 jazyky, Gredni jazyk je anglictina.
Zambie je rozvojovy stat.

Primysl je zaloZen predevsim na tézbé a zpracovani nerostnych surovin. Mezi hlavni nerostné
suroviny Zambie patfi pfedevsim méd, ktera se tézi v tzv. médéném pasu pfi hranicich

s Demokratickou republikou Kongo. Vyvoz médi predstavuje vice nez 70 % celkovych
exportnich pfijmd. 80 % energie je vyrabéno ve vodnich elektrarnach.

Zemédélstvi v Zambii je extenzivniho typu, na nizkém stupni modernizace a z velké Casti
samozasobitelské. Ackoliv je zde nejvyssi pocet vodnich zdrojl v jihoafrickém regionu, nejsou
témér vibec vyuzivany k zavlazovani.

Mezi zambijské zajimavosti patfi znamé Viktoriiny vodopady na rfece Zambezi leZici asi 8 km
od mésta Livingstone na hranicich se Zimbabwe.

Zambie je rozvojovy stat, mnoho obyvatel je nakazeno virem HIV.

Vice viz: Zambie. https://svet.charita.cz/ [online]. [cit. 2022-01-13].

Dostupné z: https://svet.charita.cz/kdepusobime/zambie/
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Nameéty na online vyuku
Pokud budete lekci realizovat online, mlizete vyuzit prilohy 4, 5, 6, 7 z této lekce.

Rozsitujici informace pro ucitele

Adopce déti na ddlku [online]. [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://mezinarodni-potreby.cz/adopce/

Déti v programu adopce na ddlku (2003) [online]. 5.2.2014 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=inspY49cQuc

Souhrnna teritoridlni informace Zambie [online]. Zastupitelsky urad CR v Lusace (Zambie), 2020 [cit. 2022-01-13].

Dostupné z: http://publiccontent.sinpro.cz/PublicFiles/2020/05/04/Nahled%20ST1%20(PDF)%20Zambie%20-%20
Souhrnna%?20teritorialni%20informace%20-%202020.094119592.pdf
MUKUMAY! FILIPOVA, Zuzana. Jak rozpoznat a léit podvyZivu?: To se uci zdravotnici a dobrovolnici v Zambii [online]. 12. 2.

2021 [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/jak-rozpoznat-a-lecit-podvyzivu-v-zambii-7401

Pouzité zdroje

ANYANA - déti a svét. ARPOK, o. p. s. Olomouc, 2008.

Skolni systém v Zambii [online]. [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://praha.charita.cz/zahranici/zambie/skolni-system-v-
zambii/

NEMEC, Jaromir. Vzdéldni v Africe. Afrikaonline [online]. 2009 [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://www.afrikaonline.cz/
vzdelani-v-africe/

Podminky a pravidla Adopce na dalku [online]. 2020 [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://praha.charita.cz/podminky-a-

pravidla/
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Jak si deti hraji

Lekce je aktualizovand z plivodniho zpracovani v metodickém materialu ANYANA — déti a svet, cast

Brenda ze Zambie.

Vék zaku Prufezova témata Prilohy

7-10 let Viychova k mysleni Prvl,loha 1: Dopis .
v evropskych a globdlnich Priloha 2: Fotografie kolo

Casova naroénost souvislostech Priloha 3: Fotografie

45-90 min pandcek .
Pomiicky Priloha 4: Karticky s textem

. - Ly . dopisu

Pl:edm,e t psactp otreby, pap 1y pro Priloha 5: Pocity smajlici

Teélesna vychova skupiny, pneumatika od

Prvouka bicyklu, obruce, prilohy

PFirodovéda

Anotace

Lekce seznamuje zaky prostrednictvim prozitku s tim, jak si hraji déti v Zambii, pri vymysleni her
rozviji tvorivost zakd.

Cile udrzitelného rozvoje

KONEC
CHUDOBY

KVALITNi
VZDELANI

]

ROVNOST
MUZ0 A ZEN

¢

Cile

74k prozije jednoduchou pohybovou hru inspirovanou hrou déti ze Zambie.

74k si uvédomi, v cem se lisi a v Cem jsou si podobné hry déti v tak odlisnych castech svéta, jako je
Zambie a Ceska republika.

Zak vymysli jednoduchou hru.

Postup

Najdi a sestav dopis

«  Zéaci jsou rozdéleni na cca péticlenné skupiny. Kazda skupina ma svoje stanoviété v rozich
télocvicny, kde ma k dispozici tuzku a papir.
« V prostoru télocvicny jsou na zemi rozhazené karticky, které maji z jedné strany cislo
(1-30) a z druhé strany casti vét. Karticky jsou otocené cislem nahoru. Ukolem kazdé skupiny je
sestavit text. Poradi slov se ridi podle cisel.
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« Zkazdého druzstva bézi vzdy jeden zak do prostoru, Zaci hledaji Cisla postupné od 1 do 30.
Kdyz najdou prislusnou karticku, otoci ji, pfectou si Cast textu a zapamatuji si ho. Karticku
vraci zpét do plvodni polohy a nechavaji ji na plivodnim misté. Vraci se ke své skupiné, zapisi
svoji Cast textu a vybiha dalsi ¢len skupiny, ktery vyhleda nasledujici ¢islo (podle podminek
a vyspélosti zakl Ize modifikovat pocet zaku, ktefi soucasné hledaji).

« Jakmile ma skupina cely text, precte si ho spolecné a zacne diskutovat o otazkach z dopisu.

« Diskuze konci, jakmile maji vSechny skupiny sestaveny a precteny dopis.

« U menSich déti (1. a 2. tfida) upravime skladani dopisu — mohou napfiklad jen hledat jednotlivé
rozstfihané ocislované casti schované v prostoru télocvicny a sestavit podle Cisel. Spolecné
preCteme a také diskuzi vedeme spolecné.

« Diskuzi mdzeme podpofrit aktivitou na vyjadreni a obhajeni svého nazoru, napfiklad: Kdo
souhlasi s tim, Ze k dobrému hrani staci jednoduché véci, stoupne si vpravo, kdo nezastava
tento nazor, jde vlevo, kdo napl, zistane stat uprostred.

« Otazka k dopisu pro vSechny: Brenda pise, Ze s pneumatikou zavodi.
Jak by mohl takovy zdvod vypadat? Zaci vymysli rlizné zplsoby zavodéni s pneumatikou
(obruci).

« Hra s pneumatikou: Realizujeme nékteré druhy zavod(, které zaci vymysleli. Dalsi jednoduché
napady:

Béh s koulenim obruce po pfipravené draze na Cas (slalom, prekazky apod.).

Stafetovy béh s koulenim obruce, s proskakovanim obruce atd.

Poslani obruce ve dvojicich — kdo vickrat, aniz obruc spadne.

Kdo déle vydrzi tocit obruc¢ kolem pasu, kolem paze, nohy.

Vyzva: Kdo dokaze absolvovat stejné discipliny i s pneumatikou?

Béh dvojic s obruci (oba uvnitf, jeden uvnitf, druhy venku, oba drzi obru¢ z vnéjsi strany —

mezi sebou a podobné).

O O O O O O

« Porovnani her v Ceské republice a v Zambii. Béhem reflexe piemyslime s 7aky, jak se citili
béhem her, jestli mohou mit pfi hrach podobné pocity i déti v Africe a jak se liSi prozivani
rGznych druht her (soutézivych, kooperativnich, tvofivych atd.).

« Otazky pro zaky:

o Jak jste se citili behem her?

o Co vsechno prozZivam, kdyz hraji néjakou hru?

o Bude se lisit to, co proZivam ja, od mého kamarada a od déti v Africe?
o Lisi se moje pocity a emoce podle toho, o jakou hru jde?

« Kreflexi mizeme vyuzit karticky se smajliky (viz pfiloha 5).

Informace pro ucitele

Na télesnou vychovu mizeme navazat také v dalSich predmétech, napr. v ceském jazyce déti napisi
Brendé dopis o tom, s ¢im si ony hraji nejradéji. Nejmensi déti mohou dopis nakreslit. V hudebni
vychové miizeme navazat rytmizaci africkych pisni a tancem s obrucemi, v pracovni vychové vyuzit
vyfazené pneumatiky.

Pedagogové na 28. zakladni skole Plzen navazali na testovani lekce priifezové a realizovali na
tematicky den.
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Zambie

Hlavni mésto: Lusaka
Rozloha: 752 614 km?

Povrch pokryvaji savany a fidké lesy, je zde hodné bazin a nékolik velkych jezer, na Uzemi se
nachazeji Viktoriiny vodopady.

Podnebi je tropické, stridaji se tfi rocni obdobi (obdobi destli od listopadu do brezna,
chladné suché obdobi od kvétna do srpna a horké suché obdobi v zafi a fijnu).

V Zambii je pres deset narodnich parkd.

Mezi typicka zvifata Zambie patfi slon africky, prase bradavicnaté, lev, Zirafa, hyena skvrnita
nebo pes usaty. Z volné zijicich rostlin zde rostou napfiklad baobaby, opuncie nebo prysce.
Nalézaji se zde svétové vyznamna loziska médi, zinku, kobaltu a olova.

Zambijska spolecnost je multikulturni, hovofi se zde cca 70 jazyky, Gredni jazyk je anglictina.
Zambie je rozvojovy stat.

Primysl je zaloZen predevsim na téZzbé a zpracovani nerostnych surovin. Mezi hlavni nerostné
suroviny Zambie patfi pfedevsim méd, ktera se tézi v tzv. médéném pasu pfi hranicich

s Demokratickou republikou Kongo. Vyvoz médi predstavuje vice nez 70 % celkovych
exportnich pfijmd. 80 % energie je vyrabéno ve vodnich elektrarnach.

Zemédélstvi v Zambii je extenzivniho typu, na nizkém stupni modernizace a z velké Casti
samozasobitelské. Ackoliv je zde nejvyssi pocet vodnich zdrojl v jihoafrickém regionu, nejsou
témér vibec vyuzivany k zavlazovani.

Mezi zambijské zajimavosti patfi znamé Viktoriiny vodopady na rfece Zambezi leZici asi 8 km
od mésta Livingstone na hranicich se Zimbabwe.

Zambie je rozvojovy stat, mnoho obyvatel je nakazeno virem HIV.

Vice viz: Zambie. Https://svet.charita.cz/ [online]. [cit. 2022-01-13].
Dostupné z: https://svet.charita.cz/kdepusobime/zambie/

Naméty pro online vyuku

Lekce je primarné pfipravena do skolni vyuky, v pfipadé distancni vyuky mizeme vyuzit aplikaci
Wordwall k sestavovani dopisu a fotografie jako motivaci k domacimu projektu zaku:

Jak bys cvicil s pneumatikou ty? Vymysli zavody pro spoluzaky! Zaci mohou pofidit také kratka
videa.

Rozsitujici informace pro ucitele
Zebrik, obruce a varianty zdvodi na nich piskvorky, skldddni slov [online]. 3. 3. 2021 [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://
www.youtube.com/watch?v=4gP5YvOyNjY

Sportik dil 8 Obruce [online]. 2. 3. 2021 [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=vcc2iLoQpnQ

Pouzité zdroje

ANYANA - déti a svet. ARPOK, o. p. s. Olomouc, 2008.

[online]. [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/571183165361733672/

Déti v programu adopce na ddlku (2003) [online]. 5. 2. 2014 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
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Muj den
Lekce je aktualizovanad z puvodniho zpracovdni v metodickém materialu ANYANA — déti a svet,
cast Brenda ze Zambie.

Vék zaku Prufezova témata Prilohy
7-10 let Viychova k mysleni PC{IO/"C’ 1: Dopis . .

v evropskych a globdlnich Priloha 2: Fotografie nshima
Casova naroénost souvislostech Priloha 3: Fotografie vareni
45-90 minut .

Pomucky
Predmét psaci potreby, vytvarné

potreby, fotografie a texty

Prvouka, Vytvarnd vychova, 5
t y z priloh lekce.

Anglicky jazyk, Cesky jazyk

Anotace

Lekce seznamuje Zaky s zivotem Skolaka v Zambii.

Cile udrzitelného rozvoje

KONEC KONEC KVALITN
CHUDOBY HLADU VZDELANi
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Cile

74k porovnava sv(ij denni rezim s rezimem ditéte v Zambii.
74k popise svij bézny den.

Z4k pise dopis.

Postup

« Seznamime zaky s tim, Ze jim pfisel dopis, ale nedopatrenim se jeho jednotlivé casti promichaly
a poztracely ve tridé.

« Rozmistime dopis (pfiloha 1), rozstfihany na &asti, po tfidé. Dopis je pfipraven na barevnych
papirech dle poctu skupin (kazda skupina ma svou barvu).

«  Ukolem skupin je najit ¢asti dopisu své barvy a poskladat je tak, aby dopis daval smysl.

«  ZAci si ve skupinach sestaveny dopis prectou — jednotlivé ¢asti ¢tou jednotlivi ¢lenové skupiny
nahlas.

« Otéazka pro skupinu: Je v dopise néjaké slovo, kterému nerozumite, je pro vds nezndmé?
Pravdépodobné to bude slovo nshima. Podle kontextu zaci spole¢né odhaduji, co nshima
oznacuje. Poté, co zazni tipy jednotlivych skupin, je seznamime s timto tradi¢nim africkym
jidlem a fotkami pokrmu (pfiloha ¢. 2, 3).
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« Spolecné s détmi si povidame o dennim rezimu, ktery je bézny pro déti jejich véku zijici v Ceské
republice. MUzZeme to udélat napriklad v kruhu, kazdy zak rekne jednu vétu a postupné na sebe
navazuji.

« DalSim ukolem — individualnim — je sestavit dopis Brendé s popisem denniho rezimu
jednotlivych zaka.

« Podle zafazeni do predmétu a vyspélosti zak( mizeme zvolit variantu psani
v Cestiné, anglicting, pfipadné kombinaci psani a obrazkd (tzv. obrazkové psani) nebo misto
dopisu vytvarime komiks s dennim rezimem.

« Spolecné porovnavame denni rezim Brendy s tim, co obvykle délaji a jedi zaci tfidy, sdilime
vystupy jejich samostatné prace. Diskutujeme o odliSnostech mezi nasim vyspélym statem
a rozvojovou zemi, ale i o odliSnostech v rezimu jednotlivych zaka tridy.
« Otazky pro tfidu:
o Co pro vas bylo nové?
Co vds nejvice v Brendiné dopise prekvapilo?
Bylo v dopise néco, co jste jiz drive vedeli?
Jak se lisily vase denni rezimy v ramci tridy?
Ocekdvate, Ze se bude lisit i to, ¢cim je naplnény den Skoldka v Zambii a ditéte, které v Africe
do skoly nechodi?

o O O O

Informace pro ucitele

Nshima je velice husta kase z kukuficné mouky. V Zambii je to nejc¢astéjsi pokrm. K nshimé se ji
smés zeleniny, kure, sdjové nebo hovézi maso.

V Zambii roste jiny druh kukufice nez v Ceské repub-lice, mouka z této kukufrice je bild a ma
jinou chut nez kukufi¢na mouka bézné dostupna v nasi zemi.

Pokud bychom si chtéli ,nshimu” uvarit doma, je dobrou nahrazkou bilé kukuricné mouky dét-
ska krupicka. Nshimu varime z détské krupicky a vody. Pfivedeme vodu k varu, pfisypeme dét-
skou krupicku a michame. Spravna nshima je tak husta, Ze se da Izici ukrajovat.

Zambie patfi na obdobi 2018-2023 mezi tzv. prioritni zemé Ceské republiky s programem roz-
vojové spoluprace. Dalsi zemé, do kterych Ceska republika primarné soustfedi dvoustrannou
zahranicni rozvojovou spolupraci, jsou Bosna a Hercegovina, Etiopie, Gruzie, Kambodza, Mol-
davsko. Partnerské zemé CR vybira na zakladé mezinarodné uznéavanych principd zakotvenych
ve Strategii zahrani¢ni rozvojové spoluprace: potrebnost rozvojové spoluprace (partnerska zemé
patfi mezi rozvojové zemé dle mezinarodni klasifikace OECD), zajem o spolupraci s CR, dosa-
vadni Uroven celkovych vzajemnych vztahd, vysledky dosavadni rozvojové spoluprace a pfidana
hodnota CR.

Nameéty na online vyuku
Pri realizaci lekce online mlzete vyuzit materidly na Wordwall:
https://wordwall.net/cs/resource/28198199

Rozsirujici informace pro ucitele
Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
Prioritni zemé 2018-2023 [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.mzv.cz/jnp/cz/zahranicni_vztahy/rozvojova

spoluprace/dvoustranna_zrs_cr/prioritni_zeme_2018_2023/index.html

Zambie [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/humanitarni-a-rozvojova-pomoc/
zambie

Mapa Zambie [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: https://mapy.cz/
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