" PLYTVANI POTRAVINAMI

 Zdci se zamyslf nad svym spotrebitelskym chovdnim, porovnaji ndkupni potravinovy kos
rozvojové a rozvinuté zemé a navrhuji zptisoby, jak by Slo plytvdni potravinami omezit.

Zarazeni do Kurikula: .

® vzdélavaci dbor:_ ok
- Vychova k ob¢anstvi - mezinarodni vztahy, integrujici se svét — globalizace,
- Zemépis - spolecenské a hospodarské prostiedi - svétové hospodarstvi,

e Clovék a zdravi- zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi - vyziva a zdravi,

® priifezové téma:
- Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
- Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

Zarazeni do NS GRV!:

® globalizace a vzajemna zavislost jednotlivych ¢asti svéta - ekonomicka globalizace vcetné
svétového obchodu a etického spotrebitelstvi,

® globalni problémy - chudoba a nerovnost,

@ globalni problémy - podvyziva a hlad.

Zarazeni do DOV EV?:

@ klicové téma: akeni strategie, problémy a konflikty,
® tematické okruhy:lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka
k prostredi.

Cile lekce:
® 74k porovna nakupni kose rodin z rozvojovych a rozvinutych zemi,
® 73k popiSe mozné pristupy k hospodareni s potravinami,
® 73k navrhne a popiSe konkrétni moznosti, jak Setfit s potravinami a omezit plytvani.

Cilova skupina: #aci 2. stupné Z8.

Cas: 90 min.

! Narodni strategie globalniho rozvojového vzdélavani pro obdobi 2011-2015

% Doporucené ocekavané vystupy. Environmentalni vychova v zakladnim vzdélavani.
ISBN: 978-80-87000-76-2
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Priibéh Cas Pomiicky

3 krizovka ukryvajici téma hodiny kriZovky do dvojic (priloha 1, 2),

IS 15 min psaci pomtcky

S | brainstorming na téma plytvani tabule, kiida (ptipadné flipchart

= potravinami a fixy)

. porovnani nakupnich kosi rodin, diskuze informace o rodinach (priloha 3)

E promitnuti videa audiovizualni technika, pripojeni

g . na internet

S ) 55 min . . .

s | tvorba pravidel 10 + 1 pravidlo, jak neplytvat

S potravinami (priloha 4), tabule,
kiida (ptipadné flipchart a fixy)

)

S | vybér z vytvorenych pravidel 20 mi

T | diskuze i -

=

Postup 1) UAKUP POTRAV A

NA TYDEN

Evokace (15min)

® Rozdame zdkim do dvojic kiiZovku (pFiloha 1)3,
po vylusténi tajenky zjisti téma dnesni hodiny.
Nasledné provedeme brainstorming, co zaky
ktématu,plytvani potravinami“ napada.

Uvédomeni (45 min)

® Rozdélime tiidu do péti skupin. Kazda skupina
dostane informaci, zda Zije v rozvojové nebo
rozvinuté zemi. Ve tiidé predstavuji ¢tyti skupiny
rozvojové zemeé a jedna skupina rozvinuté zeme.
Tuto informaci si skupiny nesdéluji mezi sebou.

® Kazda skupina dostane informace o jedné
rodiné z prislusné zemé* (priloha 3) ainformace , ) )

Yo s . p : . Jak neplytvat potravinami?
o mnozstvi potravin, které tato rodina za tyden o1 s y . Ly N
o ) , . P Mater'skd skola, zakladni skola a stredni skola

sni. Zaci ve skupinach kratce diskutuji, mimo | = s Mookl
mnozstvi jidla se }n(.),hou zamerit takfe na jeho Fotografie: Mgr. Hana Liimelova.
skladbu a srovnatjisjidlem vlastni rodiny.

3 Priloha 2 - kifzovka s FeSenim.

* Informace o rodiné byly ziskany z fotografii Petera Menzela, ktery cestoval po svété a nafotil tydenni
spotiebujidla 30 rodin z 24 riznych zemi. Vice informacinajdete zde:
http://menzelphoto.photoshelter.com/gallery/Hungry-Planet-Family-Food-
Portraits/G0000zmgWvU6SiKM/C0000k7]JgEHhEqOw,

popiipadé zde: http://time.com/8515 /hungry-planet-what-the-world-eats/.

Pro nazornost doporucujeme zZakiim promitnout fotografie rodin, k nimz se vztahuji popisky v piiloze 3
- rodina Revis z USA, rodina Aboubakar z Cadu, rodina Ayme z Ekvadoru, rodina Batsuuri z Mongolska
arodinaPatkarzIndie.

Fotografie ukazuji, jaka jidla jedi konkrétni rodiny, at' uz v rozvojovych nebo rozvinutych zemich. Fotografie
znazoriiuji jednu konkrétni rodinu a jeji spotfebu potravin. Casto si pod rodinou z rozvojové zemé
predstavime rodinu velmi chudou, ktera ma k dispozici jen omezené mnoZstvi zdrojt. Je vSak pottreba si
uvédomit, Ze i v rozvojovych zemich existuji mezi jednotlivymi rodinami velké rozdily, kdy nékteré rodiny
maji jen velmi malo prosttedkd, jiné odpovidaji priimérné rodiné v Ceské republice nebo jsou jesté bohatsi.
Pro mnoho zakt bude tato informace pravdépodobné piekvapiva, je vhodné se ji v diskuzi kratce vénovat.
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® Skupiny, jedna po druhé, predstavi svoje rodiny a Zaci porovnaji rozdily mezi skupinami
rozvojové zemé a skupinou rozvinuté zemé. Rekneme Zakiim, Ze rozdéleni do skupin neni
nahodné, Ze odpovida svétovému rozdéleni, kdy 80 % obyvatel svéta Zije v rozvojovych
zemich.

® Nasledné se zamérime na skupinu rozvinuté zemé a zeptame se vSech zaki, kolik si mysli, Ze
se z vybraného mnozstvi jidla vyhodi. Sdélime Z4k{im, Ze je to polovina potravin. Zaci si tak
uvédomi, kolikjidla se tydné aro¢né vyhodia kolik z toho by mohly mit dalsi skupiny.

® Pustime zakim kratké video o plytvani potravinami: https://www.youtube.com/watch?v=tv-
JaleJMxO0 a diskutujeme s Zaky o tom, jak na né video plisobi, co je jeho hlavni zpravou, jak na
tom jsou Zaci sami pii plytvani potravinami (svaciny, obédy ve Skolni jidelné) a co by mohli
délat pro to, aby plytvani omezili.

® Kratce sdélime zakim fakta o plytvani potravinami (je mozné vyuzit rozsirujicich informaci
na konci lekce). Dodame informace, jaké nasledky ma plytvani potravinami na Zivotni
prostiedi (vypousténi sklenikovych plynd, extrémni vyuzivani vody, vycerpavani putdy,
odpady).

® Na zavér této Casti lze pustit nazorné video v anglictiné s Ceskymi titulky (6.47 minut)
o plytvani potravinami: https://www.youtube.com/watch?v=I1qfD3p8Fn-g.

® Pozadame zaky, at vymysli vlastni pravidla, ktera jim mohou pomoci neplytvat potravinami.
Zaci si béhem jedné minuty zapisi na papir pravidla, kazdy sam za sebe, béhem dal$ich dvou
minut tato pravidla proberou se sousedem, pripadné vymysli nova, b€hem dal$ich tii minut
proberou ve Ctverici. Nasledné pozadame zaky, at ve ctvericich podtrhnou pravidla, kterd jim
vboji proti plytvani jiZ pomahaiji.

® Pravidla spolec¢né shrneme tak, Ze kazda ctverice predstavi svoje pravidla. Pravidla sepiSeme
na tabuli. AZ vy¢erpame napady zakd, rozdame jim soubor obrazki, které znazornuji dalsi
pravidla (priloha 4). Ukolem Zaki je odhadnout, o jaké pravidla se jedna. Spoleéné hovotime
o tom, kterd pravidla jiz doma praktikuji a ktera se jim osvédcila.

Reflexe (20 min)

® 74k vybere z vytvofenych pravidel tfi, ktera zkusi zavést ve svém spotfebitelském chovani
v pribéhu pristiho tydne. Za tyden se k tématu s Zaky opét vratime a spolec¢né prodiskutujeme,
co se komu povedlo a nepovedlo a proc. Alternativou mizZe byt, Ze se Zaci zaméri na
spotrebitelské chovanivsech zakd Skoly ve Skolnijidelné.

K CHieen 20§

1 NAce
WE Klia gpay ThEE
L KIA pyupl 16 kg
3orTvay it Fu aadie T RE
PUC ity fAst S0KE)
Iennidd Kiea pnsd FEC

Nakupni seznam, ceny potravin, rozpocet.
Mater'skd Skola, zdkladni skola a stiedni Skola pro sluchové postizené, Valasské Mezirici
Fotografie: Mgr. Hana Liimelova.

5Jedna se o promo video Evropské komise ,Stop food waste*.

6V pripadé, Ze se vam titulky nespusti, v listé videa vpravo dole stisknéte ikonu ,popisky*, vyberte ¢estinu
akliknétena,ZAP“
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Metodické poznamky:

Chcete-li se tématem zabyvat pouze vjedné vyucovaci hoding, je mozné vyradit praci s videi.

10 + 1 pravidlo - obména: je mozné pravidla sepsat spolecné se zaky, predstavit ostatni
pravidla anechat zaky, aby k nim vytvorili ikonky.

Namét na domdci projekt: sledovani hospodareni s potravinami, napt. po dobu jednoho tydne.
Zaci maji za kol evidovat, co vie se nakoupilo, co se spotiebovalo a co se vyhodilo.

Doplnujici aktivita: Proc lidé hladovi, viz priloha 5. Je moZné ji zaradit pro dokresleni
kontrastu, kdy na jedné strané lidé potravinami plytvaji, a na strané druhé se lidé
potyKkajis hladem. Hlad vsak mtiZe mit vice pricin.

Tip: film Z popelnice do lednice (1ze objednat v rdmci programu Promitej i ty!, viz
http://www.jedensvet.cz/pit/filmy-materialy/24), ktery je zaméren na problematiku
plytvani potravinami. Lze jej pustit cely ¢i vyuZzit jen nékterych jeho ¢asti.

Tip: Zakiim je mozné zadat tikol ,,Cesta a mnozstvi vyhozeného jidla ze $kolni jidelny".

Kratké video v anglictiné - zachazeni s potravinami (0.38 minut)
http://england.lovefoodhatewaste.com/emvideo/modal/4870/640/385 /field_embedded_v
ideo/vimeo/42700898?width=644&height=392&iframe=true

Kratké video v angli¢tiné - planovani vyuziti potravin (0.36 minut)
http://england.lovefoodhatewaste.com/emvideo/modal/2942/640/385 /field_embedded_v
ideo/vimeo/42278054?width=644&height=392&iframe=true

Reakce z pilotnich zkouSenti:

JZaci si uvédomili, Ze dostupnost potravin je v rtznych ¢astech svéta odlisSnd.“ Mgr. Jitka
Gédosovd, Zdkladni skola Lostice, okres Sumperk, prispévkovd organizace

,Zaci byli sami pfekvapeni, co se déje s nevyuzitymi potravinami ze supermarkett, fastfood
a podobnych zafizeni a navrhovali riizna feseni pro vyuziti." Mgr. Dana Janikovd, ZS a MS
Priovice

»Pozitivni reakci u Zakl vnimam v uvédomovani si vlastniho plytvani potravin, napt. svaciny,
jidlo ve $kolnijidelné.“ Ing. Hana Hajtmarovd, ZS Zdbreh, BoZeny Némcové 1503/15

Seznam priloh:

Priloha 1 - kiizovka

Piiloha 2 - kriZovka - eSeni

Ptiloha 3 - informace o rodinach

Priloha 4 — 10 + 1 pravidlo, jak neplytvat potravinami

Priloha 5 - doplnujici aktivita: Pro¢ lidé hladovi? (v¢. doplnujicich informaci pro ucitele)

Rozsirujici informace pro ucitele:

Vyspély svét désivé plytva, vyhodi pry az polovinu potravin

Ro¢né skonci mezi odpadky az dvé miliardy tun jidla, uvadi britska organizace The Institu-

tionof Mechanical Engineers (IMechE).

Diivodem je Spatné uskladnovani potravin, piisné limity data spotifeby, mnozZstevni

nabidky prodejcd a prilis vybiravi zakaznici. Komentar BBC ale dodav4, Ze jde o hruby odhad :
- vychéazejiciz dil¢ich adaja. :

,MnoZstvi jidla, které se promrhd, je ohromné. Tyto potraviny by mohly nasytit rostouci

s

- svétovou populaci véetné téch, kteri hladovi,” ekl Tim Fox z IMechE. ,Znamend to i zbyte¢né
- vylerpdvdni ptidy, vodnich a energetickych zdrojii spotfebovanych pri vyrobé, zpracovdni :
. adistribuci téchto potravin,“dodal. :

Organizace odhadla, e z ro¢né vyprodukovanych ¢tyi miliard tun potravin piijde vnive¢

- 30-509%. VEvropéa USAkon¢i v popelnicich aZ polovina koupenéhojidla.
- Vinunatom maiagresivni nabidka.

Dilivody sahaji od ,Spatnych inZenyrskych a zemédélskych postupt pies neadekvatni

. premistovani a skladovani aZ po supermarkety vyzadujici kosmeticky dokonalé potraviny
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- apovzbuzujici mnoZstevnimi akcemi konzumenty, aby nakupovali vic, neZ spotfebuji".

. MnoZstevniakce povzbuzujilidi, aby nakupovali vice, neZ spotiebuji. :
Podle Tristrama Stuarta z nadace Feeding 5000 je bézné, Ze se na trh nedostane 20-40 %
- ovoce azeleniny, které vyhovuji viem pozadavkam.
: LStoji za tim i moc retézcii - kdyZ je vsude dost prileZitosti pro pohodIny ndkup, je snazsi
- zasko¢it do supermarketu pro polotovar ¢i jidlo hotové za pdr minut, nez séhnout do lednicky a -
- uvaritsisdm,”dodal Tom Tanner z Asociace udrZitelnych restauraci. :

Plytvani potravinami

® TretinavSech potravin na svété se zbytecné vyhazuje. :

® V bohatych zemich vyhodi ¢lovék primérné 95 az 115 kg potravin ro¢né, kdezto :
vrozvojovych zemich je to pouhych 6 az 11 kg nahlavu.”

® Kazdy rok lidé v bohatych zemich vyhodi téméi stejné mnozstvi potravin (222 miliont
tun), kolik se vyrobiv subsaharské Africe (230 milionti tun).

® Ovoceazeleninajsou nejvice plytvanymi potravinami. :

® Vyhazované jidlo konci na skladkach a je tak zdrojem nebezpecného metanu, ktery je 21x :
silnéjsinez CO, a také prispiva ke zméné klimatu.

® K vyrobé a dopravé potravin je potieba spousta energie a vody - kdyZ vyhodime jidlo, :
pfijdouvnivedityto cenné zdroje.? :

... je zaroven plytvani vodou

70 % svétové vody se vyuziva v zemédélstvi.

Vyhazovani 2 miliard tun jidlaznamenda vyhazovani 35 % sladkovodnich zasob planety.
Vhrnku ¢aje se nam skryva priblizné 27 litrd vody, ktera byla potieba k jeho vyrobé.

1 kghovéziho skryva 15 415 litrti vody, kterad byla potireba kjeho vyrobé.

... je zaroven plytvani energii

® K vyrobé 1 kalorie jidla potfebujeme primérné 7-10 kalorii energie, takze davame do
vyroby jidlamnohem vice energie, nezkolik ji pak zjidla dostaneme. '

® Provyrobu 1 kalorie potravin rostlinného plivodu potiebujeme zhruba 3 kalorie energie,
kdezto na vyrobu masaje potieba asi 35 kalorii energie. :

® V potravinach najdeme hodné skryté energie - nejvice energie spotiebuji uméla hnojiva
(témér pualku celkové energie, ktera je potfeba k vyrobé), na druhém misté je elektiina
(21,6 %) apak pohonné hmoty (13,83 %). :

... je zaroven plytvani pidou

® 389%svétové pidy se vyuziva kzemédélskym acelim.

® Pres70% zemédélské pidy se vsoucasnosti vyuziva pro hospodareni se zviraty.

® 1 hektar ptdy, kde se péstuje ryze nebo brambory, by nasytil zhruba 20 lidi ro¢né, kdezto

v v/

stejna plocha pouzita k produkci hovéziho nebo jehnéciho by nakrmila pouze jednoho ci
dvalidi.

... je zaroven plytvani vasich penéz
® Spotrebitel Casto nese naklady za plytvani potravinami béhem vyrobniho procesu, ale také
kdyZ obchody vyhazuji potraviny, které se neprodaly do data spotieby. _
®  45-49 % spottebitelli nezna rozdil mezi datem spoteby a minimalni trvanlivosti, coZ :
zvysSuje mnozstvi predcasné vyhazovanéhojidla, které jejesté uplné v poradku.
® A720% jidlavyhazovaného domacnostmiskoncivkosi pravé kviili matoucim datim.
. Viceinformaci ke zbytecnému plytvdnijidlem Ize dohledat na
- http://glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost/vytvarna-soutez/plytvani-jidlem/.

7 Viz
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/suistainability/pdf/Global_Food_Losses_and_Food_Waste.pdf,
studie FAO (Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi), ktera se vénuje plytvani potravinami, jeho rozsahu,

Vv

8 Vizvideo v zavérec¢né ¢asti Uvédomeni.
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: Rozvojové zemé a potravinova bezpecnost

Zemédélstvi predstavuje nejcastéjsi zplisob obzivy chudych. Lidé, ktefi jsou v primém

- kontaktu s potravinami, si nemusi vydélavat penize na jejich nakup. Pfesto jsou to pravé drobni
- zemédélci, ktefi jsou nejastéji postiZeni hladem a podvyZivou (predstavuji az 80 % vsech :
. hladovéjicich).

Zakladni pricinou hladu je chudoba. Kdyz lidé nemaji dostatek penéz, nemohou koupit

- dostjidla nebo potidit zeméd&lské vybaveni a osivo na jeho vypéstovani.

Chudi lidé ¢asto nejsou vlastniky plidy a maji Spatny pristup k jejimu ziskani. Vlastnicka

prava drobnych zemédélctli jsou znacné omezend, moznost zakoupit si plidu byva limitovana :
. vladou nebo chybi potiebné doklady. Obhospodaruji se vétSinou jen mala policka. Mezinarodni :
- statistiky ukazujf, Ze 50 % hladovéjicich hospodatina piidé, kterd marozlohuniz$inez 2 ha. :

Voda je dal$im zdrojem, ke kterému maji chudi lidé omezeny piistup. Casto musi pro vodu

© jit mnoho kilometrl a hodin a zapojit se musi cela rodina véetné déti. Mnozstvi, které jsou :
. schopni dopravit do svych domovd, ¢asto s bidou staci na piti a vareni. V zemédélstvi se musi :
- spoléhatnadesté. -

Chudi lidé maji ¢asto velmi omezeny piistup ke vzdélani a informacim. Ty by jim pomohly

- zlepsitiroduasGrodoujak finanéni situaci rodiny, takijejilepsivyzivu.

Chudoba je nejéastéj$im faktorem, ktery znemoZiiuje zajisténi tzv. potravinové

- bezpecnosti.

Potravinova bezpecnost piedstavuje situaci, kdy ma ¢lovék zajiStény prisun dostatku jidla,

- které obsahuje potiebné Ziviny, a konzumované potraviny jsou zdravotné nezivadné. Sklada se -
© ze CtyFnasledujicich prvki: :
.

Dostupnost potravin — potraviny musi byt fyzicky v misté, kde je obyvatelé potirebuiji. :
Pristup k potravinam - lidé musi byt schopni si potraviny obstarat, musi mit tedy dostatek
penéz pro jejich koupi nebo dost ptidy a dalSich zdroji k jejich vypéstovani (voda, osivo).
Potraviny musi byt kvalitni - musi obsahovat vyvazeny podil zivin (bilkoviny, tuky, cukry,
vitaminy a mineralnilatky), ktery umoznuje zit aktivni a zdravy zZivot. :

Chcete-li védét vice:

Svétovy den zivotniho prostiedi 2013: Myslete, jezte a Setiete. Plytvani jidlem jako
ekonomicky, socialniienvironmentalni problém

Svétovy den zivotniho prostiedi 2013: Myslete, jezte a Setfete. Plytvani jidlem jako
ekonomicky, socialni i environmentalni problém: Informacni centrum OSN v Praze a Glopolis.
In: Www.osn.cz [online]. [cit. 2014-04-20]. Dostupné z: http://www.osn.cz/soubory/final-
media-brief-unic-glopolis.pdf

Ekonomika.cz: jak zabranit plytvani potravinami

Parlamentni listy: Ekonomika.cz: jak zabranit plytvani potravinami. [online]. [cit. 2014-04-
20]. Dostupné z: http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Ekonomika-cz-jak-
zabranit-plytvani-potravinami-302955

Food rightnow
Kampati organizace Clovék v tisni, sekce Rozvojovka: http://www.rozvojovka.cz/food-right-
now

Souvisime.cz
Webovy portal - Svét udrzitelnost v souvislostech: http://www.souvisime.cz/focus-
plus/food-waste/

Global Food Losses and Food Waste

FAO: Global Food Losses and Food Waste. [online]. [cit. 2014-06-01]. Dostupné z:
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/suistainability /pdf/Global_F ood_Losses_and_F
ood_Waste.pdf
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Navazné aktivity - inspirace:

Udrzitelny rozvoj

VRBOVA, Pavlina. Udrzitelny rozvoj: piiru¢ka pro vyuku o globélnich souvislostech naseho
obchodovani. 1. vydani, Horka nad Moravou: CEA Sluniakov, ©2012, 160 s. ISBN 978-80-
905347-3-5.

PodObal. Pirirucka pro vyuku o globalnich souvislostech naseho obchodovani

BIOLEK, Jaroslav. PodObal: prirucka pro vyuku o globalnich souvislostech naSeho
obchodovani. Brno: NaZemi - Spolecnost pro fair trade, 2011, 264 s. ISBN 978-802-6006-923.
Svét do viech predmétii. Globalni témata pro 2. stupen ZS a viceleta gymnazia

Kol autort. Svét do vSech predmétii: globalni témata pro 2. stupeii ZS a viceletd gymnazia.
Brno: Spolecnost pro Fair Trade ve spolupraci s Agenturou rozvojové a humanitarni pomoci
Olomouckého kraje, 2009, 334 s.ISBN 978-802-5456-781.

Pouzité zdroje:
LOVE FOOD hatewaste: Fivethingswecan do today. [online]. [cit. 2014-04-20]. Dostupné z:
http://england.lovefoodhatewaste.com/content/five-things-you-can-do-today

THINK EAT SAVE - reduceyourfoodprint: Variousways to savemoney and food. [online]. [cit. 2014-04-20]. Dostupné z:
http://www.thinkeatsave.org/index.php/take-action/find-out-how

Rozvojovka.cz: Vyspély svét désivé plytva, vyhodi pry az polovinu potravin. [online]. [cit. 2014-04-20]. Dostupné z:
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Priloha 1 - kriZovka
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TEMATEM DNESN{ HODINY JE:

Obchod, ve kterém se prodava jidlo, se jmenuje...
Mrkev, celer a petrzel je kofenova ...
Co nesnime, to jsou ...
Misto na zahradé, kam odhazujeme organické zbytky, kterymi pozdéji hnojime padu.
Na potravinach je uvedeno datum minimalni... (1. pad)
Ptistroj, kterym urcujeme hmotnost.
Co uZ nepotiebujeme, ¢asto kon¢iv...
Zakladem kazdého dne by méla byt zdrava...

9. Chceme-li si v restauraci vybrat z nabidky, prinesou nam...
10. Zelenina a ovoce obsahuji velké mnozstvi diilezitych...
11. Stav, kdy organismus nedostava dostatec¢ny prisun potravy.
12. Pocit vyvolany nedostatkem potravy.
13. Spotrebic slouZici na uchovavani cerstvosti potravin.
14. Podpora od druhych v nouzi.
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Priloha 2 - kriZovka - reseni

1 PIOITIRIA[V|I|N]Y
2 ZIEILIE|N|I[NJA
3 Z|\B|IY|T|K|Y
4 KIOIM|P|O|S|T
5 TIRIVIA|N|L[I|V|O|IS|T
6 VIAIH|A
7 PIO|P|E|L|IN|I|C]|I
8 S|IN|[I[D|A[N|E
9 JII|D|E|L|N|I|C|E|K
10 Vi I |TIAIM|T|N|U
11 P IOIDIV|Y|Z]| I [VI|A
12 HI{L|A|D
13 LIE[D|N|I|C[K|A
14 P{O|M|O|C
1. Obchod, ve kterém se prodava jidlo, se jmenuje...
2. Mrkey, celer a petrZel je kofenova ...
3. Conesnime, tojsou ...
4. Misto na zahradé, kam odhazujeme organické zbytky, kterymi pozdéji hnojime ptdu.
5. Napotravinach je uvedeno datum minimalni... (1. pad)
6. Pristroj, kterym urcujeme hmotnost.
7. CouZnepotiebujeme, ¢asto konciv...
8. Zakladem kazdého dne by méla byt zdrava...
9. Chceme-li si v restauraci vybrat z nabidky, pfinesou nam...

10. Zelenina a ovoce obsahuji velké mnozstvi diilezitych...

11. Stav, kdy organismus nedostava dostatecny prisun potravy.
12. Pocit vyvolany nedostatkem potravy.

13. Spotrebic slouZici na uchovavani ¢erstvosti potravin.

14. Podpora od druhych v nouzi.

TEMATEM DNESNI HODINY JE: PLYTVANI JIDLEM
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Priloha 3 - informace o rodindch

ROZVINUTE ZEME

USA

predmésti Raleighu, stat Severni Karolina

rodina Revis: Ronald Revis (39), RosemaryRevis (40), Brandon Demery (16), TyroneDemery (14)
vydaje na potraviny: 341,92 americkych dolart (cca 6 850 K¢) tydné

oblibend jidla: Spagety, brambory, kure

sloZeni jidelnicku: fastfoody, pizzy, zmraZené polotovary, sladké limonady, velice malo ovoce
a zeleniny

Zdroj (mozZnost promitnuti fotografie):
http://menzelphoto.photoshelter.com/gallery-image /Hungry-Planet-Family-Food-
Portraits/G0000zmgWvU6SiKM/I0000MKg0bMaCq6Y/C0000k7JgEHhEqOw

ROZVOJOVE ZEME

CAD

uprchlicky tabor Breidjing ve vychodnim Cadu (rodina pochazi z provincie Darfir v Stidanu)
rodina Aboubakar: D'jimia Ishakh Souleymane (40), Hawa (2), Acha (12), Mariam (5), Youssouf
(8) a Abdel Kerim (16)

vydaje na potraviny: 685 stiredoafrickych franki (cca 33 K¢) tydné

oblibené jidlo: polévka se skopovym masem

sloZenti jidelnic¢ku: ryZe, obiloviny ¢i lusténiny, voda, trochu ovoce a zeleniny

Zdroj (moznost promitnuti fotografie):
http://menzelphoto.photoshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-
Portraits/G0000zmgWvU6SiKM/1000007Kn]xnBF90/C0000k7]gEHhEqOw

ROZVOJOVE ZEME

EKVADOR

vesnice Tingo v Andach

rodina Ayme: Ermelinda Ayme Sichigalo (37), Orlando Ayme (35), Livia (15), Natalie (8), Moises
(11), Alvarito (4), Jessica (10), Orlando (9 mésicli) a Mauricio (30 mésict). (Na obrazku chybi
Lucia (5), ktera Zije s prarodici, aby jim pomahala.)

vydaje na potraviny: 31,55 americkych dolari (cca 632 K¢) tydné

rodinny recept: bramborova polévka s kapustou

sloZzeni jidelnicku: zelenina, brambory, obiloviny, ovoce, rtizné druhy bananti (vhodné i jako
priloha)

Zdroj (mozZnost promitnuti fotografie):
http://menzelphoto.photoshelter.com/gallery-image/Hungry-Planet-Family-Food-
Portraits/G0000zmgWvU6SiKM/10000k1asqBIfJec/C0000k7]gEHhEqOw
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Priloha 3 - informace o rodindch

ROZVOJOVE ZEME

MONGOLSKO

mésto Ulanbatar (hlavni mésto Mongolska)

rodina Batsuuri: Regzen Batsuuri (44), Oyuntsetseg (Oyuna) Lhakamsuren (38), Khorloo (17),
Batbileg (13)

vydaje na potraviny: 41 985 tugriki (cca 470 K¢) tydné

rodinny recept: knedliky plnéné skopovym masem

sloZeni jidelni¢ku: maso, pecivo, vejce, brambory, ovoce, zelenina

Zdroj (mozZnost promitnuti fotografie):
http://menzelphoto.photoshelter.com/gallery-image /Hungry-Planet-Family-Food-
Portraits/G0000zmgWvU6SiKM/I00006Ln0ScanPT8/C0000k7]JgEHhEqOw

ROZVOJOVE ZEME

INDIE

mésto Ujjain, centralni Indie (stat Madhjapradés)

rodina Patkar: Jayant (48), Sangeeta (42), Neha (19) a Akshay (15)
vydaje na potraviny: 1 636 rupif (cca 560 K¢) tydné

rodinny recept: ryZové vlocky

slozenti jidelni¢ku: ovoce, zelenina, ryze, placky, riizné druhy koreni

Zdroj (moZnost promitnuti fotografie):

http://menzelphoto.photoshelter.com/gallery-image /Hungry-Planet-Family-Food-
Portraits/G0000zmgWvU6SiKM /10000eH5wlfyALn4 /C0000k7]JgEHhEqOw
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Priloha 4 - 10+1 pravidlo, jak neplytvat potravinami

10 + 1 pravidlo, jak neplytvat potravinami

10.
11.

Nakupujte chytre - planujte dopiredu nakup jidla, pouzivejte nakupni seznamy a vyhnéte se
impulsivnim ndkuptim v akcich. Nepodlehnéte marketingovym triktim, které podnécuji
k nakoupenti vice jidla, neZz potifebujete. PrestoZe miiZe byt jidlo levnéjsi, ve vysledku se koupé
nemusi vyplatit, pokud velkou ¢ast jidla vyhodite.

Kupujte vtipné ovoce - hodné ovoce a zeleniny se vyhodi, protoZe nema ,spravnou” barvu,
velikost ¢i tvar. Koupi tohoto nezavadného vtipného ovoce na trzich nebo kdekoliv jinde
vyuZzijete jidlo, které by bylo jinak vyhozeno.

Rozumeéjte oznaceni ,minimalni trvanlivost do..“ - toto oznaceni neznamend, Ze v den
vyprseni minimalni trvanlivosti musi byt jidlo vyhozeno. VétSina jidla je i po tomto datu
v poradku.’

Vyjezte lednicku - predtim, nez koupite nové jidlo nebo néco nového udélate, snézte nejprve,
co mate v ledniCce - uSetfite tim Cas i penize. Bud'te kreativni a vymyslejte recepty za ucelem
spotifebovani potravin, které se brzy zkazi.

PouZivejte mrazak - zmrazené jidlo vydrZi dobré dlouhou dobu. Zmrazte Cerstvé produkty
a zbytky, které nestihnete snist pfedtim, nez se zkazi. To samé muzZete udélat s donaskovym
jidlem ¢i se zbytky z restaurace, pokud si nejste jisti, Ze na né budete mit druhy den chut.

PoZadujte mensi porce - restaurace obcas nabizi polovi¢ni porce na vyzadani za nizsi cenu.

Kompostujte - kompostovanim zbytk jidla spolecné s recyklovanim sniZite dopad na Zivotni
prostiedi.

PouZivejte v kuchyni pravidlo FIFO (First In First Out - ,prvni dovnitf, prvni ven“) -
zkontrolujte spiZirnu. Uvarte a snézte nejprve to jidlo, které jste koupili jako prvni. Nové
koupené konzervy uskladnéte az v zadni ¢asti spizirny, ty staré méjte veptredu, abyste po nich
sahli nejdrive.

Zboznujte zbytky - dnesSni kure na obéd miZe byt soucasti vaseho zitfejsSiho sendvice. Stary
chleba nakrajeny na kosticky zase miizete pouzit jako krutony do polévky c¢i salatu. Bud'te
kreativni! Poproste v restauraci, aby vam zabalili zbytky, které muiiZete snist pozdéji. Pokud je
nechcete jist hned, zmrazte je. Jenom par lidi si bere zabalené zbytky z restaurace. Nestyd'te
se vzitsijel

Darujte - nezkazené jidlo mizete vénovat do mistnich ttulkd ¢i domi pro socialné slabé.

Skladujte spravné jidlo, aby déle vydrzelo Cerstvé. Jablka je tieba dat do ledni¢ky, brambory
na chladné tmavé misto a chleba do chlebniku nebo do lednicky.

Zdroje:

LOVE FOOD hate waste: Five things we can do today. [online]. [cit. 2014-04-20]. Dostupné z:
http://england.lovefoodhatewaste.com/content/five-things-you-can-do-today

THINK EAT SAVE - reduce your foodprint: Various ways to save money and food. [online]. [cit. 2014-04-20]
Dostupné z: http://www.thinkeatsave.org/index.php/take-action/find-out-how

! Vice o rozdilech v oznaceni ,Minimalni trvanlivost do...“ a ,Spottebujte do..." naptiklad zde:
http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/docs/best_before_cs.pdf.
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Priloha 5 - doplriujici aktivita: Proc lidé hladovi? (véetné dopliiujicich informaci pro ucitele)

Dopliujici aktivita: Proc lidé hladovi? (15 min)

Nejprve nechame zaky, aby se nad otdzkou sami zamysleli a navrhli odpovédi. Poté jim
predstavime dal$i mozné odpovédi, viz niZe. Odpovédi napiSeme na tabuli a nechame kazdého
zaka pripsat tri ¢arky - mohou je dat vSechny na jednu mozZnost nebo je rozdélit mezi dvé ¢i tii
odpovédi. MoZné odpovédi jsou:

Na svété Zije priliS mnoho lidi.

Lidé v bohatych zemich nedavaji dostatek penéz na charitu.

Na svété neni dostatek jidla pro vSechny.

Lidé nemtzou jidlo péstovat, jelikoZz jsou valky.

Farmafi z chudych zemi nemohou své produkty prodavat do bohatych zemi.
Farmarti nepouzivaji moderni technologie.

Nejlepsi ptida je vyuzivana pro péstovani plodin urcenych pro vyrobu biopaliv.
Nejlepsi ptida je vyuzivana pro péstovani plodin urcenych pro vyvoz.

Jidlo neni déleno mezi lidi spravedlivé.

Lidé jsou priliS chudi na to, aby si mohli koupit jidlo.

Nejchudsilidé nevlastni ptidu.

Plida je znicena a malo drodna.

Nasleduje spolecna diskuze. Pro¢ Zaci zvolili pravé tyto odpovédi? Zavérem této aktivity by
mélo byt uvédoméni si, Ze hlad neni zplisoben pouze jednim faktorem, ale Ze je vysledkem souhry
vice faktori. V této otazce tedy neexistuje ,Spatna“ odpovéd’ a zadnou z odpovédi nelze povazovat
za nejpresnéjsi.

Informace pro ucitele

Polovina hladovéjicich se primo podili na vyrobé potravin

Na svété je dostatek jidla pro celych 7 miliard obyvatel planety. Presto kazdy sedmy
Clovék trpi hladem. V Africe to je asi 30 % populace. Problém nebyva ani tak nedostatek
potravin na daném Uzemi, ale spiSe to, Ze chudi lidé casto nemaji k potravinam pristup.

Kdo jsou lidé, kteri trpi hladem?

Zhruba polovina vSech hladovéjicich jsou drobni zemédélci, ktefi hospodafi na
vlastnich polich. DalSich 20 % jsou najemni zemédélsti pracovnici. Paradoxné se tedy
vétsina hladovéjicich podili na produkci potravin. Tito lidé maji nizky politicky vliv, jsou
opomijenou skupinou ze strany vlad i celosvétové komunity. Aby si byli schopni zajistit
dostatek potravy, bylo by nutné splnit celou fadu podminek. Napriklad by museli mit
dostatek zdrojli - vody, plidy, penéz na osiva aj. Nesmélo by se stat, Ze celou trodu znici
Spatné pocasi. Musely by fungovat mistni trhy, aby mohli ¢ast irody prodat a za to si zaplatit
zakladni sluzby - oSetreni u 1ékare nebo Skolné pro déti.

Hladovéjici lidé casto nemaji penize na zakoupeni jidla. Hodné se mluvi o zdraZovani
potravin ve svété. Co ho zpisobuje?

Dlivodli miize byt vice. Mlize se jednat o Spatnou urodu v urcitych oblastech svéta,
obecné vsak nejvice rostou ceny kukuftice, pSenice a s6ji. To jsou kromé zakladnich slozek
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Priloha 5 - doplriujici aktivita: Proc lidé hladovi? (véetné dopliiujicich informaci pro ucitele)

potravy zaroven suroviny, které se pouZivaji na vyrobu biopaliv. Experti také varuji, ze
kdyby v diisledku krize doslo k zdkazu vyvozu plodin z nékterych zemi, nebo naopak
k jejich panickému skupovani, tak by se situace mohla jesSté vice vyosttit. To se stalo pri
potravinové krizi v roce 2008.

Co jsou to biopaliva a jak souvisi s hladem ve svété?

Biopaliva jsou vSechna paliva vyrobena z organické hmoty, kromé fosilnich paliv.
V souvislosti s potravinovou bezpecnosti mluvime predevSim o biopalivech pouZivanych
v dopravé, jako je bionafta ¢i biolih. Bionafta se vyrabi z oleje ziskavaného z rostlin jako je
s6ja, palma olejng, repka olejna aj. Biolih se vyrabi z rostlin, které obsahuji cukr, naptiklad
z cukrové trtiny, kukurice a pSenice.

V soucasné dobé legislativa EU vyZaduje, aby 10 % z energie v dopravé pochazelo
z obnovitelnych zdrojt. ZvySena poptavka po biopalivech vede k péstovani plodin za timto
Ucelem na rozsahlych plochach, at uz u nas nebo v zahranici.

Rostliny péstované za ucelem vyroby biopaliv tak konkuruji plodinam pro vyrobu
potravin, a to nejen v misté produkce, ale i na svétovych trzich. Nasledkem toho rostou po
celém svété ceny potravin.

Kviili péstovani téchto rostlin navic dochazi k niceni ekosystém, které drive zivily
tisice lidi. Napriklad lidé kmene Suku Anak Dalam z indonéského ostrova Sumatra se drive
zivili pouze lesnimi plody a zvéri. Lest ale dramaticky ubyva kvili péstovani palmy olejné.
Mistni lidé se tak stavaji najemnymi délniky na palmovych plantazich, kde si nevydélaji ani
tolik, aby mohli vést diistojny Zivot.

A proc vlastné zemé pronajimaji ¢i prodavaji vlastni ptidu? Neni to pro né vyhodné -
treba z hlediska nastartovani ekonomiky?

Zahranic¢ni investice by samozirejmé mohly a mély byt vyhodné také pro cilové zemé.
Tady je ale dilezita role mistni vlady. Ta by méla ochranit obyvatele pired negativnimi
dopady, jako jsou ztrata pidy nebo poruSovani pracovnich prav na plantazich. Zaroven by
mél stat umét zajistit, aby i mistni lidé méli z investic prospéch. To byva kamen urazu
predevsim u zkorumpovanych vlad a u vlad, které nedbaji na prava nejchudsich obyvatel.

Z toho vSeho vyplyva, Ze na hlad ve svété ma vliv mnoho véci - od péstovani biopaliv,
po pocasi a zkorumpované vlady. Mluvi se ale i o tom, Ze s hladem souvisi
i konzumace masa. Jak?

Ano, tak jako v pripadé biopaliv i produkce masa vytvaii ohromny tlak na ptidu a dalsi
prirodni zdroje. Pastviny a plantaZe s6ji, ktera se pouziva na krmeni hospodarskych zvirat,
jsou pric¢inou kaceni tropickych lesti, zabort plidy, ohromnych emisi sklenikovych plyni
atd. Chov dobytka zabira 30 % sousSe a spotfebuje obrovské mnozstvi vody a energie. Da se
fici, Ze konzumace masa je jednim z nejvétsich prispévkil jednotlivce k poskozovani nasi
planety a vytvareni nerovnovahy ve svété. Strava zaloZena na mase je ekologicky i socialné
velmi naro¢na. Bylo by proto dobré, kdyby kazdy z nas, kdo maso konzumuje, se zamyslel
nad tim, v jaké mife maso konzumuje a jak a kde bylo dané zviie odchovano. U nas v Evropé
se sni 90 kg masa na osobu za rok, coz je opravdu extrémni hodnota. V rozvojovych zemich
je to primérné kolem 20 kg za rok. Neni tedy nutné, aby se kaZzdy ¢lovék stal vegetaridnem,
ale aby se zamyslel nad svou spotfebou masa, a pripadné ji omezil.

TakZe v rozvinutém svété se ji hodné masa, ale doplaci na to svét rozvojovy?

D4 se to tak Fict, a to nejen o konzumaci masa, ale i o vyuZivani ostatnich svétovych
zdrojt. Asi 20 % nejbohatsich obyvatel svéta spotrebovava priblizné 80 % svétovych zdroju.
To znamena, Ze na rozvojovy svét je vytvaren velky tlak. AniZ bychom si to uvédomovali,
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Priloha 5 - doplriujici aktivita: Proc lidé hladovi? (véetné dopliiujicich informaci pro ucitele)

z rozvojovych zemi pochazi mnohé suroviny a vyrobky, které denné pouzivame. Jedna se
o Siroké spektrum produktd od nerostnych surovin az po kvétiny.

Co tedy miizeme udélat pro to, aby ve svété nebyl hlad?

Hlavni je si uvédomit, Ze hlad je katastrofa zplisobena lidstvem. Proto si nemiiZeme
rikat, Ze se nas netyka. Kazdy z nas je soucasti této spolecnosti, kazdy z nas miiZe néco délat.
Dilezité je zajimat se, rozSifovat informace dal a projevit tak sviij zdjem o tyto otazky.
Politicti Cinitelé nebudou mit zajem resit problémy, pokud neuvidi zajem volicl. Stejné tak
druhy vyznamny hrac¢ na globalnim poli, soukromé spolec¢nosti, nebude mit diivod hlidat
vlastni vliv na rozvojové zemé, pokud neuvidi zajem ze strany spotiebitelli. Nas nazor
davame najevo uz pri oby¢ejném nakupovani. Je tieba zajimat se, odkud pochazi vyrobky,
které kupujeme, za jakych podminek byly vyrobeny, jaka je jejich ekologicka a vodni stopa
a dalsi dopady. Neméli bychom nakupovat to, co vlastné nepotrebujeme, plytvat
potravinami a ostatnimi vyrobky. Mizeme preferovat lokalni vyrobky. Pravé tato drobna
kazdodenni rozhodnuti mohou ovlivnit to, kolik lidi na svété hladovi.

A pro¢ bychom se my, kteri hlad nemame, méli zajimat o ty, kteii ho maji?

Prvnim divodem, ktery by mél napadnout skoro kazdého je, Ze je normalni a spravné
zajimat se o starosti ostatnich lidi. DalSim divodem je fakt, Ze na situaci v rozvojovych
zemich mame i my sviij podil. Dobrym diivodem pro nas zajem o situaci v rozvojovych
zemich je také to, Ze Ceska republika, vyspéla zemé, trpi velmi podobnymi problémy, i kdyZ
zatim v menS$i mire.

Pokud kupujeme vyrobky, které jsou levné jen diky poruSovani prav lidi, ktefi se
podileli na jejich vyrobé, tak vlastné podporujeme systém, v némz i my budeme muset
konkurovat témto levnym pracovnim sildm. Nevyhybaji se ndm neSetrné zahranicni
investice, ani zabory ptidy. Ceska republika postupné ztraci svoji potravinovou sobésta¢nost
a stava se zavislou na dovozu potravin ze zahranic¢i. NaSi zemédélci, stejné€ jako ostatni v EU,
prezivaji jen diky systému dotaci. Roste podil vyvezenych surovin na Ukor hotovych
vyrobki. Zisky vice nez 12 000 ceskych firem mizi v danovych rajich. Piikladi bychom
mohli najit mnohem vice.
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