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,Kazdé malé dité md prirozenou
touhu porozumét svétu kolem
sebe a zkoumat ho. Amandina
netnavnd zvédavost a Modova

Zivotni moudrost predstavuji dialog
mezi riznymi generacemi a ukazuji
i ndm dospélym, Ze otdzky malého
clovéka mohou byt zdkladem pro
vytvoreni lepsiho svéeta.”

(Kersti Veskus, pedagozka
predskolniho vzdélavani
a jedna z autorek knihy
Amanda a svét)

Knihu vénujeme vSem priznivciim, ktefi pomohli Amandé a Modovi spatrit svétlo svéta i ze stranek tisténé knihy!

Kniha byla vytiSténa diky kampani na donio.cz (https://donio.cz/amanda-a-svet).


https://donio.cz/amanda-a-svet
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ARPOK - Pomahame skolam zaclenovat
globalni témata do vyuky

Jsme vzdélavaci organizace, ktera od roku 2004
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Pomahame pedagogiim s vyukou aktualnich
témat dneska, jako je odpovédna spotieba,
stereotypy a predsudky, migrace, chudoba

¢i klimaticka zména.
Vice na www.arpok.cz a na
www.facebook.com/ARPOK.OLOMOUC

Milé é¢tenarky a mili étenafi,
mili rodice a ucitelé,

vitejte na vyprave za pozndnim svéta kolem nas.

Na této cesté vam ¢i vasim zakiim budou délat
spolecnost hol¢icka Amanda a jeji slon Modo,

kteri vas a déti zavedou do riiznych koutti svéta

a prostirednictvim svych dobrodruzstvi vdm nabidnou
pohled na diileZita témata soucasnosti. Pribéhy jsou
urceny pro déti od 5 do 9 let a nabizi téchto deset
témat: Zivotni prostredi a klimaticka zména,

voda, jidlo, spoti‘eba, zdravi, vzdélani, kulturni
rozmanitost, rovnost, migrace, lidska prava. Vsechna
tato témata jsou vzajemné propojena, seznamuji déti

s globalnimi otazkami, vychovavaji je k zodpovédnosti,
porozuméni a empatii.

Vérime, Ze vam pribéhy ,Amanda a svét“ prinesou
inspiraci pro spolec¢né cteni i do vyuky, at’ uzZ s nimi
budete pracovat samostatné, nebo je vyuZijete pro
dlouhodobéjsi projektovou vyuku.

Tym ARPOKu


https://arpok.cz/
http://www.facebook.com/ARPOK.OLOMOUC
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Jak se Amanda proletéla za vzdélanim aZ do Ugandy (vzdélani)

Jak Amanda hdjila lidska prava (lidska prava)

Jak Amanda kopala za rovnopravnost (rovnost divek a chlapcti)

Jak Amanda zatocila s predsudky (migrace, propojenost, stereotypy)

Jak Amanda pochopila, proc je duilezité umyvat si ruce (zdravi)

Jak se Amanda naucila vdechnout starym vécem novy zivot (udrZitelnost)
Jak se Amanda naucila vazit si jidla (jidlo, potravinova bezpecnost)

Jak Amanda pochopila, proc je voda tak vzacna (voda)

Jak se Amanda naucila starat o Zivotni prostredi (klimaticka zména)
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Jak Amanda hledala, co je na svété nejdulezitéjsi

Amanda a cela jeji rodina ma moc radda sport. Nékolikrat béhem
roku se dokonce stava, Ze divenka témeér zapomene na okolni svét
aje ,prilepend k obrazovce®, jak o ni rika jeji maminka. To kdyz

v televizi bézi néjaké sportovni utkani nebo pienos z mistrovstvi
svéta. Se zatajenym dechem sleduje, jak rychle zavodnici béhaji
nebo jak vysoko ¢i daleko doskoci.

Jednou navecer Amanda po sledovani sportovniho programu
oznamila svému slonimu kamaradovi Modovi: ,]a se taky stanu
mistryni svéta!“

Slon piekvapené zamaval uSima: , A v jaké discipliné, jestli se
muiiZu zeptat?“

Amandu ta otazka na okamzik zaskocila a pak rekla: ,Hmm, jesté
jsem se nerozhodla. Nevim totiz, co mi piijde nejlip. Poradim se

s tatinkem.”

KdyZ tatinek zaslechl, jaky ma Amanda napad, odlozZil noviny

a zkoumavé se na dcerku podival. ,Mistryni svéta? Pro¢ ne?
Takova mistryné svéta, to je zajimavé povolani. Ale jak té to
vlastné napadlo?“

,Bylo by tZasné proficet ve finale co nejrychleji kolem ostatnich
nebo vstrelit souperi vitézny gdl. To by bylo piece super! Pomtizes
mi, Ze jo?“ zasnila se Amanda nahlas.

,Hm, v tom ti asi nepomutzu,” odpovédél tatinek a zase se zacetl

do novin. ,Ale mam za to, Ze si nejdiiv budeS muset odpovédét
na jednu jednoduchou otazku.”
Amanda napjaté cekala, co ma tatinek na mysli.
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titul mistra svéta nebo jakykoli jiny dspéch. Jednoducha véc. Kdyz
na ni prijdes, mize z tebe jednou byt mistryné svéta,” rekl tatinek.

Amanda se od samého rana pustila do diikladného hledani.
Podlahu jejiho pokoje zaplnily knihy a ¢asopisy o sportu. Slon
sedél potichu jako mySka za Amandou a ani se nepohnul, mél totiz
zakazano délat uSima sebemensi privan.

»,Rada béham. Myslim si, Ze bych mohla byt mistryni svéta v béhu.
Rychlost je prece diilezita?“ rikala si Amanda spis jen tak pro sebe.
»Ale taky jsem vZdycky chtéla mit koné. Jen si, Modo, predstav,

7e bych jezdila na svém vlastnim koni! Rikalo by se o mné: To je
Amanda, mistryné svéta v jizdé na koni! Seznamte se s ni! Podivej
se, tady je o tom zajimavy clanek. PInéni snii je prece dileZzité, ne?”
pokracovala divenka.

Modo vSe mlcky sledoval a jen bezradné krcil rameny.

Amanda vSak dal premyslela nahlas: ,Nebo bych se mohla stat
mistryni svéta ve fotbale. Nas trenér na kazdém tréninku opakuje,
Ze nejdulezitéjsi je kolektivni hra a Ze pry jsem v tom moc dobra.



Pratelé jsou taky dtleziti, no nemam pravdu?“ Pak se na okamzik
odmlcela, ale co nevidét uz zase pokracovala ve svych dvahach:
,Nedavno jsem v televizi vidéla, jak jedna holka na snowboardu
sjizdéla velkou horu a délala pritom Gzasné kousky. Byla ohromné
odvazna, byla jsem z toho uplné paf! Pockat, pockat. Odvaha je
prrece taky dtlezita...”

Zdalo se, ze Amanda uvizla na mrtvém bodé. ,Viibec mé nenapada,
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divenka, aniz by od svého kamarada slona oc¢ekavala odpovéd.

Dalsi dny si Amanda prohliZela vystiizKky ze sportovnich casopist
a listovala knihami o slavnych sportovcich.
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V.

vitézstvi. Co je pro tebe nejdiilezitéjsi, Modo?“ otocila se na svého
sloniho kamarada.

Slon sedél uz delsi dobu mlc¢ky na okennim parapetu, nakonec vsak
promluvil:

,Pro mé je diilezité napriklad to, abych rano dostal Cerstvy
Spenatovy koktejl, ale taky to, Ze mtizu byt tvym kamaradem.

A obcas zase, ze si mizu v klidu posedét pod stromem.”

Slon si 0 Amandu zacal délat starosti. PriSlo mu, Ze to ma jeho
kamaradka v hlavé trochu pomotané, a tak premyslel, jak ji pomoci.

»~Amando, mam takovy napad. Co kdybychom se vydali na vylet?
Znam nékolik mistrd svéta, mohli bychom je navstivit. Tieba nam
setkani s nimi pomtZe najit odpovéd na tatinkovu hadanku.
Amanda prelétla o¢ima pokoj a pak se slonovi usadila na zadech.
Modiiv ocas se roztocil jako vrtule a co nevidét uz se spole¢né
vznasSeli nad oblaky.

Nejdriv letéli na sever. Brzy pod sebou uvidéli obrovské snéhové
plané a mraz jim pronikal aZ do morku kosti.

,Pevné se drz, Amando, pristavame! Jsme na Aljasce!“ volal Modo.
Pristali v malé zasnéZené vesnicce, kde byly stiechy domt pokryté

tlustou snéhovou perinou. Mrzlo, az prastélo, a nebe mélo krasné
modrou barvu. Pres plan se k nim rozléhal stékot psii a postupné
ridila mlada inuitska Zena.

Slon tiSe prohodil: , Tady Zije Kirima. Vloni se stala mistryni svéta
v zavodu psich spreZeni. Bylo uZasné, jak v zavérecné rovince
predjela do té doby nejrychlejsi spreZeni a vyhrala cely zavod.

Je hrozné $ikovna. Skoda, Ze jsi to nevidéla, Amando!“

»,Ona je mistryni svéta? Jak se ji to povedlo?“ Septala

ohromené Amanda.

Kirima vyprahla psy a vstoupila do domu. KdyZ po Case zase vySla
ven, podle psiho Stékotu bylo poznat, Ze jim nese krmeni. Kirima se
posadila na sané a psy pozorovala.

,»S kym to mluvi?“ nechapala Amanda.

»Jak to mysli$ s kym? Pfece se svymi psy,“ odpovédél Modo.
,VZdyt oni ji nerozumi,” divila se Amanda.

»Ale rozumi, podivej,“ pokynul Modo ocasem.

Psi dosli ke Kirimé a s kitu¢enim kolem ni krouzili. Zena pstim
néco vysvétlovala ve svém jazyce, takZe Amanda nerozuméla
jedinému slovu. Jeji hlas byl klidny a néZny. Psi radostné skakali
a lisali se k ni.

»Asi své psy hodné miluje, proto se stala mistryni svéta,” fekla si
Amanda sama pro sebe.

Modo se podival na zamySlenou Amandu a zeptal se:
,Jsi pripravena letét dal?“

DalSi cesta je zavedla pres veliké more na upati jedné hory, kolem
niZ se rozprostiraly tisice kvetoucich tiesni. Ocitli se v Japonsku,
zemi, kde mély domy takové zvlastni strechy - jako by je nékdo
obratil naruby. Snesli se na dviir jednoho z nich, ozyvalo se z néj
radostné vyskani déti. Amanda se pribliZila k oknu a uvidéla sal
plny déti v bilych kimonech, jak spolu zapasi.

»10 je judo?“ zeptala se Amanda Septem.



,Ano,“ odpovédél slon. ,Vidis toho muZe uprostred salu? Je to
nékolikanasobny mistr svéta v judu. Jmenuje se Akira. Ted’ trénuje
malé déti.”

Amanda napjaté sledovala, jak se déti uklanéji a zacinaji mezi
sebou zapasit. Na konci tréninku vytvorili mali judisté v sale
dlouhou radu, mlcky kleceli a poslouchali svého trenéra.

,Co 1ika?“ ptala se Amanda Moda.

,Chvali je. Asi se dnes opravdu hodné snaZzili,“ odpovédél slon.
Trenér détem ukazal nékolik cvikii a ty ho soustiedéné sledovaly.
Nikdo nezlobil a vSichni se snaZili, aby cviky spravné napodobili.
,V judu je trenér hodné dilezity. Déti ho maji rady a respektuji ho.

V Japonsku se trenérovi rika sensei, coZ znamena mistr. Kdysi vySel
v jednom casopise o Akirovi clanek, kde se psalo, Ze takika celé své
détstvi prozil pravé v tomhle sdle, protoZe mél judo nadevse rad.
KdyZ zestarl a prestal zapasit, stal se z néj mistr. TakZe mtliZe svou
lasku k judu predavat dal,“ vysvétloval Modo Amandé.

Amanda citila, Ze kazdicka ¢ast jeji bytosti Akiru obdivuje.

Z Japonska letéla Amanda se slonem do zemé, kde slunce salalo -
do africké Ghany.

,VSichni tady miluji fotbal. Mistni fotbalisté nékolikrat vyhrali
mistrovstvi svéta juniorii. Tady fandi kopané snad kazdé malé dité,”
vysvétloval Modo Amandé.

Snesli se na stiechu jedné Skoly. Zrovna zvonilo na hodinu a skolni
dvir se zaplnil détmi. Vzapéti se na hristi objevil mic a déti se
pustily za nim. Amandu zacaly svrbét nohy a méla sto chuti se

do hry vlozit.

Modo vsak Amandu vytrhl z myslenek: , Tak vyristaji mali mistti
svéta. My ted’ ale, Amando, poletime dal.

A znovu se vznesli do vzduchu, odkud mohli pozorovat, jak témér
na kazdém dvorku prohanély déti fotbalovy mic. Béhaly za nim
klidné i bez bot nebo na pisku. Od hry je nic neodradilo. Divenka
se slonem z vysky vidéli take to, jak si nékteré déti mi¢e samy

vyrabély z kusi latek ¢i plastovych sacki a pak s tim pokladem
trénovaly od rana do vecera.

V jednom méstecku si Amanda s Modem udélali zastavku a zapojili
se s détmi do hry. Pii béhani za micem cas rychle utikal. S takovou
laskou k fotbalu se Amanda dosud nesetkala. Vtom se ji vybavila
vzpominka, jak jeji spoluhrac na tréninku prosedél bez nalady
celou hodinu na lavicce jen proto, Ze mu jeho maminka nekoupila
dres se jménem Cristiana Ronalda.

Amanda zacala znovu premyslet na tim, co by jen mohlo byt tou
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vSak s Modem vracela domu v dobré naladé a s radosti v srdci.

Po jejich navratu tatinek u vecere vyzvidal: ,Jak se mé malé
sportovkyni dneska darilo?“

a sedla si tatinkovi na klin. Tatinek si sundal bryle a byl zvédavy,
na co jeho dcerka prisla.

»,Vazneé bych se chtéla stat mistryni svéta v néjakém sportu, ale
nejdiilezitéjsi je to, aby to, co dél4, ¢lovéka bavilo. Je pak jedno,
jestli ZijeS na severu, na jihu, anebo na samém vrcholu hory. Vidéla
jsem dnes na svété tolik raznych lidi, ktefi radi sportuji. Vis, co pro
z ni prece jen s ilevou vypadlo: ,Musi to délat radi. Protoze kdyz

v tom neni laska, velka laska, jde to vSechno z kopce, do zavéje nebo
do vlastni brany!“

Tatinkovi se zalily oci slzami. Kam aZ Amandina pamét saha,
to se stavalo jen pri zvlastnich prileZitostech: jednou rano

na jeji narozeniny, podruhé, kdyz se po karanténé vratil domt
ze zaoceanské cesty, a jesté jindy na konci dojemného filmu.
Tentokrat si Amanda jeho dojatych oci plnych slz vSimla

a premyslela, co to asi znamena. Ti tatinkové jsou obcas
docela zvlastni.



Informace

Jak Amanda hledala, co je na svété
nejdulezitéjsi

Vychodisko

Déti ziskavaji nové znalosti o jinych kulturach a 1épe chapou jejich
odliSnosti i podobnosti. Pfi praci s pribéhem déti porozumi, jak
mohou samy prispét svym postojem a jednanim k tomu, aby byly
ve svété respektovany a zachovavany jiné kultury. Pribéh rozsiruje
obzory déti a podporuje rozvoj empatie.

Téma: Kulturni rozmanitost

Kazdy c¢lovék je jiny - nékdo je vysoky, jiny zase maly, jeden ma
tmavé vlasy, druhy naopak svétlé, nékteri maji hnédé oci a jini pak
modré. Nas vzhled se lisi, stejné tak jako nase myslenky a pocity.
Navzdory nasim rozdilim mame vSichni néco spoletného - jsme
lidé. Byt lidmi nam dava prileZitost zkoumat nase podobnosti

i rozdily, které nasi rozmanitost utvaii. Svét je domovem mnoha
rozli¢nych lidi a rznych narodnosti. Na zemi existuje kolem

7 000 jazykd, lidé Ziji dle odliSnych zvyk a tradic. Rozdilné
kulturni zadzemi{ dava vzniknout mnoZzstvi specifickych svatkd,
lidovych pisni a tanct, jidel, zplisobti Zivota. Na svété existuje
mnoho kultur, zvyki a kulturni rozmanitost je povazovana

Tematické dny

21. kvéten
Svétovy den kulturni
rozmanitosti

30. cervenec
Svétovy den pratelstvi

Zari

Dny evropského dédictvi
26. zari

Evropsky den jazykii

za bohatstvi lidstva. Poskytuje prostor pro rozvijeni neprebernych
lidskych schopnosti a vlastnosti, je hnaci silou naroda a vytvari
predpoklady pro udrzitelny rozvoj. I to jsou diivody, proc¢ v roce
2001 vyhlasilo Valné shromazdéni OSN 21. kvéten Svétovym dnem
kulturni rozmanitosti jako vyzvu k toleranci odlisnych kultur

a interkulturnimu dialogu.

V globalizovaném svété dochazi k rychlému Sifeni informaci

z jednoho mista na druhé, zintenziviiuje se obchod ¢i pohyb

osob. Stejné jako se pohybuji lidé, zboZi a informace, pohybuje se

i kultura a jeji nositelé. V kontextu kultury znamena globalizace
zintenzivnéni kulturnich kontaktt a také to, Ze tyto kontakty jiz
nesouviseji s konkrétnim regionem, ale s mnohem Sirsi oblasti

a aspekty nebo informace o jednotlivych kulturach jsou k dispozici
po celém svété.



Jak s tématem pracovat

1. KniZni tipy

DROSSER, Christoph, COENENBERG, Nora, 100 déti, Praha: Portal, 2023 (https://obchod.

portal.cz/detska-literatura/100-deti/#ukazky)

SPILSBURY Louise, MURRAY Marie, Déti naseho svéta 1, Praha: Pikola, 2023 (https://
www.booktook.cz/v/2417534 /deti-celeho-sveta-1), kapitola Kultura a rozmanitost

SCHNEIDEROVA Stephanie, Sloni v domé, Praha: Albatros, 2016 (https://www.albatros.

cz/tituly /34776028 /sloni-v-dome/)

2. Lekce a publikace

Publikace ANYANA - déti a svét, ARPOK, o. p. s. (https://eshop.arpok.cz/eshop/
anyana-deti-a-svet-pdf/)

Projektovy den Vietnamsky den z publikace Svét v jednom dni, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02 /Svét-v-jednom-
dni_1-stupen.pdf)

Publikace Pozndvdme svét, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/eshop/poznavame-svet-pdf/)

Lekce V&ichni jsme stejn{ z publikace Ué¢ime v souvislostech na 1. st. ZS, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-

zs-2022.pdf)

Lekce Jak si déti hraji z publikace U¢ime v globdlnich souvislostech, ARPOK,
o. p.s. (https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads /2022 /07 /ucime v_glo
souvislostech web.pdf)
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Otazky k diskuzi

. Jak se zdravite a louéite s lidmi? Odkud tento
zvyk pochdzi? Znate néjaké dalsi pozdravy?

+ Jaké znate kulturni zvyky a tradice?

+ O jaké zemi, jejich obyvatelich a zvycich
byste se chtéli dozvédét vice?

- Pokud délate néjaky sport, vite, z jaké
zemeé pochdzi?
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Jak se Amanda proletéla za vzdélanim az do Ugandy

Do Amandiny $kolky nastoupila nova pani ucitelka. Jmenuje se
Véra a je to Ruska. Ma dlouhé zrzavé vlasy a nosi prekrasné blystivé
nausnice. Amandé pripada, Ze voni po néCem sladkém a také Ze
prinesla do jejich tridy ,svézi vitr®, Véra totiz hodné cestovala

a pracovala jako ucitelka v riiznych zemich svéta.

A rada o tom vypravi.

»Vypada trochu jako ptak. Nosi ozdoby z pestrého peii a sukné
kolem ni primo vlaje. Je jako pav. To je vazné néco!“ li¢ila Amanda
novinky ze Skolky.

Véra se na povolani ucitelky moc hodi, umi véci hezky vysvétlit.
Jen to pocitani se Amandé zda byt porad stejné sloZité.
,Nechapu, proc¢ se musi vSechno scitat, nebo rozdélovat. Pro¢
nemuzou byt napiiklad dvé hrusky a tfi jablka prosté jen ovoce?
povidala Amanda Modovi, kdyz se vecer ve svém pokoji houpala
v siti. Modo ji ml¢ky poslouchal a ovival svyma velkyma uSima.

At se to Amandé libilo, nebo ne, pocitani ji neminulo, ostatné jako
kazdé pondéli dopoledne. Nékolik déti uz mélo pocetni kol hotovy,
jedna holcicka si zrovna okusovala konec tuzky, kdyZ vtom se pani
ucitelka Véra déti zeptala:

,Kym chcete jednou byt? Kdyz mi bylo tolik jako ted’ vam, uz jsem
védéla, Ze budu ucitelkou! To je vam tak krasné povolani,” zvolala.

Mezi détmi to zasumeélo a zacaly se jeden pres druhého prekrikovat.
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Nékdo se chtél stat védcem a jiny zase zvérolékarem. Nékolik
dévcatek aplné oZilo a vyjmenovavalo vsSelijaka izasna povolani.
Jen Amanda si zhluboka povzdechla.

Pani ucitelka se rozpovidala: ,KdyZ jsem pred rokem ucila

v Ugandé, setkala jsem se tam s jednim klukem. Jmenoval se Simon.
Byl o par let starsi nez vy a chodil do prvni tridy. Moc dobre si
pamatuji, Ze jeho oblibenym predmétem byla matematika.

Simon by chtél byt ucitelem, stejné jako ja!“

Znic¢ehonic se Véra odmlcela. ,Ale neni to bohuzel vibec tak
jednoduché,” rekla nakonec a tentokrat to byla ona, kdo si hluboce
povzdechl. To Amandé délalo starosti.

Vecer pak divenka Modovi vypravéla, co zazila ve Skolce.
,Predstav si, Ze kdyZ bylo pani ucitelce Vére tolik jako mné, tak
uz védeéla, Ze se chce stat ucitelkou. Vypravéla ndm o Simonovi,
se kterym se setkala v Ugandé. KdyZ o ném mluvila, pripadalo mi,
Ze je na néj hrda. Ale potom rekla, Ze to Simon nebude mit lehkeé,
kdyZ se chce stat ucitelem. Ty vis, pro¢?“ ptala se divenka svého
kamarada a pohladila ho po choboté.

Modo se zeSiroka pustil do vysvétlovani. ,Kym bys chtéla byt ty,
az budes velka?“

,2Mistryni svéta a ucitelkou!“ odpovédéla bez vahani Amanda.



,Dobre, ale co pro to musis udélat, aby ses stala pani ucitelkou?”
ptal se slon dal.

,Budu se ve Skole dobre ucit a zvladnu vSechny zkousky!“
vyhrkla Amanda.

»10 je hezké, ale predstav si, Ze tvoji rodiCe nemaji penize, aby té
mohli poslat do skolky a skoly, nebo nemas ucitele, ktery by té ucil,
nebo pobliz tvého bydliSté dokonce Zadna Skola neni.

Amanda tomu nerozuméla. ,Pro¢ by moji rodice neméli mit penize,
vZdyt prece chodi do prace! A proc by pobliZ neméla byt skola?“
Amandu to docista zmatlo.

,Pojd, mame jesté trochu Casu, nez ptjdes spat. Mizeme
podniknout néco dobrodruzného!“ navrhl slon.

Amanda se slonovi vyhoupla na hibet a najednou se s nimi zacal
cely pokoj tocit. Modo a Amanda se vznesli a brzy se ocitli
nad mraky. Vedle nich proletélo letadlo s napisem Uganda.

,Letime do Ugandy?“ zeptala se Amanda slona.

»Ano, mam pocit, Ze toho chlapce a jeho rodinu znam. M4 ctyfi
sourozence. Minuly rok jeho tatinek nahle onemocnél a od té doby
nemiiZe chodit do prace. Uroda kukutice byla letos kviili suchu
bidn3, a rodina si toho tak na policku nevypéstuje tolik, kolik
potrebuje. Jejich maminka je vyhledavanou Svadlenou, ale rozbil se

ji Sici stroj, takze i ona ztistala bez prace. Simon byl minuly rok

ve tridé nejlepsim Zakem, ale ted’ do skoly chodit nemize,”
vysvétloval Modo Amandé.

»Ale jak to? Pro¢ nemiize Simon chodit do skoly?“

nechapala Amanda.

,ProtoZe v Ugandé musi déti do skoly chodit ve Skolni uniformé

a kupovat si Skolni pomiicky, coz je drahé, a tak si to nékteré rodiny
nemuzou dovolit. To proto tam déti nechodi do Skoly a jsou

bez vzdélani. Stejné jako Simon. CozZ je velka Skoda, protoZe je to
moc chytry kluk. Ale vérim, Ze jeho rodina udéla vSechno, co bude
v jejich silach,” uvedl Amandu do situace slon.

Pristali u jednoho hezkého domu. Postavaly pied nim déti a kolem
pobihaly slepice. Amanda a Modo se nendapadné priblizili. Déti
sbiraly kaminky a klacikem délaly do zemé néjaké cary. Simon
svym malym sourozenclim cosi vysvétloval a skladal z kamink
néjaké vzorce. Amanda s Modem pristoupili jeSté bliz.

»Tohle znam! To je scitani. To ti je takova diina, Modo. Nékdy mi to
vlibec nejde,” priznala divenka.

Simon preskupoval kaminky do malych hromadek a porad se svymi
sourozenci pocital.



»,Modo, ted jsem to pochopila! Kdyz da§ dohromady tfi kaminky
a pét kaminkl a potom je sectes, dostanes vysledek! Ze Simona
bude urcité moc dobry ucitel!“ zaradovala se Amanda. Pak ale
zvaznéla: ,Skoda, e to v Zivoté nebude mit jednoduché.”

Najednou z oken zaslechli Zivy a nadSeny hovor. Z domu vysla Zena
v pestrobarevnych Satech a Simonova maminka navstévé zamavala
na rozloucenou.

,Kdo to byl?“ vyptavala se Amanda.

Modo napinal usi, aby lépe slySel, a znenadani ozil. ,Ta Zena si
pravé u Simonovy maminky objednala nékolikery nové saty!“
radoval se Modo. ,Vis, co to znamend, Amando? Simoniv tatinek
Sici stroj opravil a diky tomu ma maminka zase praci!“

Amanda na Moda vykulila o€i a vzruSené zaSeptala: ,To znamena,
Ze Simon bude moct chodit do skoly!“ A v srdci pocitila

obrovskou ulevu.

Kdyz Sla Amanda pristi pondéli do skolky, ¢ekalo na ni zase
pocitani. Pani ucitelka Véra byla pri vyucovani ve svém Zivlu,
az ji ndusnice z pefi pri vykladu poletovaly kolem usi.
Uprostred hodiny vyndala Amanda z kapes Zluté kaminky

a poloZila si je pred sesit. Jeden, ten nejvétsi, si schovala
zpatky do kapsy.

Ulehcené si oddychla a stiskla v kapse sviij novy talisman.

Vzpomnéla si na Moda, Simona, rozbity Sici stroj a Skolni uniformu,
kterou si nemohou vSichni dovolit. Pochopila, Ze v Zivoté neni
vSechno jednoduché, ale Ze téZkosti je treba prekonavat. A tak se
zarekla, Ze to pocitani zvladne.

Otazky k diskuzi

e Kym byste chtéli byt,
az vyrostete?

¢ Co byste méli udélat,
abyste toho dosahli?

* Proc je dutlezité se ucit?
Co ti dava vzdélani
do zivota?



Informace

Jak se Amanda proletéla
za vzdélanim az do Ugandy

Vychodisko

Déti ziskavaji prehled o dilezitosti vzdélani a seznamuji se
podminkami nutnymi pro ziskani vzdélani v rliznych zemich svéta.
Pribéh otevira cestu k pochopent, Ze ziskat vzdélani je pravem
kaZzdého c¢lovéka. Také nabizi moZnost diskuze o nezbytnosti

a cené vzdélani.

Téma: Vzdélani

V Ceské republice jsme zvyKkli, Ze déti navstévuji skolky, $koly

i zajmové krouzky. Povinnost $kolni dochazky trva 9 let (nejvyse
vSak do konce skolniho roku, v némz zak dosahne 17. roku véku)

a zarucuje tak pravo na vzdélani. I osoby, které absolvovaly 9 let
povinné skolni dochazky, ale nedosahly zakladniho vzdélani, mohou
tento stupen vzdélani ziskat v prislusnych kurzech. Vzdélani je

v nasi zemi bezplatné. Zaroven v podobé strednich a vysokych Skol
nabizi Sirokou Skalu moznosti, jak ziskat vzdélani ke konkrétnimu
povolani. Neni tomu vSak stejné kdekoliv na svété. Aby bylo zajisténo
vzdélani pro kazdé dité na svété, byly podepsany riizné mezinarodni
dohody: Deklarace lidskych prav OSN a Umluva OSN o pravech ditéte
stanovuji, Ze kazdé dité ma pravo na vzdélani. Schvalenim ,Cilt
udrZzitelného rozvoje“ v roce 2015 si ¢lenské staty OSN stanovily

Tematické dny

24.leden 8. zari
Mezindrodni den vzdéldni Mezindrodni den
21. éinor gramotnosti
Mezindrodni den 3. tyden v listopadu
mater'ského jazyka Tyden globdlniho

. vzdeéldvdani
28. birezen

Den ucitelii v CR
(5. Fijen - Mezindrodni
den ucitelil)

spolecny cil zajistit, aby do roku 2030 mély vSechny déti pristup

k bezplatnému, vysoce kvalitnimu vzdélani. I pres tyto snahy
statistika UNESCO uvadi, Ze Skolu nenavstévuje 59 miliont déti, které
by mély navstévovat 1. stupen zakladni skoly, dale 62 miliont téch,
které by mély navstévovat 2. stupei ZS, a také vice nez 100 miliont
stredoskolakt (UNESCO, 2018). Velka ¢ast téchto déti a mladistvych
do Skoly nastoupi, ale z rliznych pricin ji nedokon¢i. Divody, proc se
détem nedostava vzdélani, jsou razné. Patri mezi né nedostatek skol
jako takovych, nedostatek mist ve Skolach vzhledem k celkovému
poctu déti, nedostatek uciteld ve skolach, nebo nebezpeci ¢ihajici
cestou do Skoly. Nékteti Zaci neovladaji oficidlni jazyk své zemé,

ve kterém probiha vyuka, a neprojdou tak pres ro¢nikové zkousky.
Problematicka miiZe byt i thrada skolnich uniforem a pomticek.
Skolni dochazce mohou branit i povinnosti v rodiné (starost

0 sourozence, nemocné Cleny rodiny, potfeba pracovat) ¢i tradice.



Jak s tématem pracovat

1. Knizni tipy:
DROSSER, Christoph, COENENBERG, Nora, 100 déti, Praha: Portal, 2023 (https://obchod.
portal.cz/detska-literatura/100-deti/#ukazky)

ROCHA, Ruth. LINES, SQUIGGLES, LETTERS, WORDS (anglicky), Enchanted Lion Books,
2016, (https://youtu.be/M_J1LTnMr0OK)

2. Lekce a publikace:

Lekce ,Dopis ze Zambie“ z publikace U¢ime v globdlnich souvislostech, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07 /ucime_v_glo
souvislostech_web.pdf)



https://obchod.portal.cz/detska-literatura/100-deti/#ukazky
https://obchod.portal.cz/detska-literatura/100-deti/#ukazky
https://youtu.be/M_J1LTnMr0k
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07/ucime_v_glo_souvislostech_web.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07/ucime_v_glo_souvislostech_web.pdf




Jak Amanda hajila lidska prava

Amanda, podobné jako jiné déti, musi doma plnit své povinnosti.
Musi si uklizet ve svém pokoji, zalévat kvétiny v obyvaku a skrabat
mrkev do polévky. To déla moc rada, protoze maminka koupila
uzasnou Skrabku, se kterou se pracuje jedna basen. Ale jeden kol
je ji proti srsti: pleti jahodovych zahont. Maminka ji vsak porad
opakuje: ,Kdo v nasi rodiné sni nejvic jahodové marmelady?

Ty, Amando! TakZe se hned dej do prace.”

Amandeé pripadalo, Ze zdhon s jahodami nebere konce. Modo ji
s pletim pomahat nemohl, protoze kdyby se do zahonii ptipletl,
nebyly by tam jahody, nybrZ jahodova marmelada. Slonovi tak
nezbyvalo nic jiného neZ Amandu pfii praci povzbuzovat.

Amandino brblani mu prislo k smichu. ,Vymyslime si pravidla.
Nesmis si dat do pusy ani jednu jahodu, dokud nebude$ mit hotovy
cely jeden radek. Potom si budes moct za odménu snist tfi jahody,”
snaZil se slon udélat z tikolu hru.

,Pro¢ musim tuhle téZkou praci vlastné délat? Jsem jesté mala, méla
bych dostavat jahody jen tak,” zlobila se Amanda.

,CoZe, tomuhle ty rikas tézka prace? Kromé toho ma tvd maminka
pravdu, vZdyt ty jahody taky jis,“ nedal se slon.

»Pani ucitelka nam vzdycky tika, Ze prace by pro déti méla byt
zabavou. Ale o pleti jahod se nikdy nezminila. Neni to spravedlivé!*
hadala se Amanda dal.

»~Amando, piece si nebudes stézovat kviili takové malickosti, jako
je pomoc mamince vyplit jahodové zahonky. Na svété jsou déti,
které musi pracovat od rana do vecera,” dodal slon. ,Mimochodem,
pred nékolika dny jsem v jednom kamenolomu spattil néco, co
nemuzu dostat z hlavy. Jestli chces vidét, jak vypada skutecna
nespravedlnost, zkus praci na zdhonech urychlit a za hodinu se
miiZeme proletét.”

Amandé to priSlo jako dobry napad. Zabrala se do prace a brzy
méla hotovo. Ted se mohla s Modem vypravit do zmifiovaného
kamenolomu, ktery se od Amandina domova nachazel

hodné daleko.

Pristali pravé v okamZiku, kdy vychazelo slunce a zacinal novy den.
Ke kamenolomu piichazeli jeden za druhym délnici. Mezi nimi se
vleklo nékolik ospalych malych chlapci, ktefi zacali s dospélymi
lamat kamen.

Velké kameny nesly viibec rozlomit, musela to byt vazné drina.
KdyZ jich méli konecné sluSnou hromadu, nakladali chlapci kameni
lopatami do kolecka. To se ale na kamenné cesté tak rozkymacelo,
az se nakonec i s celym ndkladem ptevratilo.

Za kluky prisel jakysi starsi muz, zlobil se a lomil rukama. Amanda
sice nerozumeéla tomu, co 1ik3, ale vSimla si, Ze si mensi z chlapct
utira oci. Jestli se mu do oc¢i dostal prach, nebo to mélo jiny diivod,



to Amanda nevédéla. Kluci se zatatymi zuby kole¢ko znovu naloZili
a pokracovali v tézké praci.

»Takhle vypada nespravedlnost,” poseptal Modo. ,, Ten mensi
chlapec je stejné stary jako ty a vsadim se, Ze nema Cas premyslet
nad tim, jestli se mu ta prace libi, nebo ne. Takhle malé déti by
nemély pracovat cely den. Mély by chodit do Skolky nebo do Skoly,
hrat si a ucit se. Nékteri rodice, ktef{ Ziji ve ztiZenych podminkach,
posilaji své déti misto do Skoly do prace, aby méla rodina co jist

a vecer kam slozit hlavu. Véfim, Ze i oni by si prali, aby jejich déti
chodily spis do Skoly, ale nedokazou tu situaci vyresit jinak,” rekl
smutné slon.

Pak Modo doSel ke kamenné sténé, ze které chlapci lamali kamen,
a vsi silou do ni vrazil zadkem. Ze skaly spadalo jako nic velké
mnozstvi kameni. Kdyz se chlapci vratili s prazdnym koleCkem,
nestacili se divit, kde se vzala takova hromada nalamanych
kamenli. Amanda s Modem dreli potaji cely den. Vecer z toho mél
slon zadek cely bolavy.

Za nékolik dni poprosila Amanda maminku, aby ji pomohla
napsat dopis.

Otazky k diskuzi
Co k zivotu potrebujete?

» Meéli jste pocit, Ze vam bylo ukiivdéno slovy nebo
¢iny? Co jste tehdy citili a jak jste se chovali?

* Na koho se obracite, kdyZ potiebujete
s nécim pomoci?

¢ K cemu nam slouzi pravidla? Pouzivate
nékde néjaka? Jaka?

* Pro¢ maji lidé povinnosti?

VdZeny pane prezidente,

nejdiilezitejsi tilohou déti je hrani a chozeni do skoly.
Déti nesmi délat téZkou prdci. Miij slon se uz dva dny
nemtiZe posadit na zadek, protoZe drel v kamenolomu,

aby pomohl détem, které tam pracuji.

Zdddm vds, abyste rozhodl, Ze déti nemusi ldmat kdmen.
Déti nemaji pracovat, ale chodit do skoly a pomdhat
rodi¢iim s domdcimi povinnostmi. Jd tieba rdda pleji

jahodové zdahony a Skrabu mrkev.
S prdnim vseho dobrého

Amanda a Modo

P S. Pokud zajistite, Ze jahodové zdhony nebudou delsi

neZ tr'i metry, tak slibuji, Ze oskrdabu ti'i mrkve denné.



Informace

Jak Amanda hdjila lidska prava

Vychodisko

Déti se seznami s pojmem lidska prava, zkoumaji, jaka jsou jejich

vlastni prava a jaké povinnosti z nich vyplyvaji. Pribéh otevira téma

porusovani détskych prav ve svété a predstavuje dlisledky, které
z poruSovani prav plynou. Pomaha rozvijet toleranci, smysl
pro zodpovédnost a spravedlnost.

Téma: Lidska prava

Byt mezi lidmi existuje mnoho rozdil, biologickych i socialnich,
najdeme také mnoho spolecného. K nejzakladnéjsimu propojeni
patfi touha po napliiovani zakladnich potreb, ke kterym patri
potieba vody, jidla, spanku, bezpecnosti, lasky a sounaleZzitosti,
uznani ¢i seberealizace (viz napriklad Maslowova pyramida
potieb). Naplnéni kazdé nasledujici potieby vyzaduje, aby byly
splnény potreby predchazejici. Pro slusny Zivot tedy musi byt
nejprve zaruceny slusné zZivotni podminky, poté miize ¢loveék zacit

napliiovat své dalsi potreby jako treba vzdélani, icast na krouzku...

Lidska prava se vztahuji ke kazdé lidské bytosti a jsou zaloZena
na lidské diistojnosti. OtazKky, co to znamena byt ¢lovékem, jaka

22

Tematické dny

4. Cerven
Mezindrodni den déti,
které se staly obéti agrese

24. brezen
Mezindrodni den za prdvo
na pravdu o hrubém
porusovdni lidskych prdv

a na diistojnost obéti UL [T i

Den lidskych prdv
1. ¢erven

Den déti (Den déti md

upozornit svétovou verejnost

na prdva a potreby déti)

je nase dustojnost, co je spravedlivé a spravné, byly aktualni vzdy
ajsou i dnes. Lidska prava jsou souborem prav a spole¢né jako
spoleCnost, zemé i svét se neustale vyvijeji. VSeobecna deklarace
lidskych prav prijata Valnym shromazdénim OSN v roce 1948
byla zdrojem inspirace pro vSechny pozdéji vytvorené umluvy

o lidskych pravech. Podle prvniho ¢lanku VSeobecné deklarace
lidskych prav se vSichni lidé rodi svobodni a rovni ve své
dlistojnosti a pravech. Na potiebu zajistit prava déti pak reaguje
Umluva o pravech ditéte (OSN, 1989), mezinarodni smlouva
stanovujici obC¢anska, politicka, ekonomicka, socialni a kulturni
prava déti. Dodrzovani amluvy kontroluje Vybor pro prava ditéte
OSN. Zabyva se jak pravy déti (naptiklad pravo na zZivot, pravo

na vzdélani, pravo na jméno, pravo na pouzivani vlastniho jazyka,
pravo na ochranu pred nasilim), tak i povinnostmi statd, aby téchto
prav bylo dosaZeno (stat by mél napriklad prijmout opatreni
ke sniZeni détské umrtnosti, k zajisténi bezplatného zakladniho
vzdélani nebo k ochrané pred omezovanim osobni svobody).



Jak s tématem pracovat

1. Knizni tipy
SPILSBURY Louise, MURRAY Marie, Déti naseho svéta 1, Praha: Pikola, 2023
(https://www.booktook.cz/v/2417534 /deti-celeho-sveta-1), kapitoly Prava
a rovnopravnost, Pravidla a povinnosti

2. Lekce a publikace
Lekce Domov z publikace U¢ime v souvislostech na 1. st. ZS, ARPOK, o. p.s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023 /01 /Ucime-v-souvislostech-na-1st-
zs-2022.pdf)
Lekce Mij den z publikace U¢ime v globdlnich souvislostech, ARPOK, o. p. s.

(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07 /ucime_v_glo
souvislostech_web.pdf)

3. Namét na aktivitu

DOPIS: Déti si mohou vyzkousSet psani dopisu. Nechte je vymyslet, co by chtéli napriklad
ve svém okolf zménit a komu by mohli napsat, aby jim s touto zménou pomohl (prezident,
starostka mésta, kamarad apod.). Kromé obsahové ¢asti se déti zaméri také na strukturu
dopisu (osloveni, podpis, ...).

t;

xoW°"a pyramidg, Po

é\

Potreba
seberealizace

Potieba
uznani, acty

Potieba lasky, ptijeti,
spolupatfi¢nosti

Potieba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potieby


https://www.booktook.cz/v/2417534/deti-celeho-sveta-1
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07/ucime_v_glo_souvislostech_web.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07/ucime_v_glo_souvislostech_web.pdf

24



Jak Amanda kopala za rovnopravnost

Amandin tatinek je ndmoinik a ma paradni pracovnu. KdyZ nékdy
nemize Amanda spat, jde do jeho pokoje a obdivuje tatinkovy

ale nasla na nejvyssi policce.

»,Modo, sundej mi to prosim dold,” poprosila Amanda jednou rano
svého kamarada.

Slon opatrné postavil na sttil velky pohar. Vypadal jako mic ze
zlata a na ném byl Stitek s tatinkovym jménem. Tatinek byl v mladi
skvélym fotbalistou. Amanda védéla, Ze ma nejméné sto pohart

vivs

Ve stiedu se na nasténce ve Skolce objevila nova zprava. Byla to
pozvanka na fotbalovy trénink. Kluci se tésili tak moc, Ze kopali
do vSeho, co bylo kulaté, takzZe se pani ucitelka docela zlobila.

Amanda hréla fotbal rada. Doma za kiilnou méli branu z rybarské
sité a od okamziku, kdy se naucila chodit, se s tatinkem honili

za micem. Kopnout mi¢ do brany umeéla levou zadni. Nebylo tedy
divu, Ze ji tatinek zapsal na trénink, i kdyZz byla Amanda jedinou
holkou na celém seznamu.

»To zvladnes,” povzbuzoval ji slon.

Schylovalo se k zacatku prvniho tréninku a trenér zapiskal
na pistalku.

Nejdriv zvolili dva kapitany, ktefi si pak na stridacku zacali vybirat
hrace do svych tymii. Amandu ovSem nikdo nechtél. Zlistala mezi
zbylymi détmi jako uplné posledni.

Kapitan jednoho muZstva prastil ¢epici do travy a zajecel: ,Ja Zadnou
holku nechci. VZdyt se ani netrefi do mice!“

Druhy kapitan si néco nesrozumitelné brumlal.

,Bud’ state¢nd, Amando,” poSeptal divce slon a aby ji povzbudil,
zamaval uSima, az ji oval prijemné teply vitr. ,,Oni nevédi, jak jsi
Sikovna, a mysli si, Ze fotbal umi hrat jenom Kkluci, tak jim to ukaZz!“

V tom se ozvala pistalka. Amanda se vzpiimila, hodila copy i chmury
za hlavu a vyrazila za micem. A heleme se! Méli jste vidét, jak
klickovala s micem, jaké davala prihravky a jakeé tri goly nakonec
vstielila do branky.

Modo na tribuné tplné silel. Po tréninku Amandu pochvalné
poklepali po ramenou kapitan muzstva i trenér.

Kdy?z se tatinek vratil domi, byla uzZ Amanda v posteli.
»Jak ti to Slo na fotbale, Amando?“ zajimalo tatinka.

»Trenér rikal, Ze mi mic ptirostl k noze. Co to, tati, znamena?“
chtéla védét Amanda.

Tatinek se spokojené usmival, dal ji pusu na dobrou noc a fekl:
,»10 Znamena, Ze jsi moje dcera.”



Informace

Jak Amanda kopala
za rovnopravnost

Vychodisko

Déti diskutuji o rovnych prilezitostech pro divky a chlapce.
Prace s pribéhem uci déti rozeznat stereotypni chovani, reagovat
na skrytou nerovnost a jit za svymi sny.

Téma: Rovnost/nerovnost divek a chlapcu

Svobodna a dobte fungujici spole¢nost se sklada z lidi, jejichZ prava
a svobody jsou chranény a respektovany. Pohlavi ¢lovéka se obecné
urcuje dle biologického pohlavi - zda se narodi jako chlapec, nebo
divka. RozliSujeme také pojem gender (socidlni pohlavi), tzn.
kulturni charakteristiky a modely prifazované muzskému nebo
Zenskému biologickému pohlavi, tento pojem odkazuje na socialni
rozdily mezi Zenami a muzi. Nikdo si nemiiZe vybrat, kym a kde se
narodi. Je v§ak moZné ménit a utvaret tradice, presvédceni a zvyky,
ve kterych clovék vyriistad. Genderova rovnost znamena, Ze muzi

a Zeny / chlapci a divky maji zarucena stejna prava, povinnosti

a prilezitosti. Cilem neni udélat muZe a Zeny stejné, ale uznat
hodnotu vSech, urcit spravedlivé socialni vyhody a povinnosti.
Prikladem kultur, které genderovou rovnost praktikuji uz tisice

let, jsou naptiklad ptivodni obyvatelé Ameriky. V jejich kulturach

Tematické dny

8. brezen
Mezindrodni den Zen

19. listopad
Den muZii

11. rijen 25. listopad

Den divek Mezindrodni den proti
oo ndsili na Zendch

15. rijen

Vs

je gender chapan jako skala - clovék se mlze nachazet kdekoliv
mezi ,muzem“ a ,zenou“ A neni dialezité, kde na této skale ¢lovék
je a jakou socialni roli si vybere, ale Ze svou socialni roli plni a tim
prospiva celd komunita.

Kviili genderovym rolim spolecnosti ¢asto ocekavaji, Ze se chlapci
a divky, muzi a Zeny budou chovat odli$né, Ze budou vykonavat
genderové dané ukoly. Tomu se rika genderova nerovnost.
Genderova nerovnost se projevuje napriklad rozsirenim
konkrétnich stereotypii - muzi jsou zru¢néjsi a inteligentné;jsi,
hodi se do vedoucich roli, Zeny jsou skromnéjsi, pecujici apod. Uz
v pohadkach jsou princové a rytiri stateCni muzi, ktefi zachranuji
bezmocné princezny pred draky a zlymi ¢arodéjnicemi. Na svété
jsou regiony a zemé, kde jsou muZi privilegovanéjsi, a proto

jsou v rodiné vitani spiSe chlapci nez divky. Chlapci mohou

byt upifednostiiovani i v tom, Ze jsou poslani do skoly, coz jim
pozdéji zarucuje lepsi praci, mohou se svobodnéji rozhodovat

o své budoucnosti. Od divek se o¢ekidva mensi samostatnost,
vétsi podrizeni se viili druhych, rodiné a pozdéji i manzelovi,
nezasahovani do verejného spolecenského Zivota. V nékterych
rodinach Zena nesmi pracovat nebo si vydélavat vlastni penize,
protoZe to negativné ovliviiuje muZovu povést. Zeny se ¢astgji



vénuji farmarskym nebo domacim pracem atd. DosaZeni genderové
rovnosti se vénuje i OSN, napriklad prostrednictvim 5. cile
udrzitelného rozvoje (Dosahnout genderové rovnosti a posilit
postaveni vSech Zen a divek).

Jak s tématem pracovat

1. KniZni tipy
SPILSBURY Louise, MURRAY Marie, Déti naseho svéta 1, Praha: Pikola, 2023
(https://www.booktook.cz/v/2417534 /deti-celeho-sveta-1), kapitola Prava
a rovnopravnost

2. Lekce a publikace
Lekce Zeny maji hlas, lekce Kluci netanéej, lekce Tohle jsem ja z publikace Ucime
v souvislostech na 1. st. ZS, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01 /Ucime-v-souvislostech-na-1st-
zs-2022.pdf)

Otazky k diskuzi

e Co se ti libi na tom byt chlapcem/divkou?

o Jaké (domaci) prace déla tvoje matka a tviij
otec, jaké ty a tvi sourozenci?

e Jak se asi citila Amanda, kdyz ji nechtéli
vybrat do tymu? Jak se citili kapitani tyma?

e Rekl vam nékdy nékdo, Ze néco nesmite
délat, protoZe jste chlapec/divka?
Jak jste se citili?


https://www.booktook.cz/v/2417534/deti-celeho-sveta-1
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf




Jak Amanda zato¢éila s pfedsudky

Amanda ma nékolik bezva kamaradi. Jednim z nich je samozirejmé
slon Modo. Je to moc dobry kamarad, staci, aby na néj jen
pomyslela, a on se znenadani objevi. KdyZ se mezi nimi nékdy
schylovalo k hadce, slon na nic necekal, roztocil ocas jako vrtuli

a odletél. Proto se nikdy nehadali.

Amanda ma jesté jednoho kamarada, jmenuje se Petr. Hrat si s nim
je ohromné zdbavné. Jeji maminka vzdycky rik3, Ze z Petra bude
jednou néjaky dtilezity pan inZenyr. Urcité jednoho dne vynalezne
stroj Casu.

Ve $kolce je Amandinou nejlepsi kamaradkou Sofie. Casto ji vyhlizi
u okna, protoZe Sofie si po ranu rada prispi a do Skolky prichazi
vétSinou o néco pozdéji.

KdyZ takhle jednou Amanda zase Cekala na Sofii, veSli brankou

do skolky cizi lidé - maminka s dcerou. Hol¢i¢ka sla mlcky vedle
maminky a drZela se ji pevné za ruku. Za chvilku se chodbou nesl
zivy hovor a pani ucitelka volala na déti: ,Pojd’te se seznamit

se Sune, pristéhovala se k ndm z daleké Keni a bude s vami

chodit do tridy."

Amanda si Sune zvédavé prohliZela. Méla velké tmavé oci

a nadherné Cerné kudrnaté vlasy. Jeji Saty byly tak pestré, az zrak
pirechazel. Vypadala trochu jinak. Amanda méla svétlou kizi.

Je pravda, Ze ji na slunci obCas ztmavne, ale nikdy neztmavne tak,
jak tomu bylo u Sune.

»2oune se k nam prestéhovala z velké dalky, bud'te na ni mili!“
nabadala nas pani ucitelka. ,A ty, Amando, ji miZeS pomoct, aby se
u nas rozkoukala. Ukaz ji, kde mame hracky,“ poprosila ji.

Amanda vzala nenapadné Sune za ruku a citila, jak se divce
rozbusilo srdce. ,Neboj se, ja jsem Amanda,” snaZila se svou novou
kamaradku povzbudit.

Tri déti prerusily stolni hru a zkoumaly nové prichozi: ,Hele, odkud
nam sem asi tak pristala? MoZna snédla priliS cokolady? Nebo Ze by
vylezla z néjaké lvi nebo sloni jeskyné?“ posmivaly se divce.

Sune se Amandy chytila za ruku jeSté pevnéji.

Vtom mistnosti zavanul prudky vitr, ktery vSechny ty chytraky
povalil na zem. ,No, vy jste mi tedy pékni hlupaci,” zatroubil
necekané slon Modo. ,Copak slon Zije v jeskyni? Nebo vam kiize
ztmavne jedenim Cokolady? Co se to tady ve Skolce propanakrale
ucite? zatroubil nevéricné slon.

Pfesné tohle Amanda potiebovala.

»Za prvé, fekla diirazné, kdyZ si stoupla pred posmévacky, ,Sune
je moje nova kamaradka. Za druhé, neni dtlezité, jestli ti trochu
odstavaji usi, nosis bryle nebo vypadas celkové jinak. Dilezité je
to, ze mas dobré srdce. Za tieti, bylo by hodné hloupé si myslet,
Ze vSechny déti musi vypadat stejné. A za ¢tvrté, v jeskyni

Ziji netopyfi..."



Amanda pokracovala, aZ ze sebe nakonec témér jednim dechem
vysypala deset dulezitych vét.

Za své spoluzaky ve Skolce se stydéla. Posmévacci klopili zraky
a vzajemné se obvinovali.

Modo mél ze své malé kamaradky velkou radost.

,Jsi moje mala odvazna Amanda,” usmival se spokojené, kdyz
pozdéji sedél v Amandiné pokoji.

,2Sune je moc prima holka,” vysvétlovala Amanda, ,umi ze vSech déti
v nasi skupiné nejlépe pocitat a tancit. Naucila nas deStovy tanec.
Jsou v ném neuvéritelné rychlé kroky. Kromé toho zna stejnou
anglickou pisnicku jako ja. VSak ji taky znas! ,Mary méla jehnatko”
Mam takovou radost, Ze Sune chodi zrovna do nasi Skolky!“

»Jakpak by ne, ty moje mala kamaradko,” objal pred odletem

slon Amandu a dodal: ,Nikdy nezapomer, Ze nejdtlezitéjsi je mit
dobré srdce.”

Otazky k diskuzi
¢ Prestéhovala se nékdy vase rodina?
Vasi znami? Kam a proc?

¢ Proc se lidé rozhodnou opustit svou
domovskou zemi?

e Jak se lidé mohou citit v nové zemi?
¢ Jakou pomoc potiebuji lidé v cizi zemi?

o Zkuste vymyslet, co jesté mohla rict Amanda svym
spoluzakiim v ramci téch deseti dullezitych vét.



Informace

Jak Amanda zatoé€ila s pfedsudky

Vychodisko

Déti rozumi, pro¢ lidé migruji z venkova do mést nebo z jedné zemé
do druhé. Premysli o riznych diivodech, proc lidé opoustéji svou
domovskou zemi a jaké mohou byt jejich potreby v nové zemi.

Déti skrze pribéh rozvijeji empatii a seznamuji se s dtivody, proc
pomahat lidem z jiného kulturniho prostredi.

Téma: Migrace, propojenost svéta, stereotypy

Svét zac¢ind doma, kde Zijete se svymi rodici, sestrami nebo bratry.
Vie doma by mélo byt znamé a bezpecné. Clovék je na sviij domov
zvykly a mé&l by se tam citit dobie. Domov velkého poétu Cechii je
v Ceské republice. Jsou ale i Cesi, ktef si z néjakého diivodu nasli
sviij domov v jiné zemi. Rada zem{ svéta v minulosti i dnes piijala
emigranty z Ceské republiky a dala jim p¥ileZitost zaloZit tam sviij
domov. Vétsi ceské komunity se nachazeji naptiklad ve Spojenych
statech americkych, Velké Britanii, Kanad€, Némecku, Chorvatsku
nebo v Rumunsku. Pri¢in a dlisledkti migrace je mnoho. MiZe se
jednat o pozitivni priCiny (snaha néco poznat, zazit, vidét jiné casti
svéta, lepsi kariéra, vzdélani, laska, ...) nebo negativni (konflikty

a valky, prirodni pohromy, nedostatek zdroji, napriklad vody

a potravy, pronasledovani, ...). Nalezneme také kladné disledky
migrace ($ifeni novych napadd, vyrobkd, pokrmd, sportt, hudby,

Tematické dny

21. kvéten
Den kulturni rozmanitosti

20. ¢erven
Svétovy den uprchlikii

16. listopad
Den tolerance

filmi, prenos technologii, nejnovéjsich trendti, propojeni domacich
firem se zahrani¢nimi firmami a investory, nova pratelstvi, vznik
novych firem — nova pracovni mista, ...) i ty zaporné (pracovni sila
odchazi ze zemé, nelegalni prace, ztrata domova, rodiny, ...).

* U prace s timto pribéhem je dulezité zvazit, zda jsou ve vasi skupiné
déti z odliSného kulturniho prostredi, se zkusenosti s migraci.

Na zakladé toho je vhodné hloubéji oSetrit diskuzni pravidla,

vybér otazek, dalsi aktivity, které mohou navazovat. (Je mozné vse
prokonzultovat predem s jejich rodinou - spole¢né miiZete zhodnotit,
zdali jsou pribéh a pripadné navazné aktivity vhodné pro vSechny
déti, a vzit v ivahu jejich zkusenost.)

Jak s tématem pracovat
1. Knizni tipy

ALTARRIBA Eduard, Co je to vdlka, Praha: Pikola, 2023
(https://mravencichuva.cz/co-je-to-valka/)

SANNA Francesca, Cesta, Praha: Albatros, 2022 (https://mravencichuva.cz/cesta/)

SRAMKOVA Jana, Fdnek hvézdoplavec, Praha: Béziliska, 2022
(https://www.magnesia-litera.cz/kniha/fanek-hvezdoplavec/)

2. Lekce a publikace

Lekce Domov, lekce Vélka, ktera zménila Rondo z publikace U¢ime v souvislostech
na 1. st. ZS, ARPOK, o. p. s. (https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-
v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf)



https://mravencichuva.cz/co-je-to-valka/
https://mravencichuva.cz/cesta/
https://www.magnesia-litera.cz/kniha/fanek-hvezdoplavec/
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
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Jak Amanda pochopila, proé¢ je diilezité umyvat si ruce

Amandin tatinek byl ndmoinik a jeho ikolem bylo stat za kormidlem.
Tohle Amanda védéla. Jednou byla na tatinkové lodji, zrovna

kdyZ zakotvila v pristavu v Némecku. Lod’ to byla velika jako
obchodni diim.

KdyZ se doma dostalo na tatinkovu praci, Amandina maminka si
obcas povzdechla, Ze byt Zenou ndmorinika je téZky udél. Casem
Amanda pochopila, Ze to maminka rikavala pred tatinkovym
odjezdem. Tatinek byl na mori pokazdé moc dlouho a Amandé se
Casto styskalo. TakZe mamince asi taky. KdyZ se tatinek loucil, nikdy
neopomenul zdiraznit: ,Amando, to ty jsi mlj majak.“ Pro Amandu
byla tahle kouzelna véta moc diilezita.

Ve Skolce se chystal vano¢ni trh a Modo s Amandou byli ve svém
zivlu. Vystrihovali ze starych casopistli celé hromadky barevnych
obrazki a vyrabéli pohlednice. Amanda stifhala a lepila a Modo
maval usima, aby lepidlo rychleji zaschlo.

Tatinek se mél na druhy den vratit domti. Amanda se ho uz
nemohla dockat.

Vtom ve vedlejSim pokoji zazvonil telefon. Modo prilozil své velké
ucho ke sténé a zaposlouchal se. Hlas Amandiny maminky znél
ustarané. Mluvila cizim jazykem a Modo pielozil Amandé to malo,
co zaslechl: ,Bolesti v briSe, infekce...“ Nejvice Amandu vydésilo
slovo ,karanténa“ To totiZ znamen3, Ze jsi nemocny a nesmis

vychazet z pokoje. Ale tatinek nebyl doma, ve svém pokoji.
Tatinek byl v néjaké cizi zemi.

U jidla vypadala maminka smutné a Amandé ji bylo lito.
»,Kdo ti volal?“ vyptavala se.

»,Kapitan lodi z pristavu. Na tatinkové lodi se pry dostala do jidla
néjaka oskliva bakterie a ¢ast posadky musela do nemocnice,
vCetné naseho tatinka,” vysvétlovala dcerce maminka.

Amanda byvala tu a tam taky nemocn4, ale jesté nikdy nebyla
V nemocnici.

Maminka pokracovala: , Tatinka boli bricho a musi tam bohuZel
zlstat jesté cely dalsi tyden. Takhle to dopada, kdyz si kuchar
nemyje ruce.”

,Cely tyden!“ zhrozila se Amanda a utikala do svého pokoje.

Oci se ji zalily slzami. Nikdo ji nevysvétlil, jak se ma chovat statecna
dcera namornika. Ted musela na tatinka ¢ekat celou vécnost, a to
vSechno kvtili néjaké hloupé bakterii.

»,Modo, kdepak jsi?“ volala placky Amanda slona.
Jakmile Modo divenku uvidél, sevielo se mu jeho velké sloni srdce.

»,Nepla¢, Amando, tatinek se ti uzdravi. Nékdy se stane, Ze se osklivé
bakterie dostanou do jidla a potom do biicha néjakého namoinika.



Na svété existuje spousta zemi, ve kterych bohuzel nemaji dostatek

L Otazky k diskuzi
vody ani mydla.“ y
»2Nemaji mydlo? A ¢impak si teda myji ruce?“ divila se Amanda. « Jaké ¢innosti nam pomahaji k tomu,
»+Abych byla upfimna, i ja si obCas zapomenu umyt ruce,” abychom ziistali zdravi?

priznala divenka. y L
e Jak Casto si myjete ruce?

Modo zavrtél nesouhlasné hlavou: ,Ruce si musime umyt vzdycky,
vzdyt to prece vis. Ale napada mé, co bychom ted’ mohli udélat,
Amando. Tviij tatinek z toho bude mit urcité velkou radost!*

 Bylo uz vam nékdy Spatné?
Co jste udélali pro to, aby se vam udélalo 1épe?

e Co délate, kdyZ jste smutni/nervozni,

Amanda si uttela slzy, vysmrkala se a slona objala. Tatinek ji kdysi it A porng G

rekl, Ze i na tom nejrozbouienéjSim mofi a v té nejtemné;jsi noci

v domovském pristavu statecné sviti majak a pomaha lodim, * Jak miZete pomoci nékomu jinému,
aby bezpe¢né zakotvily. A ona byla piece tatinkovym majakem. kdyz je smutny/nervozni/rozzlobeny?
Nemohla ho zklamat. » Jak mizete pomoci nékomu jinému,

Za nékolik dni se ve $kolce konal vano¢ni trh. Celym salem vonély kdyZ je mu Spatné/je nemocny/zranény?

pernicky, suSenky a vafle. Jeden stanek ovSem vonél aplné jinak.
Pani ucitelka ztlistala pfed Amandinym pultem zamyslené stat.
Byly na ném vystavené ru¢né vyrobené barevné mydlové koule
v krasnych krabi¢kach, na nichZ bylo napsano:

MYJ S| RUCE MYDLEM!



Informace

Jak Amanda pochopila, proé
je dulezité umyvat si ruce

Vychodisko

Déti se dozvédi, jak mize hygiena ovlivnit zdravi lidi ve svété.
Piibéh otevira téma dusevniho a fyzického zdravi a mozZnosti, jak
podporit zdravi své i ostatnich.

Téma: Zdravi

Pro stastny a aktivni Zivot clovéka je dtilezité jeho zdravi. Socialni
pohoda, télesné i dusevni zdravi tvoii propojeny celek ovliviiujici
zivot ¢lovéka. Clovék miiZe ovlivnit sviij zdravotni stav riznymi

¢innostmi - dostatkem pohybu, zdravym stravovanim, pravidelnymi

navstévami lékare, pobytem na Cerstvém vzduchu, dodrZzovanim
hygieny ¢i pozitivnim pristupem. Zdravi obyvatelstva se ¢asto
hodnoti riiznymi statistikami. K nejbéZznéjsim ukazatellim

patii oekavana délka Zivota. Podle statistiky byla oCekavana
délka Zivota pii narozeni v roce 2023 v CR 78,3 let. Celosvétova
ocCekavana délka Zivota je 70,5 let (Data WorldFactbook, 2023).
Ocekavana délka zivota miiZe zaviset na raznych faktorech, jako
jsou okolni prostiedi, dostupnost zdravotnich sluzeb, zdravotni
osvéta, bezpecnost prace nebo Zivotni tiroven. Na zdravi obecné
maji vliv dalsi faktory, jako jsou stravovaci a pohybové navyky ¢i
uzivani navykovych latek. Odhlédneme-li od statistik, nabizi se

Tematické dny

20. birezen 10. fijen

Mezindrodni den stésti Svétovy den dusevniho
7. duben zdravi

Svétovy den zdravi 15. rijen

29. ZAK Svétovy den myti rukou
Svétovy den srdce 19. listopad

Svétovy den toalet

zkoumat kvalitu Zivota, coZ je subjektivni vnimani vlastniho Zivota
ve vztahu ke kulture a hodnotam, ve kterych clovék Zije. Lze se
vénovat zdravym a silnym vztahlim v rodiné ¢i komunité, poutu

k prostiedi, v némz cloveék Zije, smysluplné praci, ktera prispiva ke
zlepSovani komunity a krajiny, atd. Tematice zdravi se vénuji i ,Cile
udrZzitelného rozvoje“, Treti cil mifi na zajisSténi zdravého Zivota

a zvySovani jeho kvality pro vSechny v jakémkoli véku. Konkrétnéji
se vénuje naptiklad sniZovani miry mateiské imrtnosti, ukonceni
epidemii AIDS, TBC, tropickych nemoci, prevenci uzivani
navykovych latek, navySovani zdroja pro zdravotnictvi a mnoha
dal$im bodim.

Jak s tématem pracovat
1. KniZni tipy

GREGOROVA Kristyna, Vodavodénka. Voda neni nuda., Praha: Pikola, 2021
(http://www.vseovode.cz/clanek/voda-vodenka-voda-neni-nuda)

2. Lekce a publikace

Projektovy den Svétovy den vyZzivy z publikace Svét v jednom dni, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02 /Svét-v-jednom-dni 1-stupen.pdf)

Lekce Hygiena, lekce Zdrava mysl z publikace Uéime v souvislostech na 1. st. ZS, ARPOK,
o. p.s. (https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023 /01 /Ucime-v-souvislostech-na-

1st-zs-2022.pdf)
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https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf




Jak se Amanda nauéila vdechnout starym vécem novy zivot

Kazdy c¢tvrtek je v Amandiné Skolce den domacich hracek.

To je takovy den, kdy si vSechny déti mohou prinést z domova své
oblibené hracky a vZdycky se na to moc tési. Ne snad proto, Ze by
ve Skolce zZadné hracky nebyly, ale proto, Ze své hracky nade vSe
miluji a jsou rady, Ze je mlizou ukazat ostatnim.

Ve stfedu veCer Amanda vyskladala své hracky na postel.

Zase tolik jich neméla: panenku Marusku, Zirafu, plySového
myvala, hackovaného zajicka, barbinu s tmavymi vlasy a mékkého
latkového slona.

Najednou Amandé rozcuchal vlasy zadvan teplého vanku.

Na okennim parapetu se hihnal slon Modo. ,Amando, jsi néjaka
zmatend. Pro¢ musis$ nosit do Skolky tolik hrac¢ek?” zeptal

se divenky.

Amanda ze svych mazlickl nespoustéla oci. , Ty tomu nerozumis,
Modo. Anicka prinese kazdy c¢tvrtek zbrusu novou panenku.

M4 jedendact barbin, pét s tmavymi vlasy a Sest se svétlymi,

a tfi Keny. Pak m4 jesté tfi mluvici panenky a jednu nemluvici,
ale zato Curajici panenku - miminko. O plySacich nemluvé, ti

se nedaji ani spocitat. Kromeé toho maji jeji barbiny dvé auta

a tri poniky. Nékteré z nich jsou uz maminkami, které maji
miminka...“ vypocitavala Amanda.

»To by snad stacilo,” vlozil se do toho slon, ,ale co si s tim v§im
pocne? A ty - snad Anicce nezavidis?“ chtél védét Modo.

Amanda se zamyslela a pak rekla: ,Nevim, ale kdyZ prisla Anicka
minuly tyden do Skolky, prohlasila, Ze kdyZ bude chtit, tata ji koupi
treba hvézdu z nebe. Ano, Modo. SlySel jsi spravné. Hvézdu! A to
neni vSechno! Mohla by ji pry po sobé pojmenovat. Jsou asi hrozné
bohati, tatinek Anicky vlastni néjakou firmu.”

Amanda na Moda uprela zoufaly pohled.

»,Mila Amando,” pronesl rozvazné slon, ,pojd'me se projit.
Znas ten velky diim z cervenych cihel na konci vedlejsi ulice?
Ten za vysokym zelenym draténym plotem?“ zeptal se.

Amanda se chytla Modova chobotu a ml¢ky vysli brankou na ulici.
UZ bylo pozdé a vétSina obchodl méla zavireno. Amanda a Modo
se zastavili pfed branou ¢ervené budovy. Stal na ni napis ,Re-use
centrum - Druhy Zivot pro pouZzité véci®

Modo se s Amandou na zadech prenesl pres branu. Na dvore, kam
se dostali, byly velké kontejnery s riznymi napisy.

,Co je to za misto?“ rozhliZela se Amanda zvédaveé kolem.
,Kar-to-ny, ko-vy, do-ma-ci spo-tre-bi-Ce, na-by-tek,” slabikovala
divka sloZita slova.

Okno do budovy bylo pootevi'ené, a tak mohli nahlédnout i dovnitf.
»,Podivej, Amando, kolik je tady véci. Lidé je sem prinesli, protoZe uz
je nechtéli. Sem se nosi véci, které uz lidé nepotrebuji, aby je mohl
zaCit pouZzivat zase nékdo jiny, nékdo, komu se naopak zrovna hodi.



Jedni je piinaseji a druzi zase odnaseji. Vznika tak méné odpadu,
a Setfi se tim Zivotn{ prostredi,” vysvétloval Amandé slon.

,Podivej se, Amando!“ Slon ukazal chobotem na velké barevné
police s vystavenymi hrackami, které posmutnéle cekaly na své
nové majitele. Stolni hry, knihy a kostky sice vypadaly ponékud
opotiebované, ale porad se s nimi dalo hrat. Velky medvéd

s dalSimi plySovymi zviratky se smutné naklanéli pres okraj.
Panenky se divaly prazdnym pohledem, jako by se jim styskalo

po jejich byvalych ,maminkach”. KdyzZ se na né Amanda zadivala,
citila velky smutek a rikala si, Ze odted’ bude mit své hracky

jeSté radéji.

,Lidé kupuji spoustu véci, daleko vic, nez je nutné. Nové Saty, boty,
telefony, kuchynské nadobi... Nebo jako Anicka - kazdy tyden
novou panenku. Vyroba, doprava a skladovani vSech téch véci
zatézuje prirodu a vlastné i lidi. Staré véci jesté nejsou rozbité,
miuzou jesté stale slouzit, ale my uz kupujeme nové. To je mi ale
pékna hloupost! Takhle se v téch vécech brzy utopime,” povzdechl
si slon, kdyZ se rozhliZel kolem. ,, Takové centrum pro pouzité véci
ma smysl. KdyZ si tady néco vyberes, tak uz neni tfeba nic nového
kupovat. Ty sama miizes$ néjaké staré véci vdechnout novy Zivot,”
dodal Modo.

Otazky k diskuzi

« Jaké véci v Zivoté potirebujete a proc?

e Co délate s vécmi, které jiz nepotiebujete
(napriklad oblecenti, které vam uz je malé,
a hracky, se kterymi si nehrajete)?

e Co se stane s odpadem, ktery vznika
u vas doma?

e Co se stane s odpadky, kdyz je vyhodite
do kose? Co s nimi mizete délat jiného?

,Podivej se, rizovy kocarek pro panenky!“ vyjekla najednou
Amanda. , Takovy jsem si uz dlouho piala.“

Nasledujici den na prochazce zavedla Amanda maminku
nenapadné k brané re-use centra pro pouzité véci.,,Mami, pojd,
podivame se dovnitf, vypada to tu moc zajimave,” tahala Amanda
maminku za rukawv.

Maminka na jedné poli¢ce objevila desku své oblibené hudebni
skupiny, kabelku ze sametové latky a retro bllizu. Amanda si domii
pysné dotlacila sviij vysnény rizovy kocarek.

»,Modo,“ poSeptala vecer Amanda slonovi, ,mam takovou radost,
Ze jsi mi to misto ukazal. Zitra o tom povim taky Anicce.

To bych fakt nechtéla, aby se Anicka ve svych vécech utopila.

Tahle predstava mé docela dési.”

Zavistivy ton se z Amandina hlasu kamsi vytratil, a za to byl
Modo moc rad.



Informace

Jak se Amanda naucila vdechnout
starym vécem novy Zivot

Vychodisko

Déti ziskaji prehled o tom, jak souvisi spotieba s produkci odpadi
a jak lze zménou svych vlastnich spotiebnich navyki Setrit Zivotni
prostiedi. Pribéh otevira témata tiidéni odpadu, recyklace,
omezovani spotieby, upcyklace, lokalni ¢i fairtradové produkce.

Téma: Spotfeba, udrzitelnost

Lidé v nasi kulture jsou zvykli spotfebovavat a neustale kupovat
dalSi véci. Bereme jako samoziejmost, Ze mame vSe, co k Zivotu
potiebujeme, a jesté néco navic. Nadmérna spotireba vSak
vyCerpava prirodu a znecistuje zivotni prostredi. K vyznamnym
dtsledkiim nadmérné spotieby patti napriklad porusovani lidskych
prav pii tézbé ¢i zpracovani produktii (viz Amanda a lidska prava),
dale také naduzivani prirodnich zdroja (jako je kacenti lesti pro
vyrobu palmového oleje) a dlisledky spojené s klimatickou zménou
(viz Amanda a klimaticka zména). Jednim z dtsledki nadmérné
spotreby, ktery je viditelny okem kazdého z nas, je mnoZstvi
odpadu. Odpadu existuje nékolik druhti. Jsou odpady, které nelze
znovu pouzit, a ty, které lze zrecyklovat a znovu vyuZzit. Mnoho

Tematické dny

druha kvétnova sobota
Svétovy den pro fairtrade
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Uklidme Cesko

(+ konec zari, World
Cleanup Day)

odpadi vznika v priimyslu a vyrobé, ale také v domacnostech.

Na kazdého Cecha vychazi cca 536 kg komunalniho odpadu

za rok (MZP, 2020). Problém s odpady se neustale fesi po celém
svéteé: rozvijeji se sluzby odvozu odpadki, pozornost je vénovana
recyklaci a tridéni, organizuji se kampané na tklid odpadkd,
podporuje se recyklace, fesi se likvidace a recyklace nebezpecného
odpadu. Jednou véci je nakladani se vzniklym odpadem, druhou

a zaroven klicovou véci je snaha o predchazeni vzniku odpadu jako
takového a vSech dalSich negativnich aspektl (environmentalnich
i socialnich) spojenych s nadmérnou spottrebou. To se snaZzi
prosazovat riizné iniciativy. Nize najdete vybrané pojmy, se kterymi
tyto iniciativy pracuji.

Ekodesign: pocinaje od navrhu produktu tak, aby mél minimalni
dopad na Zivotni prostiedi (nebo rovnou dopad pozitivni), a to
béhem celého jeho Zivotniho cyklu. (Patfi mezi principy cirkularni
ekonomiky).

3R principy (redukovat, znovupouzivat, recyklovat): tyto

ti'i principy davaji novy zZivot predmeétiim, které se mély stat
odpadem. 3R principy zahrnuji Siroké spektrum ptikladii od vzniku
tzv. re-use center, kam lidé mohou odevzdavat produkty, které jiz



dale nevyuziji, po zpétny odbér produktli samotnym vyrobcem,
ktery je recykluje a sniZuje tak mnoZstvi primarnich zdroji
nezbytnych pro vyrobu novych produktt. (Patii mezi principy
cirkularni ekonomiky).

Fairtrade je obchod zaloZeny na partnerstvi. Fairtrade je
certifikace zboZi, které spliiuje urcité socialni, ekonomické

a ekologické standardy. Smyslem této certifikace je poskytnout
péstitellim, zaméstnancliim a femeslnikiim ze zemi globalniho Jihu
(zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky) mozZnost uZivit se vlastni
praci za distojnych podminek.

Lokalni potraviny: konkrétni definice lokalnich potravin
neexistuje. Nékter{ autofri za ,lokalni“ povaZuji potraviny vyrobené
v okruhu do 100 kilometrt od mista spotieby. Nékdy se za lokalni
povazuji potraviny vyprodukované v kraji ¢i v dané zemi (zejména
v Evropé). Jako pozitiva se uvadi Cerstvost, vétsi prirozenost

pro organismus, maji priznivy vliv na povédomi lidi o ochrané
zivotniho prostredi.

Zero waste v prekladu znamena ,Zadny odpad®. Jedna se

o Zivotni styl, jehoZ zastanci se snazi maximalné minimalizovat
tvorbu odpadu, ktery nejde nijak dal zpracovat (recyklovat nebo
kompostovat).

(Zdroje k pojmiim: Fairtrade Cesko a Slovensko, INCIEN - Institut
cirkularni ekonomiky, NaMysli, Zero Waste Cesko, 2024).

Jak s tématem pracovat

1. KniZni tipy
HASOVA TRUHELKOVA Lucie, Dédecek v riiZovych kalhotdch, Praha: Albatros, 2021
(https://mravencichuva.cz/dedecek-v-ruzovych-kalhotach/)

NOVOTNA Anna, Pytlik a flaska, Praha: Albatros, 2019
(https://www.albatrosmedia.cz/tituly /56930907 /pytlik-a-flaska /)

SPILSBURY Louise, MURRAY Marie, Déti naseho svéta 1, Praha: Pikola, 2023
(https://www.booktook.cz/v/2417534 /deti-celeho-sveta-1), kapitola Chranime planetu

STARA Ester, Nejvétsi prani, Praha: Clovék v tisni, 2017
(https://globalnirozvojovevzdelavani.cz/wp-content/uploads/2021/10 /nejvetsi-prani.
pdf) + Nejvétsi prani ve vyuce, metodicka ptirucka (https://globalnirozvojovevzdelavani.

cz/wp-content/uploads/2021/10/nejvetsi-prani-svet-ve-vyuce-metodika.pdf)

2. Lekce a publikace

Projektovy den Den kvétii z publikace Svét v jednom dni, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads /2013 /02 /Svét-v-jednom-
dni_1-stupen.pdf)

Lekce Dédecek v riZzovych kalhotach, lekce Cena, lekce Plasty na cestach z publikace
U¢ime v souvislostech na 1. st. ZS, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-

zs-2022.pdf)

3. Video tip

CT EDU. Upcyklace a recyklace. (https://edu.ceskatelevize.cz/
video/10171-upcyklace-a-recyklace)
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Jak se Amanda naucéila vazit siji

Amandinym nejoblibenéjsim jidlem bylo vZdycky néco od babicky.
Cokoli babicka uvarila, bylo to nejlepsi na svété. Skoricovy Snek mél
vzdy dostatecné mnozstvi skorice a na kulajdé se nikdy neudélal
Skraloup. A kazdy rok si Amanda k narozenindam piala to samé -
babic¢in bortvkovy dort.

,Babi, doufam, Ze mi upeces dort!“ pripominala ji pokazdé Amanda
a babicka se usmivala, protoZe ji to délalo radost.

Tenhle jeji vyznamny den zacinal pro Amandu uZz v Sest hodin rano.
Proc se lidé, kteri slavi narozeniny, budi tak brzo rano, nevi ani
sousediiv pes. V kazdém pripadé si divenka s velkym ocekavanim
nacechrala polstar.

Zaclony se trochu zavlnily a néci zavalité télo pristalo u polstare.
,Hezké narozeniny, Amando!“ zatroubil slon Modo.
Amanda byla Stéstim cela bez sebe. ,Slib mi, Ze tu ziistanes cely

den! Na dnesek mi babicka urcité upekla bortivkovy dort a je to ten

nejlepsi dort na svété, to mi vér!“ radovala se divenka.

KdyZ Amanda zaslechla kroky rodici, urovnala si polstaf, zase
zaviela oCi a predstirala, Ze spi. Jak krasna jsou narozeninova rana!
,VSechno nejlepsi, Amando!“ Tatinek ji predal mékkého plySového
medvidka a maminka obrovsky tresnovy dort. Amanda poznala uz
podle viinég, Ze to neni babic¢¢in dort.

idla
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,Babicka té pozdravuje! BohuZel se ji zatoulala Micinka, a tak dnes
nemtuzZe prijet do mésta,” omlouvala ji maminka.

Amandina ¢erna ofina se nastvané najezila.

,Tresnovy dort, to neni ono. Na mé narozeniny byl vzdycky
bortivkovy dort, protoze je nejlepsi na svété!“ vztekala se Amanda,
jen co rodice odesli. Slon ani nedutal.

»,Chces, abych ti ukazal, co mlZe byt pro nékoho nejlepsi na svété?“
zeptal se nakonec Amandy.

NeZ stihla divenka jakkoliv odpovédét, uz sedéla Modovi za krkem
a slonovy velké usi nabiraly vitr mezi mraky.

Jejich letecky vylet skoncil tentokrat v jedné daleké zemi, na dvore

jakéhosi kamenného domu. Kolem byl $térk, za domem polic¢ko

a v dalce se tycily hory. Byl to nddherny pohled. Amanda a Modo se

kradmo podivali oknem dovnitt. V. domé sedéli na koberci dva kluci

s maminkou a jedli z misek ryzi. KdyZ byly misky prazdné, vzala

maminka z dézy suSenku a dala ji jednomu z nich se slovy: , Preji ti
[

hodné stésti k narozeninam, milacku!

'll

»,Dékuju moc!“ objal chlapec laskyplné maminku.

Svého mladsSiho bratra chytil kolem ramen a strcil mu nenapadné
ptilku své susenky do kapsy.



,Podivej, Amando, i on ma dnes narozeniny,“ zasSeptal Modo, ,jenZe
bez dortu a reptani, vidis? Pro néj je nejlepsi na svété to, o co se
muze podélit s milovanymi lidmi.”

KdyZ Amanda vecer z treSfiového dortu sfoukavala svicky, méla
smisSené pocity. Trochu se stydéla, Ze ohrnovala nos nad treSiiovym

dortem, ale také uz premyslela nad tim, s kym se i ona mtiZe dnes
o néco podélit.

»,Modo mi urcité poradi,“ prohodila Amanda a tri velké kusy dortu
zabalila zvlast.

Otazky k diskuzi

 Proc clovék potrebuje jidlo?
« Jaka jidla se u vas doma jedi? Proc?

e UZ se vam nékdy stalo, Ze jste nedojedli jidlo?
Proc? Co jste s nim poté udélali?

 Jak mGzeme omezit plytvani jidlem?



Informace

Jak se Amanda
naucila vazit sijidla

Vychodisko

Déti si uvédomuji hodnotu potravin a to, Ze dostatek jidla neni
vSude ve svété samozrejmosti. Prace s pribéhem pomaha vice

si uvédomovat plytvani jidlem a hledat feSeni v kazdodennim

Zivoté déti.

Téma: Jidlo, potravinova bezpeénost, bezpeénost potravin,
plytvani

Jidlo je pro clovéka nezbytné - potiebujeme ziskat dostatek energie
a Zivin, abychom preZili a byli zdravi. S jidlem prichazime do styku
kazdy den, ale nepremyslime Casto o tom, z ¢eho piresné je vyrobeno,
jak se dostane na nas tali nebo odkud pochazi. Velka c¢ast jidla, které
jime, pochazi z rliznych ¢asti svéta, takze jsme i prostfednictvim jidla
propojeni s lidmi na celém svéte.

V kontextu celosvétové spotieby potravin jsou dileZité pojmy
potravinova bezpecnost a bezpecnost potravin. Bezpe¢nost potravin
je zakladnim principem evropské potravinové politiky, ktery
zarucuje ochranu zdravi spotfebiteld. Tyka se ochrany lidi, zvirat

i rostlin v procesu vyroby potravin. Bezpecnost potravin zahrnuje
hygienu vyroby potravin, kontrolni mechanismy, monitoring
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Svétovy den bezpecnosti Svétovy den jidla

PR druha kvétnova sobota

Svétovy den pro fairtrade

potravnich fetézcti, bezpecnost krmiv ¢i poskytovani informaci
o pivodu potravin.

Potravinova bezpecnost je stav, kdy maji vSichni lidé v kterykoliv
moment pristup k dostate¢nému mnozstvi kvalitniho a vyzivného
jidla, které jim umoZni vést zdravy a aktivni Zivot. Pro zajiSténi
potravinové bezpecnosti musi byt trvale splnény tfi podminky:
potraviny musi byt dostupné, musi k nim byt ekonomicky

a fyzicky pristup (¢lovék musi mit dostatec¢né zdroje, aby si je byl
schopen s primérenym usilim poridit) a clovék musi byt schopen

s potravinami nakladat nalezitym zplsobem (konzumovat
dostateCné mnozstvi, dodrZovat hygienické principy, spravné
potraviny uchovavat, ...). Vymytit hlad, dosahnout potravinové
bezpecnosti a zlepSeni vyZivy a prosazovat udrzitelné zemédélstvi
jeijednim z,Cild udrzitelného rozvoje®, jelikoz dle , Zpravy o cilech
udrzitelného rozvoje“ (SDGs report, 2022) nema témér kazdy tieti
Clovék na zemi pristup k dostatecnému mnozstvi jidla. Zaroven je
pritom celosvétové vyplytvana cca 1/3 vyprodukovaného jidla.



Jak s tématem pracovat

1. Knizni tipy

NOVOTNA Anna, Bandn. Podivuhodnd cesta Bruna Bandna z plantdze do kose. Praha:

Albatros, 2018 (https://www.albatrosmedia.cz/tituly /38669336 /banan/)

2. Lekce a publikace

Projektové dny Den ¢okolady a Den vyzivy z publikace Svét v jednom dni, ARPOK,
0. p. s. (https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013 /02 /Svét-v-jednom-

dni_1-stupeil.pdf)



https://www.albatrosmedia.cz/tituly/38669336/banan/
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02/Svět-v-jednom-dni_1-stupeň.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02/Svět-v-jednom-dni_1-stupeň.pdf




Jak Amanda pochopila, proé¢ je voda tak vzacna

Bylo uz devét hodin veCer a Amanda polehavala na pohovce, kdyz
na ni maminka zavolala: ,]di se umyt, uZ je hodné hodin!“

Amanda se odSourala do koupelny a mnula si pri tom oci. Kdyz ji
najednou ovanul teply vitr. ,To jsi ty?“ zaSeptala Amanda.

»Ano, to jsem ja,“ odpovédél slon.

Amanda neméla na svété Zadného tak dobrého kamarada, jako

byl Modo. Slon se u ni objevil vZdycky presné v okamziku, kdy ho
nejvic postradala. Modo mél zeleny mékky chobot a nejchytrejsi

oci na svéteé.

,Kde jsi byl tak dlouho?“ ptala se divenka a pritiskla si hlavu na jeho
mékkou tvar.

Amanda v koupelné pustila z kohoutku vodu a husta péna zacala
vytvaret velké mydlové bubliny. Pak se to ale néjak zvrtlo. Zacala
kolem sebe totiZ Sermovat kartackem na zuby, aZ na zrcadlo
dopadaly strikance od pasty, a kdyzZ je prstem rozmazala, vypadalo
to jako mapa svéta. Slon tiSe vzdychl a zacal ru¢nikem vznikly
neporadek utirat.

,Udélej mi vodotrysk,“ volala Amanda, ,prosim, prosiiim!“

Slon nevéricné zakroutil svou moudrou hlavou. NéZné Amandu
zvedl chobotem a posadil si ji na zada. ,Pojd’ se mnou, néco ti
ukazu,” vybidl ji.

Koupelna se s nimi razem zacala otacet, slonovy velké usi nabiraly
vitr a ocas se roztocil jako vrtule. Behem okamziku se jeho zavalité
télo zvedlo ze zemé a dalsi letecky vylet mohl zacit.

Modo a Amanda se vznesli mezi mraky. Pod nimi se rozprostiraly
vysoké hory, které co nevidét vystridaly Zluté pisecné plaze.
Vesnice, nad nimiz letéli, vypadaly Uplné jinak neZ tam, kde
Amanda bydlela. V mofti se predhanéli delfini a vodni ptaci letici
nad vodou se prekrikovali.

,Kde to jsme?“ zeptala se Amanda.

,Letime na jeden ostrov, ktery se nachazi v Tichém oceanu. Je to
nadherné misto. Ostrovni plaZe tu radi navstévuji turisté i mistni
lidé. Ale abych byl upfimny, neumi se moc chovat. Vsak uvidis!“
posteskl si slon.

Modo si pospisil a brzy se ocitli nad jednou plazi, kde se opalovali
lidé a hrala muzika.

,Vidis to?“ ukazal slon chobotem na plaZovou kavarnu. V rohu
kavarny stal az po okraj plny odpadkovy kos. Kousek od plaze bylo
celé okoli poseto igelitovymi taSkami, plastovymi lahvemi a obaly
od zmrzlin. Cast odpadkd uz dokonce plavala v moti a ptaci si

na nich pochutnavali. Pfimo uprostred plaze byly sprchové kabiny,
kde se lidé umyvali ¢istou vodou a sprchovym gelem. PouZita voda
s mydlovou pénou odtékala piskem pfimo do mofre.



,Hm... To se mi moc nelibi,“ prohlasila divenka. ,Jednou jsme méli
ve Skolce pana, ktery nam ukazoval obrazky prirody a zvirat.
Vysvétloval taky, Ze odpadky se nikdy nesmi jen tak pohazovat, Ze
je tieba je spravné tridit a davat pozor, aby se do prirody nahodou
nedostaly néjaké chemikalie. Nevim, proc¢ tady lidé délaji presny
opak toho, co by se délat mélo,” pohorSené kroutila hlavou Amanda.

,Protoze nemysli na to, Ze kazda lidska ¢innost mtiZe ovlivnit svét
a prirodu. Oceany a mofte jsou sice obrovské a odolné, ale jednoho
dne se miiZe stat, Ze z nich docista vymizi Zivot. VSechna voda mtliZze
byt zneciSténa a zvirata a ptaci, jejichZ domovem je pravé more,
onemocni a zahynou. A ¢asem nenajdeme ¢istou pitnou vodu,

ani co by se do chobotu veslo. Ani pro zvirata, ani pro lidi. Vodou
musime Setfit a udrZovat ji ¢istou. Nebo pro lidi dostatek Cisté vody
na planeté nezbyde,” vysvétloval slon zadvaznost situace.

KdyZ se Amanda vratila pristi den ze Skolky, asi hodinu ve svém
pokoji cosi vyrabéla. Potom se na lednicce objevila cedule s velkymi
barevnymi pismeny a prazdna sklenice:

1. ZA NEZAVRENY KOHOUTEK POKUTA PET KORUN.
2. ZA NETRIDENI ODPADKU POKUTA PET KORUN.

P S. PENIZE VHOD DO SKLENICE.

Otazky k diskuzi

e Kde vSude najdeme vodu v prirodé?
Jak se dostane az k nam domui?

e Pri jakych Cinnostech pouzivate vodu?

¢ Co by znamenalo pro nas, zvirata, piirodu,
kdybychom méli malo vody?

e Jak miZeme Setrit vodou?
Jak ji mizeme chranit?



Informace Tematické dny

22, brezen 31. kvéten

Den vody Den otevirani studanek
3. duben 8. ¢erven

Svétovy den Den oceani

vodnich zivo¢icht o
22. zari
Mezinarodni den fek

Jak Amanda pochopila, pro¢ je

voda tak vzacna

Vychodisko ropa, palivo, rtizné priimyslové a béZné domaici latky. Lidsky odpad
Déti zjistuji, jakymi zplisoby se znehodnocuji svétové vodni predstavuje velkou hrozbu pro vodni Zivocichy. Ostrovy odpadkad,
zdroje. Prace s pfib&hem vede k porozuméni, Ze voda je pfirodnim které vznikly v diisledku lidské Cinnosti, byly nalezeny témér ve
bohatstvim a je nezbytna pro Zivot na Zemi. Déti chapou, jak je voda vSech oceanech. Lidé pouzivaji ¢istou vodu k piti, vareni, prani
propojena s jejich kazdodennimi ¢innostmi, a pfemysleji nad tim, jak a k vyrobé riiznych produkti, jako jsou potraviny, papir a obleCeni.
ji mohou chranit pied zne&i$ténim. Voda spotirebovavana lidmi se ¢asto dostava znecisténa zpét do

vodniho kolobéhu.
Téma: voda, zivotni prostfedi, znecdisténi

Voda je jednim z nejdiilezitéjsich prirodnich zdroji, bez kterého cfell s B

by nebyl Zivot. Voda pomaha uhasit Zizen, myt, péstovat ovoce a je 1. Knizni tipy

domovem tisici I‘OStllIlIlyCh a ZlVOClSIlyCh druhi. Pokryva vice nez MORNSTAJNOVA Alena, Kapka Aja. Brno: Host, 2022 (https://www.hostbrno.cz/kapka-aja/)

70 % povrchu Zemé. Vodu najdeme piredevsim v ocednech a moftich, ENGLER Michael, Mokrozem/Suchozem. Praha: Portal, 2021 (https://mravencichuva.cz/
jen mala Cast se nachazi v jezerech, rekach a podzemnich vodach. mokrozem-suchozem/)

Vody na Zemi neptibyva ani neubyva, ale je v neustalém kolobéhu. STEINLEIN Christina, Bez vody to nejde. Praha: Portal, 2021 (https://nakladatelstviportal.
Voda se odpaf‘uje 7 vodnich ploch a hromadi se v oblacich. Nékdy cz/nakladatelstvi/aktuality /100610 /bez-vody-to-nejde-a-proc)

padé jako dést, nékdy jako snih a proniké pﬁdou do podzemnich vod. GREGOROVA Kristyna, Vodavodénka. Voda neni nuda. Praha: Pikola, 2021 (http://www.
Voda se vynorfuje z hlubin zemé jako zdroj a Zivi baZiny, jezera, Feky vseovode.cz/clanek/voda-vodenka-voda-neni-nuda)

a more. Voda je nejpohyblivéjsi prirodni zdroj, ktery také méni tvar. 2. Lekce a publikace

Lidé maji zdsadni vliv na vodni zdroje planety. Oceény i sladkovodni Lekce Plasty na cestach z publikace Uéfme v souvislostech na 1. st. ZS, ARPOK, o. p. s.

(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-

zs-2022.pdf)

zdroje jsou znecisténé, protozZe do nich lidé, védomé ¢i nevédomé,
sméruji prebytky ze své ¢innosti. Do vody se tak dostava napriklad


https://www.hostbrno.cz/kapka-aja/
https://mravencichuva.cz/mokrozem-suchozem/
https://mravencichuva.cz/mokrozem-suchozem/
https://nakladatelstvi.portal.cz/nakladatelstvi/aktuality/100610/bez-vody-to-nejde-a-proc
https://nakladatelstvi.portal.cz/nakladatelstvi/aktuality/100610/bez-vody-to-nejde-a-proc
http://www.vseovode.cz/clanek/voda-vodenka-voda-neni-nuda
http://www.vseovode.cz/clanek/voda-vodenka-voda-neni-nuda
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf




Jak se Amanda naucdila starat o zivotni prostfedi

Amanda chodi kazdy patek do housli. Jeji ucitelka je noblesni
Francouzka. KdyZ mluvi, rackuje, coz divence prijde vazné legracni.

Hodina housli je v centru mésta a zacina v pét hodin odpoledne.
Zrovna kdyZ s maminkou chtély vyjit na hlavni ulici, pribliZil se

k nim dav lidi. Nesli plakaty, letacky, transparenty a skandovali
rizna hesla. Na plakatech byly podivné obrazky zvirat, zemékoule,
hoticich lesti a Coudicich strojii. Maminka chytla Amandu za ruku
a presly spolu pres silnici.

Znenadani se pred nimi objevil mlady muZ s legracnimi vousy
a pruhovanou $alou, ktery jim vrazil do ruky papir s obrazkem
ledniho medvéda. ,Ledni medvéd vas zdravi a prosi o pomoc.
Dochazi mu led! volal muz.

Amandina maminka podékovala a zavedla zaraZzenou Amandu
na hodinu housli.

KdyZ dorazily domtli, Amanda hned zamirila do tatinkova

pokoje. Modo uZ ji nedockaveé vyhlizel, aby se néco dozvédél

o novych polohach smycce. Ale misto povidani se zacala Amanda
prehrabovat v tatinkovych knihach. Nejvic na svété milovala zvirata
a ledni medvédi nebyli v tomto ohledu Zadnou vyjimkou.

»,Copak hledas v té encyklopedii zvirat?“ vyptaval se slon.

,Proc¢ ledni medvéd potiebuje led. Vi$ o tom néco?” odpovédéla
Amanda, aniz by od knihy odtrhla zrak.

Pak Amanda Modovi prevypravéla, co se jim s maminkou cestou
prihodilo. Slon za¢al mavat usima, jeho pestra kiize ménila barvu
a zacala tmavnout. To se mu stavalo pokazdé, kdyz ho néco
rozrusilo.

»Samoziejmé Ze potiebuje led,” zahucel Modo. ,Jsi jesté mala
a témhle vécem moc nerozumis.”

»Tak mi to vysvétli,“ poprosila ho Amanda.

»Télo lednich medvédi je prizplisobeno k Zivotu na ledu a nutné ho
potirebuji k tomu, aby mohli v mofi lovit potravu. V 1été ale led taje,
a tim se medvédovi zmensuje Uzemi, na kterém muze lovit, a proto
miuiZe mit velky hlad. To se délo vzdycky. JenZe ted’ je to krapet
jinak,“ snazil se Modo o logické vysvétleni.

»A jak jinak?“ vyzvidala Amanda.

»Protoze pocasi je ¢cim dal teplejsi, ledovce rychleji roztavaji

a medvéd ma kratSi dobu na to, aby si ulovil potravu, a tak castéji
hladovi. A kromé toho se mu jeho domov, ledovce, méni ve vodu.
Zkratka roztaje. Dovedes si predstavit, jak to musi byt hrozné, kdyz
uzZ nemas kde bydlet?” nadhodil slon.

»Ale proc¢ se to déje?” vyzvidala Amanda dal.

»Za spoustu z toho mohou lidé, kteri chtéji pordd néco vlastnit
a kupovat si nové véci. A také se to déje kvili tovarnam a strojiim,



které po celém svété neustale néco vyrabi a vypoustéji do ovzdusi
Skodlivé latky. Jestli chces, ukazu ti, proc¢ ledovec roztava,” nabidl
své kamaradce Modo.

Amanda uhanéla se slonem po znamé draze mezi oblaky. Letéli
pres velké silnice i mésta.

,Vidis, kolik je na svété strojii? A podivej se, jak se jim ¢oudi

z vyfuki. Kazdym dnem jich ptibyva. To na celém svété zptlisobuje
zménu klimatu, teplejsi pocasi a tani ledovcti v polarnich
oblastech,” vysvétloval slon.

Amanda citila, jak se ji ze samé litosti zac¢ina délat knedlik v krku.
,Chtéla bych zaletét za lednimi medvédy! Prosim, Modo, jeSté neni
tak pozdé!“ Skemrala divenka.

Pti letu Stipal Amandu do nosu mraz, a tak se pevné pritiskla

ke slonovi. Brzy dorazili na velka ledovcova pole. Mékkym, bilym
snéhem jim pres cestu prebéhla malicka polarni liska. A co nevidét
mijeli velky ledovec s ostrymi hranami, co vypadal, jako by si z néj
nékdo ukousl kus zmrzliny.

Slon procedil skrz zmrzlé zuby: , Tohle klima neni nic pro mé.

Ale i kdyZ miluji teplo, oteplovani nasi planety mé moc trapi.

Treba v mé domoviné, v Africe, mize byt na nékterych mistech brzy
takové teplo, Ze uZ tam nikdo nebude moct Zit, posteskl si Modo.

»Podivej,” vykrikla Amanda, ,ledni medvédi!“

Na ledovcovém poli se houpavym krokem prochazely medvédice

se dvéma medvidaty. Jejich bilé tlapy a tlapky zanechavaly ve snéhu
hluboké stopy. Néco tak dojemného Amanda dlouho nevidéla.
»,Modo, jak bych jim mohla pomoct?“ zeptala se divenka.

,2Docela jednoduse, Amando. Mysli na prirodu, aby zlistala zdrava.
Premyslej nad ¢innostmi, které nasi planeté Skodi. Je to opravdu
docela jednoduché! pravil slon a uz béhem zpatecniho letu

Amandu jako zkuSeny zvérolékar zasvécoval, jak funguje takovy
ozdravny plan na zachranu lednich medvédu.

Mala Amanda milovala zvirata nadevse a byla ochotna pro né
podniknout cokoliv. Maminka se potutelné usmivala, kdyZ Amanda
prestala pouzivat zbytecné elektrické pristroje a odnesla vSechny
své elektrické hracky do sklepa. Rodice se divili, Ze se vdomé
zhasinala svétla i tehdy, kdyZ nékdo vysel byt jen na pouhych par
sekund z pokoje. KdyZ si Amanda misto toustového chleba oblibila
bézny chléb, pripadalo to rodi¢iim rozumné. Az kdyZ chtéla jet za
babic¢kou misto autem vlakem, prinutilo to rodice, aby se nad jejimi
kroky vice zamysleli a zacali ji a jeji snahu brat vazné.

»Proc to chces takhle?“ ptal se tatinek.

»ProtoZe nechci, aby kviili mné ledni medvédi prisli o domov. Vedle
babicc¢iny koc€ky jsou to ma nejmilejsi zvirata,” odpovédéla Amanda.

Otazky k diskuzi
¢ Co je to priroda? (Otazku Ize zpracovat i vytvarné
¢i dramaticky:.)
 Co potrebuji k zivotu lidé / ledni medvédi / rostliny?

¢ Jakymi ¢innostmi miizeme chranit prirodu?



Informace

Jak se Amanda naucila starat
o zivotni prosttedi

Vychodisko

Déti se dozvidaji, jaky vliv na Zivotni prostiedi ma klimaticka
zména. Pribéh pracuje s pricinami a diisledky globalniho
oteplovani. Prinasi tipy vedouci k Zivotnimu stylu Setrnéjsimu
k Zivotnimu prostredi.

Vede déti k odpovédnosti za své jednani a zamysleni

nad kazdodennimi navyKky.

Téma: Zivotni prostfedi, ekosystémy, klimatickd zména

Ekosystém je Cast prirody tvorena specifickymi organismy

a prostiedim, které obyvaji. VSechny ekosystémy jsou tedy tvoreny
Zivou a nezivou Casti. Eko ve slové ekosystém pochazi z reckého
slova ,0ikos*, coZ znamena ,domov*. Pro Zivot organismi je tak
nezbytny urcity domovsky systém, prostiednictvim kterého jsou
na sobé zavislé. Existuji vétsi a mensi ekosystémy, ale vSechny jsou
vzajemné propojené. Planeta Zemé jako celek se vSemi Zivymi

i nezivymi organismy a biologickymi ekosystémy je jeden systém.
Dva nejvétsi prirodni ekosystémy na nasi planeté neboli dva
»,domovy“ pro riizné organismy jsou oceany a lesy.

Tematické dny

4. unor 5. cerven

Den (teplych) svetrii Svétovy den Zivotniho
(osvéta k uspordm energie) prostredi

27.unor 22. zari

Mezindrodni den Den bez aut

lednich medvédii

22. duben
Den Zemé

20. ¥ijen (CR)
Den (sdzeni) stromii

Oceany a more pokryvaji 34 plochy celé zemé a jsou domovem
nékolika miliont Zivych organismi - vodnich rostlin, bezobratlych,
ryb, morskych ptakda, savct, plazi. Vlivem clovéka je vSak
rovnovaha tohoto ekosystému narusena. Moisky ekosystém

je velmi ovlivnén zménami teplot motské vody, oteplovanim

a acidifikaci (okyselovani vodniho prostredi) v disledku
klimatickych zmén.

Dal$im velkym ekosystémem na zemi je les. Priblizné /3 pevniny
je pokryto lesem (nejvétsim suchozemskym biomem je tajga

/ seversky jehli¢naty les). Destné pralesy tvoii pouze 2 %
zemskeého povrchu, ale vyrazné ovliviiuji klima Zemé. DeStné
pralesy harmonizuji kolobéh vody, ¢isti vodu, absorbuji oxid
uhlic¢ity z atmosféry a zpomaluji sklenikovy efekt. Vétsina svétové
biodiverzity se nachazi v destnych pralesich, ty jsou domovem
poloviny svétovych rostlinnych a Zivoc¢iSnych druhti a rliznych
ptivodnich obyvatel. V diisledku odlestiovani, kaceni a lesnich
pozart se druhova bohatost svéta snizuje, ptivodni obyvatelé
prichazeji o své domovy a zmény klimatu se zrychluji.



Zména klimatu ovliviiuje a ovlivni celou planetu, véetné
ekosystémt, a to rtiznymi zptsoby. U nékterych mist je to nezvyklé
zahrivani, jinde ochlazovani, ibytek nebo nariist srazek.

Zména klimatu zptlisobuje prirodni katastrofy: velké boure, sucha,
zaplavy, lesni pozary, sesuvy pudy atd. V dlisledku globalniho
oteplovani taje kontinentalni led a ledovce a stoupa hladina mofi,
ptidy vhodné pro zemédélstvi je stale méné. Takové zmény na zemi
ni¢i a méni stanovisté lidi, zvirat a rostlin - druhy proto mizi a lidé
jsou nuceni migrovat do bezpec¢néjsich oblasti.

Jak s tématem pracovat
1. KniZni tipy
BOHM David, A jako Antarktida. Praha: Labyrint, 2019 (https://www.labyrint.net/

kniha/1216/a-jako-antarktida)

SCHARMACHER-SCHREIBER, Kristina, MARIAN, Stephanie, Jak se vyznat
v klimatu. Praha: Portal, 2020 (https://obchod.portal.cz/detailsklk.
aspx?sklk id=8JRF100101#ukazky)

HORST Marc ter, Palmy na severnim pdlu. Velky pribéh o klimatickych zméndch.
Brno: Host. 2020 (https://www.hostbrno.cz/palmy-na-severnim-polu/)

DANIS Petr, Klima je prileZitost. Opravdovd Feseni pro nasi budoucnost na Zemi,
Praha: Tereza. 2023 (https://klimajeprilezitost.cz/)

2. Lekce a publikace

Lekce Spole¢né, starame se o nasi zem, lekce Jak Zije les z publikace U¢ime
v souvislostech na 1. st. ZS, ARPOK, o. p- s (https://eshop.arpok.cz/wp-content/
uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf)

Projektové dny Den Zemé, Den stromi z publikace Svét v jednom dni, ARPOK, o. p. s.
(https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02/Sv%C4%9Bt-v-jednom-dni_1-
stupe%C5%88.pdf)

Web s nabidkou lekci o klimatu (https://ucimoklimatu.cz/lekce/)
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https://obchod.portal.cz/detailsklk.aspx?sklk_id=8JRF100101
https://www.hostbrno.cz/palmy-na-severnim-polu/
https://klimajeprilezitost.cz/
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02/Svět-v-jednom-dni_1-stupeň.pdf
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2013/02/Svět-v-jednom-dni_1-stupeň.pdf
https://ucimoklimatu.cz/lekce/

,V pribézich o Amandé se mi libilo, Ze slon
Modo umi létat a mluvit a pomdhd tak Amandé
pozndvat svét. Nejvice se mi libil pribéh o Simonovi.
Prekvapilo mé, Ze déti v Ugandé musi nosit
uniformy a Ze pro nékoho neni jednoduché chodit
do skoly na rozdil od nds, déti v CR. Moc se té$im, aZ
budu mit knizku doma!*”

Sarlotka, 9 let

MODO

LJako ucitelé prvniho stupné se snaZime
pomdhat détem zorientovat se ve svete,

v némZ Ziji. V tomto ndm casto napomdhaji
pripravené programy, které vyuZivaji
nejriiznéjsi pribéhy. Amanda a svét je jednim
z materidli, po némz pedagogové rddi sdhnou.
Déti totiZ na zdkladé pribéhu détského
hrdiny objevuji svét kolem sebe a mohou
tak spolecné premyslet o nejriiznéjsich
situacich, které v Zivoté nastdvaji. Objevuje
se zde i fantazijni motiv kouzelného
slona, coZ mnohé vtahne do celého
pribéhu jesté silnéji. Na tento novy

materidl se moc tésim a vérim, Ze
se stane odrazovym miistkem pro
poviddni s détmi o problémech,
které musi Cas od cCasu resit.”

Daniela Vrajova, FZS
Olomouc, Halkova 4
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(https://maailmakool.ee/en/)
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Pouzité zdroje k informacnim textlim naleznete zde:
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2024 /07 /Amanda-a-

svet Pouzite-zdroje.pdf

Knihu v pdf podobé, obrazky k promitnuti a omalovanky Amanda
a svét naleznete zde: https://eshop.arpok.cz/eshop/amanda_a_svet
nebo po naskenovani QR kodu.
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